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Wprowadzenie

Dawno temu Hipokrates i Galen, dwaj filozofowie i lekarze, zaproponowali typologie
temperamentu, odwotujaca si¢ do sokow w organizmie, czyli do hormonow. Stad mamy
choleryka, flegmatyka, sangwinika i melancholika. Ta typologia rozwijana i dokumentowana
w badaniach przez wieki przetrwala do dnia dzisiejszego [Strelau, 2009a]. Wyrdznia si¢
cztery podstawowe wlasciwosci uktadu nerwowego: sita procesu pobudzenia (komorka
wytrzymuje przedtuzajace si¢ lub krotkotrwale, lecz niezwykle silne poburzenie bez przejscia
w stan hamowania ochronnego); sita procesu hamowania (fatwo$¢ wytwarzania hamulcowych
odruchéw warunkowych); ruchliwos¢ procesow nerwowych (szybko$¢ zahamowania
okreslonej reakcji na bodziec i dalsza reakcja na innych bodziec); réwnowaga procesow
nerwowych (relacja sity procesu pobudzenia do sily procesu hamowania) [Strelau, 2009b,
S. 231-243].

Odpowiednie kombinacje powyzszych witasciwosci tworza typy uktadu nerwowego
uwazane za fizjologiczne odpowiedniki temperamentu. Ze wzgledu na silg procesu
pobudzenia wyodregbniony zostal typ staby (odpowiednik melancholika). Typ ten,
uwzgledniajac rozrdznienie dotyczace roéwnowagi migdzy sitami pobudzenia 1 hamowania,
dzieli si¢ na zréwnowazony (odpowiednik choleryka) i silny. Ten z kolei mozemy podzieli¢
na ruchliwy (odpowiednik sangwinika) i powolny (odpowiednik flegmatyka) [Zellma, 2000,
s. 18-21]. Koncepcja ta pokazata, ze wymiary temperamentu sa konstruktami hipotetycznymi,
a pomimo tego znajduja swoje odzwierciedlenie w biologii czy neurofizjologii organizmu.

Zatem pojeciem temperamentu nalezy rozumie¢ cechy zachowania. Temperament ma
podtoze biologiczne, cho¢ w zaleznosci od przyjetych koncepcji rézne mechanizmy
fizjologiczne 1 biochemiczne traktuje si¢ jako podstawg temperamentu. R6znice indywidualne
w cechach temperamentu sg czgsciowo zdeterminowane genetycznie [Dolinski i Szmajke,
1991, s. 113-152; Gracz, 2010, s. 43-68]. Ale czy temperament moze by¢ czynnikiem, ktory
roéznicuje sportowcoéw indywidualnych od zespotowych? Celem niniejszego badania byto
sprawdzenie czy istnieja réznice w temperamencie wsrod mtodziezowych zawodnikéw
trenujacych sport indywidualny i sport zespotowy.

Material i metody

Do badania dobrano chtopcow w wieku 16-18 lat trenujacych ptywanie (sport
indywidualny — pierwsza probka — N=31) i pitke siatkowa (sport zespotowy — druga probka —
N=30) w sekcjach sportowych Liceum Ogo6lnoksztatcacego i Mistrzostwa Sportowego nr 1
we Wroctawiu.
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W badaniu postuzono si¢ Kwestionariuszem Temperamentu KT-134 [Strelau, 1995;
Strelau i in., 1995, s. 9-48]. Kwestionariusz sktada si¢ z 134 twierdzen, ktorych prawdziwosé¢
W odniesieniu do wilasnej osoby respondenci ustosunkowywali sig: ,,tak”, ,nie” lub ,nie
wiem”. KT-134 sprawdza wséroéd badanych nasilenie trzech podstawowych cech: sita procesu
pobudzenia (pobudzenie), sita procesu hamowania (hamowanie), ruchliwo$¢ procesow
nerwowych (ruchliwo$¢). Ponadto KT-134 okresla rownowage procesoOw nerwowych,
ujmowana jako relacje¢ pobudzenia do hamowania. Kwestionariusz ten, poza okreSleniem
temperamentu, pozwala prognozowac funkcjonowanie badanych w trudnych sytuacjach. KT-
134 jest rzetelny, stabilny i zgodny wewngtrznie. Jego autor, Jan Strelau wykazat, ze
narzg¢dzie to jest trafne na podstawie korelacji wynikéw KT-134 i innych narzedzi do pomiaru
temperamentu oraz osobowosci, badan nad genetycznym uwarunkowaniem cech mierzonych
KT-134 oraz analiz czynnikowych. Kwestionariusz KT-134 jest jedynym inwentarzem, ktory
pozwala na pomiar cech ukladu nerwowego w ujeciu Pawlowa — przebieg procesoéw
psychicznych i zachowanie cztowieka zalezy od czynnos$ci uktadu nerwowego, ktory spelnia
kierownicza rolg¢ w organizmie. Roznice migdzy jednostkami sprowadzaja si¢ do szeregu
kombinacji wlasciwosci tego uktadu [Strelau, Zawadzki, 1998; Strelau, 2001, 2002]. Jak
dotad najwigcej osoéb na Polsce zostalo przebadanych KT-134, stad zasadnos$¢ i celowosé
wyboru tego kwestionariusza [Strelau, 2009a; Strelau, 2009b, s. 231-243; Piepiora, 2015,
s.46-51]. Wszystkie analizy  statystyczne przeprowadzono z  wykorzystaniem
oprogramowania IBM SPSS Statistics 23. Za jego pomoca wykonano analiz¢ podstawowych
statystyk opisowych wraz z testami Shapiro-Wilka oraz test Manna-Whitney'a dla prob
niezaleznych. Za poziom istotno$ci uznano klasyczny prog a = 0,05, jednakze wyniki
prawdopodobienstwa statystyki testu na poziomie 0,05 < p < 0,1 interpretowano jako istotne
na poziomie tendencji statystycznej. Wyniki interpretowano bezposrednio (tzw. wynik
surowy) i po przeliczeniu na steny (miara danych w psychologii).

Wyniki

W pierwszym kroku policzone zostaly podstawowe statystyki opisowe zmiennych
ilosciowych dla wystgpujacych w badaniu zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka
sprawdzajacym normalno$¢ rozktadu tych zmiennych. Jak wida¢ w tabeli pierwszej test ten
wykazal, ze rozktad wigkszo$ci uwzglgdnionych w pracy zmiennych nie odpowiada
kryteriom dopasowania do rozktadu normalnego. Odmienna sytuacje odnotowano jedynie
w skalach hamowanie (wynik surowy), ruchliwo$¢ (wynik surowy) oraz ruchliwo$¢ (wynik
w stenach). W takim wypadku nalezy jednak przeanalizowaé¢ warto$¢ skosnosci.
W przypadku, gdy jej wartos¢ bezwzgledna nie przekracza 2, mozna przyjac, ze rozklad jest
zblizony do rozktadu normalnego. Taka sytuacj¢ odnotowano w przypadku wszystkich
interesujacych nas zmiennych ilosciowych. Mozna zatem uzna¢, ze badane rozklady nie sa
znaczaco asymetryczne wzgledem Sredniej.



Tabela 1.
Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych ilosciowych

Wyszczegélnienie M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. S-W p
Pobudzenie 54,57 | 50,00 | 13,09 | 049 | -0,68 34 87 0,949 | 0,013
(wynik surowy)

Pobudzenie 5,39 5,00 2,04 057 | -0,64 2 10 0,921 | 0,001
(wynik stenowy)

Hamowanie 56,46 | 58,00 | 15,15 | 0,06 | -0,57 20 86 0,976 | 0,273
(wynik surowy)

Hamowanie 487 | 500 | 214 | 058 | -0,03 1 10 0,946 | 0,010
(wynik stenowy)

Ruchliwosé 5597 | 56,00 | 12,36 | 000 | 022 24 86 | 0991 | 0,935
(wynik surowy)

Ruchliwosé 525 | 500 | 211 | 027 | -025 1 10 | 0968 | 0,105
(wynik stenowy)

Rownowaga 1,01 0,98 0,26 1,81 6,89 0,53 2,2 0,877 | <0,001
(wynik surowy)

Rownowaga 6,25 6,00 1,47 | -064 | 0,78 2 9 0,933 | 0,002
(wynik stenowy)

Zrodto: opracowanie wlasne
Legenda: M — érednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$no$¢; Kurt. — kurtoza;
Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; S-W — wynik testu Shapiro-Wilka; p — istotnoé¢

Cho¢ rozktady nie odbiegaja znaczaco od krzywej Gaussa postanowiono poréwnac
dwie grupy przy uzyciu nieparametrycznego testu Manna-Whitney’a. Warto zauwazy¢, ze
warto$¢ kurtozy rowniez wskazuje na to, ze rozktady zmiennych nie odbiegaja znaczaco od
rozkladu normalnego. Wyjatkiem jest wynik surowy dla wymiaru réwnowagi dla ktdrego
obserwuje si¢ kurtozg powyzej 6. Mamy tym samym do czynienia w przypadku tej zmiennej z
rozkladem leptokurtycznym. Pozostale rozklady mozna uzna¢ za mezokurtyczne gdyz
wartos$ci kurtozy sa bardzo bliskie 0.

Nastepnie przeprowadzono szereg analiz z wykorzystaniem testu Manna-Whitney’a
dla grup niezaleznych, poréwnujac ze soba pltywakéw 1 siatkarzy. W  wyniku
przeprowadzonych obliczen okazalo sig, ze tylko wynik stenowy dla ruchliwosci jest
zroéznicowany istotnie statystycznie na klasycznym poziomie p < 0,05. Siatkarze uzyskali
rezultat istotnie statystycznie wyzszy niz plywacy. Jest to roznica o umiarkowanej sile.
Dla wszystkich pozostatych zmiennych zaleznych brak jest wynikoéw istotnych statystycznie.
Nie ma tym samym podstaw do uznania ro6znic za nieprzypadkowe. Wyniki zestawiono
w tabeli 2.



Tabela 2.

Zestawienie wskaznikow temperamentu w zaleznoS$ci od dyscypliny sportu

lywacy (n =31 siatkarze (n =30
Wyszczegélnienie plywacy ( ) ( ) U p eta’
M SD Me M ) Me
Pobudzenie 51,06 | 11,79 | 50,00 | 58,2 | 13,57 | 55,50 | 3325 | 0,055 | 0,06
(wynik surowy)
Pobudzenie 487 | 18 | 500 | 593 | 2,15 | 550 | 3375 | 0062 | 0,06
(wynik stenowy)
Hamowanie 53,29 | 14,88 | 52,00 | 59,73 | 14,96 | 59,50 | 3715 | 0177 | 0,03
(wynik surowy)
Hamowanie 442 | 1,93 | 400 | 533 | 228 | 500 | 3680 | 0157 | 0,03
(wynik stenowy)
Ruchliwosé 53,06 | 13,23 | 54,00 | 58,97 | 1082 | 60,00 | 3345 | 0059 | 0,06
(wynik surowy)
Ruchliwosé 471 | 2,22 | 5,00 5,8 1,86 | 6,00 | 321,0 | 0,035 0,07
(wynik stenowy)
Rownowaga 1,03 | 0,32 | 098 | 099 | 0,18 | 0,96 | 44955 | 0,823 | <0,01
(wynik surowy)
Réwnowaga 623 | 1,71 | 6,00 | 6,27 1,2 6,00 | 4525 | 0,853 | <0,01
(wynik stenowy)

Zrodto: opracowanie wlasne
Legenda: n — liczba obserwacji; M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; Me — mediana; U — statystyka testu
Manna-Whitney’a; p — istotnos¢ statystyczna; eta2 — miara sity efektu

Dalej uzyskane wyniki surowe zobrazowano na wykresie 1.
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Wykres 1.
Zestawienie wynikow we wszystkich skalach — wyniki surowe
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Zrédto: opracowanie wiasne

Wyniki surowe badan wykazaly, ze siatkarzy cechowala wyzsza sita procesu
pobudzenia, sita procesu hamowania i1 ruchliwo$¢ proceséw nerwowych w relacji do
ptywakéw. Roé6wnowage procesoOw nerwowych odnotowano u ptywakow 1 siatkarzy na
zblizonym poziomie. Nastepnie zobrazowano na wykresie 2 wyniki po przeliczeniu na steny.



Wykres 2.
Zestawienie wynikow we wszystkich skalach — wyniki w stenach
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Zrodto: opracowanie wlasne

Analiza wynikéw w skali stenowej rowniez wykazata wyzsze wartosci wskaznikow
pobudzenia, hamowania, ruchliwo$ci u siatkarzy niz u ptywakéw. Za§ rownowaga procesow
nerwowych byla na takim samym poziomie.

Dyskusja

Uzyskane wyniki badan wykazaty, ze istnieja roznice w temperamencie wsrod
mtodziezowych zawodnikow trenujacych sport indywidualny 1 zespolowy. Decyduja o tym
wzglednie trwate wlasciwosci osobnicze, ktore przejawialy si¢ gldéwnie w przebiegu
szybkosci 1 sity czynno$ci ruchowo-emocjonalnych. Byty to zatem glowne formalne wymiary
dziatania takie jak szybko$¢, intensywnos$¢ i dynamika. To wilasnie w nich wyrazat sig
temperament.

Temperament moze by¢ traktowany jako pewna dyspozycja, tj. trwala wlasciwose,
dzigki ktérej czynnos$ci psychiczne czy psychomotoryczne powstaja tatwiej badz trudnie;,
wolniej lub szybciej, sa stabsze lub silniejsze. Dlatego tez uzyskane wyniki maja znaczenie
praktyczne. Odnoszac si¢ do znanych badan w sporcie [Zawadzki, 1991, s. 85-112; Botwina,
2004, s. 41-47; Mroczkowska i Kownacka, 2004, s. 31-40; Gacek, 2005, s. 21-24; Bernatek
i in., 2006, s. 50-57; Magier i Magier, 2015, s. 59-73; Piepiora, 2015, s. 46-51; Piepiora i in.,
2015, s. 49-52] temperament zawodnika moze by¢ wykorzystany jako istotny element selekcji
do danej dyscypliny sportu. Majac na uwadze, ze badane osoby sa miodziezowymi
sportowcami uzyskano dane moéwiace o tym, jakie predyspozycje wykazuje potencjalny
ptywak 1 siatkarz. Jakie osoby maja wigksza przydatno$§¢ do zajmowania si¢ sportem
indywidualnym a jakie zespotowym. Jest to zwiazane z odpornoscia badanych oso6b na
dzialanie bodzcow silnych, szczegdlnie zwiazanych z pobudzeniem emocjonalnym
towarzyszacym zawodom sportowym, jak tez bodzcoéw dtugotrwatych, wynikajacych gtownie
z obciazen treningowych.

W zwiazku z powyzszym nalezy rozbudowa¢ selekcje w sporcie o badana
psychologiczne, w tym wypadku o badanie temperamentu. Poczatkowym etapem selekcji
zawsze byla budowa somatyczna zawodnika. Nastepnie brane pod uwage byty predyspozycje
motoryczne i1 uzdolnienia techniczno-taktyczne. Mtodziez rozpoczynajac swoja przygodg ze



sportem byla w ten sposob klasyfikowana. Czg§¢ miodych sportowcow podczas przebiegu
swojej kariery rezygnowata z trenowanej dyscypliny sportowej na rzecz innej. Ta miodziez
poszukiwata swojego sportu. Dlatego temperament powinien by¢ pierwszym etapem selekcji
sportowcow. Wiedza o predyspozycjach temperamentu do trenowania danej dyscypliny
sportu daje mozliwo$¢ konkretnego wyboru ,,sportu dla siebie”, optymalnego ze wzglgdu na
swoje uwarunkowania psychiczne. Dopiero po6zniej powinny nastapi¢ kolejne elementy
selekcji: somatyczne, motoryczne, techniczne. W ten sposob czas, ktoéry miodziez poswigca
na szukanie ,,swojej” dyscypliny sportu zostanie spozytkowany na trenowanie odpowiedniego
sportu, co z kolei przetozy si¢ na poziom wyszkolenia zawodnika.

Whioski

Temperament istotnie rdéznicuje badane dyscypliny sportowe w danej probie. Siatkarzy
(dyscyplina zespotowa) cechowata wyzsza sita procesu pobudzenia, sita procesu hamowania
i ruchliwo$¢ procesow nerwowych w relacji do ptywakéw. Rownowage procesow nerwowych
odnotowano u plywakow 1 siatkarzy na zblizonym poziomie. W wynikach stenowych takze
siatkarze maja istotnie wyzsze pobudzenie, hamowanie i ruchliwo$¢ niz plywacy.
Réwnowaga jest na takim samym poziomie w obu grupach.

Badanie to, ze wzgledu na wielko$¢ proby nalezy traktowac jako pilotazowe. Do
kolejnego etapu badan nalezy zaangazowaé wigksza ilos¢ mtodziezy obu pitci o wigkszej
réznorodnos$ci dyscyplin sportowych.
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Streszczenie

Cel: Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie czy istnieja réznice w temperamencie wéréd mtodziezowych
zawodnikow trenujacych sport indywidualny i sport zespotowy. Material i metody: Do badania dobrano
chtopcow w wieku 16-18 lat trenujacych ptywanie (sport indywidualny — pierwsza probka — N=31) i pitke
siatkowa (sport zespotowy — druga probka — N=30). W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Temperamentu
KT-134. Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramowania IBM SPSS
Statistics 23. Za poziom istotno$ci uznano klasyczny prog o = 0,05. Wyniki: Badania wykazaty, ze siatkarzy
cechowata wyzsza sita procesu pobudzenia, sita procesu hamowania i ruchliwo$¢ procesow nerwowych niz
u ptywakow. Rownowage proceséw nerwowych odnotowano u ptywakow i siatkarzy na zblizonym poziomie,
za$ w skali stenowej na takim samym poziomie. Wnioski: Temperament istotnie réznicuje badane dyscypliny
sportowe: indywidualna od zespotowe;j.

Stowa kluczowe: psychologia sportu, temperament, mtodziez, ptywanie, pitka siatkowa

ARE THERE DIFFERENCES IN TEMPERAMENT AMONG YOUTH PLAYERS TRAINING
INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS?
Summary

Aim: The aim of this study was to check if there are differences in temperament among youth players practicing
individual sport and team sport. Material and methods: Boys aged 16-18 training in swimming were selected
for the study (individual sport - first sample - N = 31) and volleyball (team sport - second sample - N = 30). The
study was used the KT-134 Temperament Questionnaire. All statistical analyzes were carried out using the IBM
SPSS Statistics 23 software. The classical threshold of a = 0.05 was considered the level of significance.
Results: The research showed that the volleyball players had higher strength of the stimulation process, the
strength of the inhibition process and the mobility of nervous processes than in swimmers. Balance of nervous
processes was noted in swimmers and volleyball players at a similar level, while in the stenological scale at the
same level. Conclusions: Temperament significantly differentiates the examined individual and team sport
disciplines.
Key words: psychology of sport, temperament, youth, swimming, volleyball



