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Wprowadzenie
Zaprezentowane badania poswigcone zostaly jednemu z glownych problemow

wychowania fizycznego i sportu jakim jest optymalizacja szkolenia w zespotowych grach
sportowych. Aktualno$¢ tego tematu wynika ze wzrastajacych wymogdéw w zakresie
przygotowania motorycznego, ktore w sposob zasadniczy wplywaja na wyniki rywalizacji
sportowej [Ljach, 2003; Sozanski i in., 2015]. Genezg podejmowania badan nad sprawnos$cia
fizyczna wyznaczaja przestanki zwiazane =z uzyskaniem progresji skutecznosci
wykonywanych czynnos$ci ruchowych oraz podnoszeniem stopnia ich efektywnos$ci
w rozwoju zawodnika [Chmura i in., 2008]. O stusznosci podejmowania tego rodzaju tematu
badan moga $wiadczy¢ liczne prace badawcze w Polsce jak i1 za granica, szukajace wartosci
poziomu sprawnosci fizycznej oraz badajace wybrane cechy somatyczne zawodnikéw na
réznym etapie zaawansowania sportowego, od najmlodszych adeptow szkolenia po seniorow
w pitce noznej [Mladenovi¢, 2005, s. 97-99; Talovic i in., 2010, s. 41-45; Smolarz i in., 2013,
S. 209-230; Klimczuk i in., 2013] jak i rowniez w innych dyscyplinach sportu [Cosmin i in.,
2014 s. 664-667; Remiszewska, 2017].

Pitka nozna jest jedna z najbardziej popularnych dyscyplin sportu zaréwno w Polsce
jak 1 na S$wiecie. Cechuje ja przejrzystos¢ zasad oraz duza widowiskowos¢. Glownym
wyznacznikiem poziomu gry druzyny pitkarskiej sa umiejgtnosci zawodnikéw - suma tych
umiejetnosci nadaje druzynie rangg 1 §wiadczy o jej klasie. Im sa one na wyzszym poziomie,
tym wyzszy jest poziom gry [Smolarz 1 in., 2013, s. 209-230]. Nowoczesna pitka nozna
wymaga od zawodnika wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej, jak rowniez umiejgtnosci
i roznorodnych dziatan taktyczno- technicznych podczas rywalizacji sportowe;j.

Sprawno$¢ fizyczna ogdlna jest bardzo waznym elementem gry w pitk¢ nozna.
Stanowi zbior zdolno$ci motorycznych tj. sita, szybko$¢, wytrzymato$¢, gibkos¢
1 zwinno$¢ tworzac tre$¢ przygotowania fizycznego dzieci 1 miodziezy [Jagietto, 2000].
Sozanski [1985] twierdzi, ze: ,,(...) sprawnos¢ fizyczna to wyraz wysokiego stanu narzqdow
i funkcji ustroju wyrazajqcy sie efektywnym rozwiqzaniem wszechstronnych zadan ruchowych,
a uwarunkowany stopniem uksztattowania cech motorycznych: sity, szybkosci, wytrzymatosci
i koordynacji ruchowej”. Zawodnik trenujacy pitk¢ nozng powinien by¢ silny, szybki oraz
zwinny [Horn, 2001, s. 40-41; Mladenovi¢, 2005, s. 97-99; Smolarz i in., 2013, s. 209-230].

Nalezy pamigta, ze istotng kwestia treningu jest odpowiednia kontrola rozwoju
fizycznego mtodego adepta, sprawdzajaca poziom przygotowania motorycznego, dzigki
ktéremu mozna oceni¢ czy zaszly zamierzone zmiany pod wptywem zastosowanych obciazen
treningowych [Platonow, 1984; Talaga, 2006; Gorniak, 2015; Sozanski, 2015; Remiszewska,
2017]. Opierajac si¢ na wynikach uzyskanych podczas kontroli, mozna §wiadomie kierowac
rozwojem zdolno$ci motorycznych mtodego zawodnika poprzez odpowiedni dobor srodkow
i metod treningowych [Talaga, 1999; Ljach, 2003; Sadowski i Gierczuk, 2015]. Na podstawie
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tak otrzymanych informacji trener w celu podniesienia sprawnosci fizycznej zawodnikow
powinien stosowa¢ wigcej Cwiczen zwigkszajacych ogdélny poziom motorycznosci,
a szczegolnie zwraca¢ uwage na te, ktore sa na najnizszym poziomie [Sozanski, 2015].

Cel badan: Gléwnym celem pracy jest ocena wybranych wskaznikow somatycznych
oraz sprawno$¢ fizyczna chlopcow trenujacych pitkg nozna w Mtodziezowym Lomzynskim
Klubie Sportowym w wieku 12-13 lat.

Material i metody

Analiz¢ przeprowadzono w grupie 15 chtopcéw w wieku 12-13 lat trenujacych pitke
nozna w druzynie Mlodziezowego L.omzynskiego Klubu Sportowego. Byli to mtodzi adepci
tej dyscypliny - $redni staz treningowy wynosit 3 lata. W tabeli nr 1 przedstawiono
charakterystyke badanej grupy. Badania i pomiary zrealizowano w okresie przejsciowym
rocznego makrocyklu szkolenia w 2018 roku. Do badan zastosowano osiem prob
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) oraz dokonano pomiaru wybranych
parametréw antropometrycznych takich jak wysoko$¢ 1 mas¢ ciala, na podstawie ktorych,
nastgpnie wyliczono wskaznik BMI. Préby (PB) sprawnos$ci fizycznej wykonywano
w kolejnosci takiej samej dla wszystkich badanych zawodnikéw: PB 8 - skton tulowia
w przod w staniu, PB 4 - pomiar sity reki, PB 2 - skok w dal z miejsca, PB 7 - siady z lezenia
tylem w czasie 30 sekund (s), PB 5 - zwisu na ugigtych rekach, PB 6 - bieg wahadlowy
4 x 10 metrow (m), PB 1 - bieg na dystansie 50 metrow (m) oraz PB 3 - bieg na dystansie 600
metrow (m), [Pilicz 1 Ulatowski, 2002; Pilicz 1 in., 2005; Przeweda i Dobosz, 2007].
Nastepnie zbadano wybrane parametry antropometryczne [Milicer, 1993; Szopa i in., 1996;
Laska-Mierzejewska, 1999]. Masg ciala oraz wysoko$¢ mierzono przy pomocy elektronicznej
wagi lekarskiej wraz ze wzrostomierzem. Masg ciata mierzono w kilogramach (kg)
z doktadnoscia do 0,1 kg, natomiast wysoko$¢ w centymetrach (cm) z doktadnoscia
do 1 cm. Poszczegdlne badania (za wyjatkiem pomiaru masy i1 wysokosci ciata) byly
wykonywane po rozgrzewce z pelnymi przerwami wypoczynkowymi migdzy probami (PB)
w stroju sportowym. Badania przeprowadzono w ciagu jednego dnia: pierwsza czg$¢ odbyta
si¢ na sali sportowej Akademii Sportu Medyk w Lomzy dla prob 2,4,5,6,7,8, druga na
przyszkolnym stadionie lekkoatletycznym Szkoly Podstawowej nr 9 w Lomzy dla prob 1 1 3.
Wyniki, jakie uzyskano w poszczegdlnych probach (PB) przeliczono na wartosci punktowe
zgodnie z tabelami przeliczeniowymi dla wieku kalendarzowego [Pilicz i Ulatowski, 2002;
Przeweda i Dobosz, 2007]. Na ich podstawie dokonano oceny poziomu wybranych zdolnosci
motorycznych badanych zawodnikow pitki noznej w kategorii mtodzika.

W badaniach wykorzystano analize statystyczna, dzigki ktorej mozliwe byto
wyznaczenie wielkoSci $redniej arytmetycznej [X], odchylenia standardowego [Sd]
i wskaznika zmiennosci [V] [Stupnicki, 2000; Wawrzynek, 2007].



Charakterystyka badanych zawodnikow

Tabela 1.

Lp. N azv.vi.sk.o i imie Wiek trensi:lzzowy Wysokos¢ Masa BM I2
(inicjaty) (lat) (lata) (cm) (kg) (kg/m?)
1. G.M. 12 4 153 45,0 19,22
2. Z.M. 12 3 156 41,4 17,01
3. S.K. 12 3 150 43,0 19,11
4. S.H. 12 4 155 40,5 16,85
5. B.R. 12 3 152 38,0 16,44
6. SJ. 12 4 156 47,5 19,51
7. K.W. 12 3 149 36,6 16,48
8. F.B. 13 2 143 35,0 16,64
9. H.P. 12 2 160 57,0 22,26
10. J.J. 12 3 157 45,0 18,02
11. G.A. 13 4 154 44,3 18,67
12. P.B. 12 3 148 39,0 17,80
13. CH.J. 12 2 152 40,7 17,61
14, K.K. 13 2 162 57,0 21,71
15. W.D. 12 3 146 38,8 18,20
Srednia arytmetyczna X 12,2 3 152,86 43,25 18,36
Odchylenie standardowe Sd 0,40 0,73 4,96 6,31 1,72
Wskaznik zmiennos$ci V% 3,27 24,33 3,24 14,58 9,36

Zrodto: opracowanie wlasne

Wyniki badan

Przeprowadzone badania Migdzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej (MTSF)

okreslity poziom ogolnej sprawnosci fizycznej badanych adeptéw pitki noznej w kategorii
mtodzika (12-13 lat) z druzyny Mtlodziezowego Lomzynskiego Klubu Sportowego.
Zmierzona masa 1 wysokos$¢ ciala zawodnikow pozwolita wyznaczy¢ wskazniki BMI.

Charakterystyka wskaznikow tj. wiek, staz treningowy, wysoko$¢ 1 masa ciata oraz
BMI badanych zawodnikow trenujacych pitk¢ nozna zostata zaprezentowana w tabeli nr 1.
Wyniki osiagnigte przez zawodnikoéw w formie punktowej w o$miu probach oraz zbiorczy
wynik Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) zostaly przedstawione
w tabeli nr 2.

Sredni wiek badanych zawodnikéw trenujacych pitke nozna w kategorii mtodzika
odnotowano na poziomie x-12,2 lat przy odchyleniu standardowym Sd - 0,4 lata i wskazniku
zmienno$ci V - 3,27%. Analizujac wskazniki wysokos$ci 1 masy ciata stwierdzono, ze $rednia
wysokos$¢ ciata to X - 152,86 cm przy odchyleniu standardowym Sd - 4,96 cm 1 wskazniku
zmienno$ci V - 3,24%. Sredni wskaznik BMI badanych zawodnikéw zostat odnotowany na
poziomie ¥ - 18,36 kg/m? przy odchyleniu standardowym Sd - 1,72 kg/m? i wskazniku
zmiennoéci V - 9,36% (tab. 1). Zawodnicy ze wskaznikiem BMI powyzej 20 kg/m?
odnotowali w wigkszo$ci stabsze wyniki podczas badanych prob sprawnosci fizycznej
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) od swoich szczuplejszych kolegow.



Tabela 2.
Wyniki punktowe w Migdzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej zawodnikow pilki
noznej w kategorii mlodzika (pkt)

PROBY
1 2 3 4 5 6 7 8
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1. G.M. 12 62 53 59 51 59 59 50 51 444
2. Z.M. 12 67 55 61 54 65 61 56 50 469
3. S.K. 12 60 47 57 41 56 65 46 54 426
4, S.H. 12 73 52 58 49 68 63 58 48 469
5. B.R. 12 71 57 56 52 52 67 54 46 455
6. S.J. 12 64 50 54 37 56 55 44 50 410
7. K.W. 12 68 52 58 44 62 68 50 45 447
8. F.B. 13 54 50 52 46 70 59 56 49 436
9. H.P. 12 56 48 47 61 50 56 46 42 406
10. J.J. 12 67 46 51 39 68 67 56 49 443
11 G.A 13 57 50 53 44 50 63 46 53 416
12 P.B. 12 67 58 53 46 59 64 52 50 449
13 CH.J 12 73 60 52 42 68 57 42 51 445
14 K.K 13 55 41 46 50 46 52 42 45 377
15 W.D 12 69 50 58 36 62 67 60 50 452
£ 12,20 64,20 51,26 54,33 46,13 59,40 61,53 50,53 48,86 | 436,26
Sd 0,40 6,28 476 4,20 6,60 7,36 4,84 5,77 3,09 24,26
V% 3,27 9,78 9,28 7,73 14,30 12,39 7,86 11,41 6,32 5,56

Zrédto: opracowanie wiasne

Wszyscy badani uzyskali $rednig sprawno$¢ fizyczna wg norm sprawnosci fizycznej
mlodziezy polskiej (tab. 2). Najwigksza liczbg¢ punktow - 469 uzyskali jednocze$nie
zawodnicy nr 2 1 4, natomiast najnizsza liczbg punktow - 377, uzyskal zawodnik nr 14.
Co ciekawe, nalezy w tym miejscu zauwazy¢, ze biorac pod uwage wszystkich badanych,
najwyzsze wartosci punktowe uzyskali chtopcy dwunastoletni, za$ najnizsze - trzynastoletni.

Zawodnicy z najlepszymi wynikami w poszczegdlnych grupach wiekowych
(12-13 lat) posiadali stosunkowo krotki, bo 3 letni staz treningowy. Najwyzsza srednia
warto$¢ punktowa badani odnotowali w probie szybkosci biegu na 50 m, X - 64,2 pkt, przy
odchyleniu standardowym Sd - 6,28 pkt i wskazniku zmiennosci V - 9,78%, oraz w biegu
wahadlowym 4 x 10 m - 61,53 pkt, przy odchyleniu standardowym Sd - 4,84 pkt i wskazniku
zmiennosci V - 7,86%, (poziom zdolno$ci koordynacyjnych). Wyzszy §redni poziom badani
reprezentowali roa)wniez w probie mierzacej sil¢ konczyn gornych (zwis na ugigtych rekach)
$rednia warto$¢ to X - 59,4 pkt, przy odchyleniu standardowym Sd - 7,36 pkt i wskazniku
zmiennosci V - 12,39% oraz w biegu na dystansie 600 m, gdzie $rednia warto$¢ to X -
54,33 pkt, przy standardowym odchyleniu Sd - 4,2 pkt i wskazniku zmiennosci V - 7,73%
(poziom zdolno$ci wytrzymatosciowych). Najnizsze $rednie wartosci punktowe zawodnicy
odnotowali w probie gibkosci (skton tutowia w przod) X - 48,86 pkt, przy standardowym
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odchyleniu Sd - 3,09 pkt i wskazniku zmiennosci V - 6,32% oraz w probie sity reki
(proba 4) x- 46,13 pkt, przy standardowym odchyleniu Sd - 6,6 pkt i wskazniku zmienno$ci V

- 14,3%. Srednia warto$¢ punktowa w oémiu badanych probach (PB) Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej zostala odnotowana na poziomie X - 436,26 pkt, przy

standardowym odchyleniu Sd - 24,26 pkt i wskaznikowi zmienno$ci V - 5,56%.

Zakonczenie

Celem podjetych badan byla ocena wybranych czynnikdw somatycznych oraz
motorycznych charakteryzujacych zawodnikow druzyny pitki noznej w kategorii mtodzika
(12-13 lat) z Milodziezowego Lomzynskiego Klubu Sportowego. Ewaluacja ta, zostata
zrobiona na podstawie wynikoéw osiagnigtych w o$miu probach Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej [Pilicz i in., 2005] oraz wskaznika BMI wyliczonego na podstawie
zebranych pomiaréw masy i wysokoéci ciata [Milicer, 1993; Szopa i in., Zak, 1996;
Laska-Mierzejewska,1999; Tatarczuk i in., 2008].

Chociaz pitka nozna to sport zespolowy, kazdy zawodnik na boisku dziala
indywidualnie i ma rézne zadania do wykonania podczas gry. Zadania te, zwiazane sa
gtownie z pozycja i funkcja zajmowana na boisku przez poszczegolnych zawodnikow - inne
bedzie mial bramkarz, a inne napastnik czy obronca. Tym samym, kazdy zawodnik moze
reprezentowac rézny poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych. Jednak zatozono,
ze tak jak wszyscy zawodnicy tworza druzyng, tak 1 suma ich zdolnosci motorycznych okresla
poziom przygotowania catego zespotu.

Grupa badanych pitkarzy w kategorii mlodzika charakteryzowala si¢ $rednia
wysokoscia ciata 152,86 cm, za$ ich $rednia masa ciata wynosita 43,25 kg. Srednia warto$é
wskaznika BMI badanych to 18,36 kg/m% co usytuowata ich w grupie osob o smuklej
budowie ciata wg wskaznika smuktos$ci [Tatarczuk i in., 2008]. Masa ciata zawodnika
trenujacego pitke nozna w wielu przypadkach moze odgrywac¢ znaczaca rolg, poniewaz ma
ona wplyw na jego sile, zwinnosc¢, a zwlaszcza na szybkos$¢ poruszania si¢ po boisku. Wynik
ten koresponduje z wynikami innych badaczy [Mladenovié, 2005, s. 97-99; Smolarz i in.,
2013, s. 209-230; Klimczuk i in., 2013].

Analiza zaprezentowanych wynikow badan pozwala stwierdzi¢, ze zdolnosci
motoryczne zawodnikow ksztattowaty si¢ na poziomie $rednich wartosci wg przyjetych norm
sprawnosci fizycznej [Pilicz 1 Ulatowski, 2002]. Podobne wyniki otrzymali Klimczyk
I in. [2013, s. 357-368] oraz Smolarz i in. [2013, s. 209-230]. Najwyzsze Srednie wartosci
punktowe badani zawodnicy odnotowali w probie mierzacej zdolnosci szybkoSciowe oraz
W probie charakteryzujacej poziom zwinno$ci. Zwinnos$¢ jest kompleksowym przejawem
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych (KZM). Jest zdolno$cia hybrydowa laczaca
komponent szybkosci oraz komponent koordynacji ruchowej [Ljach, 2003]. Wielu autorow
roOwniez zwraca uwage jak wazny jest wysoki poziom szybkosci oraz koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych (KZM) u pitkarzy noznych [Assmus i in., 1994; Stuta, 1999;
Chmura, 2001; Witkowski i Garguta, 2009, s. 93-108; Talovic i in., 2010, s. 41-45].

Otrzymany niski wskaznik punktowy badanych zawodnikéw w probie gibkosci,
réwniez znajduje swoje odniesienie w literaturze przedmiotu [Ambrozy i Latinek, 2003, s. 53-
59]. Czesto mozna spotka¢ si¢ z okresleniem, ze pitkarze nozni sg ,,zwiazani”, a zatem jest to



czesto spotykany problem niskiego poziomu gibkosci w tej dyscyplinie sportu. Tym bardziej
wskazuje to na koniecznos$¢ zwigkszenia liczby srodkéw treningowych ksztattujacych gibkosé
w procesie szkolenia motorycznego. Optymalny poziom gibkos$ci jest niezbedny w pitce
noznej dla prawidlowego wykonywania elementéw technicznych. Zakres ruchow
w poszczegolnych stawach powinien nieco przekracza¢ amplitude ruchdéw specjalistycznych,
umozliwiajac wykonanie ruchu w pelnym zakresie, bez oporu migsni antagonistow,
zmniejszajac prawdopodobienstwo wystapienia kontuzji [Kurz, 1997; Sozanski, 2015].
Ponadto, warto doda¢, ze przy niedostatecznej wartosci tej zdolnosci motorycznej wystepuja
dodatkowe straty energii na rozciagni¢cie migsnia podczas ruchu [Kurz, 1997; Sozanski
i in., 2015].

Reasumujac, zawodnicy trenujacy pitke nozna powinni reprezentowa¢ odpowiednio
wysoki poziom szybkosci, sity oraz koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych. Poziom tych
zdolno$ci bedzie zapewne uzalezniony od zadania pelnionej na boisku jak 1 od
zaawansowania sportowego. Po powyzszej ocenie sprawnosci fizycznej chtopcoéw trenujacych
pitke nozna w kategorii mtodzika mozna wnioskowac¢, ze w treningu tych zawodnikow za
mato uwagi zwraca si¢ na ksztattowanie sity (poziom sity eksplozywnej konczyn dolnych,
mierzona za pomoca skoku w dal z miejsca, odpowiedzialny za sit¢ kopnigcia pitki,
zdecydowanie jest za niski w poréwnaniu do innych zdolno$ci wiodacych takich jak szybkos¢
czy koordynacyjne zdolno$ci motoryczne) oraz gibkosci.

Whioski

Zgromadzony 1 opracowany material badan oraz jego teoretyczna interpretacja

pozwala na sformutowanie nastgpujacych wnioskow koncowych:

1. Badani zawodnicy druzyny pitki noznej w kategorii mtodzika charakteryzowali sig
smukta budowa ciata.

2. Najwyzsze wartosci punktowe zawodnicy uzyskali w probach charakteryzujacych
zdolno$ci  szybkosciowe 1 zwinno$¢ - na poziomie wysokiej sprawnosci
wg badan Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizyczne;.

3. Najnizsze S$rednie warto$ci punktowe badani zawodnicy uzyskali w prébach
charakteryzujacych gibko$¢ 1 sil¢ rgki na poziomie niskiej sprawnosci
wg badan Migdzynarodowym Testem Sprawnosci Fizyczne;.

4. W treningu badanych zawodnikow pitki noznej w kategorii mtodzika jest za mato
srodkow treningowych ksztattujacych site oraz gibkosc.
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Streszczenie
Celem badan byla ocena sprawnosci fizycznej oraz analiza wybranych wskaznikow somatycznych zawodnikow
trenujacych pitke nozna w kategorii mlodzika. Badania zostaty przeprowadzone w 2018 roku i uczestniczyto
w nich 15 chtopcéw w wieku 12-13 lat reprezentujacych druzyne pitki noznej Mlodziezowego Lomzynskiego
Klubu Sportowego. Wsrdéd badanych przewazali chlopey w wieku 12 lat, ze §rednim stazem treningowym 3 lata.
Do oceny poziomu wybranych czynnikéw motorycznych badanej grupy, wykorzystano préby sprawno$ci
fizycznej z baterii Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej tj. skton tutowia w przoéd w staniu, pomiaru
sity reki, skok w dal z miejsca, siady z lezenia tylem w czasie 30 sekund, zwisu na ugigtych rgkach, bieg
wahadtowy 4 x 10 metrow, bieg na dystansie 50 metréw oraz bieg na dystansie 600 metréw oraz dokonano
pomiaru wybranych parametrow antropometrycznych tj. wysoko$¢ i masa ciata, wyliczajac wskaznik BMI.
W wyniku przeprowadzonej analizy okazalo sig, ze badani zawodnicy trenujacy pitke nozna w kategorii
mlodzika charakteryzowali si¢ smukla budowa ciata. Najwyzsze wartosci punktowe uzyskali w probach

charakteryzujacych zdolnosci szybkosciowe 1 zwinno$ciowe - na poziomie wysokiej sprawno$ci
wg Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Natomiast najnizsze Srednie warto$§¢ punktowe badani
uzyskali w probach charakteryzujacych gibkos¢ i site (rgki) - na poziomie niskiej sprawnosci

wg Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;.
Stowa kluczowe: pitka nozna, sprawnos$¢ fizyczna, charakterystyka somatyczna

ASSESSMENT OF PHYSICAL FITNESS OF FOOTBALL PLAYERS
IN THE YOUNGSTER CATEGORY (12-13 YEAR OLD)
Summary

The aim of the study was to assess the physical fitness and analyze chosen somatic parameters of youngster
football players. The research was conducted in 2018 and involved 15 footballers aged 12-13 from
‘Miodziezowy Lomzynski Klub Sportowy’ (Youth Sports Club of Lomza). The studied boys were mostly
12 years old, with 3 years of experience in football on average. The assessment of the chosen motor parameters
within the studied group was conducted using physical fitness trials from the battery of the International Physical
Fitness Test, i.e. bend trunk, hand grip, standing broad jump, sit ups done within 30 seconds, bent arm hang,
4x10 m shuttle run, 50 m dash and 600 m long run. Morover, chosen anthropometric parameters were also
measured, such as hight and body mass, including BMI. The analysis revealed that the youngster-category
football players were characterized by slim physique. They scored the highest in speed and agility trials,
achieving high level performance according to IPFT. The lowest scores of the studied group were observed
in flexibility and strength (arm) trials, equal to low level performance according to IPFT.
Key words: football, physical fitness, somatic characteristics



