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Wprowadzenie

Waznym elementem zdrowego stylu zycia jest aktywno$¢ fizyczna (uzywana
zamiennie z pojeciem aktywnos$¢ ruchowa), ktora gwarantuje prawidlowy rozwoj kazdego
cztowieka. Aktywnos$¢ fizyczna, jako pojecie, ma szerokie zastosowanie w sferze kultury
fizycznej. Wedlug Koztowskiego i Nazara [1995, s. 33] jest to praca wykonywana przez
migsnie szkieletowe oraz towarzyszace jej aktywne zmiany organizmu Z kolei Garrow [2002,
s. 27-52] twierdzi, ze aktywno$¢ fizyczna pojmowaé nalezy jako pracg migsni szkieletowych
przy jednoczesnym spadku wartoSci energetycznych organizmu powyzej poziomu
potrzebnego do zycia lub poziomu spoczynkowego.

Aktywno$¢ fizyczna zdefiniowano réwniez jako dowolna forme ruchu ciala
spowodowana migsniami szkieletowymi, wplywajaca na wzrost wydatku energii
spoczynkowej ponad podstawowe jej granice. Brane pod uwageg sa tu wszystkie ¢wiczenia,
prace zawodowe, sporty, zajecia w czasie wolnym oraz wszystkie inne czynnos$ci powiazane
z ruchem mig$ni szkieletowych [Wolanska, 1995, s. 5-7].

Czesto aktywnos¢ fizyczna utozsamia si¢ z rekreacja ruchowa. Wolanska [1971] pisze:
., przez rekreacje fizyczng rozumiemy te wszystkie zajecia o tresci ruchowo-sportowej lub
turystycznej, ktorym cztowiek oddaje sie z wiasnych checi w czasie wolnym od obowiqzkow,
dla wypoczynku, rozrywki i dla rozwoju wiasnej osobowosci.”

Istnieje wiele klasyfikacji form aktywnosci ruchowej [Napierata i Muszkieta, 2011,
S. 32-33]. Jedna z nich jest podziat ze wzgledu na:

- wiek,

- formy,

- urzadzenia niezbedne do prowadzenia aktywnosci ruchowe;,

- motywy sklaniajace ludzi do podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Aktywnos¢ fizyczna jest wyznacznikiem zdrowego stylu zycia kazdego cztowieka. Juz
Klossowski w swojej publikacji odnosit si¢ do profilaktycznego pojmowania aktywnosci
fizycznej wzgledem stanu zdrowia 1 stylu zycia czlowieka wspolczesnego. Jego cytat,
powiedzenie prof. Weissa: ,, Ruch moze zastqpi¢ wigkszos¢ lekarstw - Zaden lek nie zastqpi
ruchu” nabrat innego, pozytywnego znaczenia, ze wzgledu na spadek poziomu wykonywania
duzego wysitku fizycznego w zyciu codziennym. Odnosi si¢ to do zmniejszenia obcigzen
W pozazawodowym zyciu codziennym, jak i pracy zawodowej, w ktorej postep techniczny
znacznie ogranicza pracownikéw w wykonywaniu danej pracy fizycznej. Rozwoj
cywilizacyjny stat si¢ glowna przyczyna powstawania barier ruchowych w zyciu codziennym.
Z jednej strony ulatwito to zycie ludziom, poprawilo komfort zycia, a z drugiej ograniczyto
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aktywnos$¢ fizyczna czlowieka, co negatywnie wplyneto na wszystkie uktady organizmu
cztowieka (oddychania, krazenia, ruchu) i stan zdrowia [Ktossowski, 1999, s. 7-8].

Zdrowy styl zycia opiera si¢ na czterech podstawowych zasadach, ktorych wdrozenie
w swoja codzienno$¢ gwarantuje lepsza jako$¢ zycia i poprawe samopoczucia. Naleza do
nich: $wiadome odzywianie, nastawienie psychiczne, regularne ¢wiczenia fizyczne, dbanie
0 wlasciwa ilo$¢ snu. Najwazniejszym czynnikiem najcz¢sciej kojarzonym ze zdrowym
stylem zycia jest wlasnie aktywno$¢ fizyczna. Poprzez regularne ¢wiczenia utrzymuje si¢
jasno$¢ umystu, zadowalajaca sylwetke, dobre samopoczucie, dyscypling wewnetrzna, silna
wole, uczy si¢ wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonego celu [Leszczynski, 2014, s. 15].
Aktywnos$¢ fizyczna jest doskonatym sposobem na roztadowanie stresow 1 napigé
spowodowanych tempem dzisiejszego zycia. Ponadto zmniejsza poziom negatywnych stanow
emocjonalnych, zapobiega depresji oraz réznego rodzaju fobiom lgkowym [Guszkowska,
2013, s.9].

Odpowiednio dobrana aktywno$¢ ma pozytywny wplyw na wszystkie uklady
i narzady organizmu. Pozytywny wptyw w szczegdlnosci ma odzwierciedlenie w uktadzie
oddechowym, mig$niowym i catym narzadzie ruchu oraz uktadzie sercowo-naczyniowym.
Poprzez uprawianie regularnej aktywnosci fizycznej najpierw jest wypracowywana, a pdzniej
podtrzymywana, wydolno§¢ fizyczna organizmu. Poprzez swoj pozytywny wplyw na
organizm cztowieka, aktywnos$¢ fizyczna jest uwazana za jeden z najwazniejszych czynnikow
w walce z chorobami cywilizacyjnymi. Stosuje si¢ ja w profilaktyce takich choréb jak,
cukrzyca, miazdzyca, choroby metaboliczne, choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz
oddechowego. Ponadto aktywnos$¢ fizyczna spowalnia procesy zwyrodnieniowe, osteoporozy,
a takze starzenia si¢ organizmu, jak rowniez poprawia wtasnosci obronne przed szkodliwymi
dziataniami wolnych rodnikéw [Denys, 2014, s. 273].

Celem artykutu jest analiza aktywnosci fizycznej Polakow na podstawie wybranych
danych zawartych w Diagnozie Spotecznej, a w szczegolnosci wykrycie zaleznosci pomigdzy
deklarowana przez respondentéw aktywnoS$cia (nieaktywnoscia) fizyczna a zamiennymi
demograficznymi. Stosujac analiz¢ korespondencji jako narzedzie badawcze, respondenci
zostana pogrupowani w tzw. skupiska 0s6b o podobnych cechach. Nastgpnie grupy te zostana
zdefiniowane jako aktywne i nieaktywne fizycznie. Zostang réwniez scharakteryzowane
formy aktywnosci fizycznej w wyodrgbnionych grupach ze wzgledu na ple¢ 1 wiek.

Wyboru pytan dokonano w sposob ekspercki, natomiast pytaniem roéznicujacym jest
pytanie o uprawianie aktywnosci fizyczne;.

Material i metody

Przedmiotem badania bylty odpowiedzi 17 834 respondentéw na wybrane (w sposob
ekspercki, z uwzglednieniem celu prowadzonych badan) pytania (tab. 1) postawione
W kwestionariuszu  ankietowym Diagnozy Spotecznej 2015 [Diagnoza spoleczna,
kwestionariusze; www.diagnoza.com].



Tabela 1.
Wybrane pytania z kwestionariusza ankietowego Diagnozy Spolecznej
1. Dane demograficzne

W1 - [16;25], W2 - (25,35], W3 - (35,45],
W4 - (45,55], W5 - (55,65], W6 - powyzej 65
Pte¢ (P) 1 - mezezyzna, 2 - kobieta

1 - kawaler/panna

2 - zonaty/zamezna

3 - wdowiec/wdowa

4 - rozwiedziony(a)/separacja

W - wyzsze, S - $rednie,

Z - zawodowe, P - podstawowe

Wiek (W)

Stan cywilny (SC)

Wyksztalcenie (WK)

2. Pytanie dotyczace aktywnosci fizycznej (AF)

1-TAK

Nie uprawiam aktywnie zadnej formy sportu ani ¢wiczen fizycznych 2 NIE

3. Czy uprawia Pan/i aktywnie ktéras z form sportu, ¢wiczen fizycznych?

e aerobik

e bieganie/jogging/nordic walking

e silownia

e jazda na rowerze

e jazda na nartach lub inne sporty zimowe 1-TAK

. pl’ywanie 2-NIE

e gra w pitke nozna lub inne gry zespolowe

* joga

e sztuki walki

e inny sport, rodzaj aktywnosci fizycznej
Zroédto: opracowanie wlasne

Pytanie dotyczace aktywno$ci fizycznej (AF) pozwolito dokona¢ klasyfikacji
wszystkich respondentéw na dwie grupy: ludzi nieaktywnych fizycznie (AF_1) oraz
aktywnych (AF_2). Po usunigciu obserwacji z brakami warto$ci zmiennych, ostatecznie
w analizie wykorzystano odpowiedzi 17 834 respondentéw, w tym 7 874 (44,15%) mgzczyzn
oraz 9 960 (55,85%) kobiet.

Metody wykorzystane w analizie

W badaniu zaleznos$ci pomigdzy deklaracja respondentéw co do ich aktywnosci
fizycznej a cechami demograficznymi, wykorzystano metody statystyczne, migdzy innymi
wielowymiarowa analiz¢ korespondencji, ktora pozwala na okreslenie powigzah pomiedzy
kategoriami  zmiennych mierzonych na skali nominalnej. Wnioski wzmocniono
przeprowadzonymi testami: chi-kwadrat i frakcji.

Analiza korespondencji nalezy do grupy wielowymiarowych metod badania
wspotzaleznosci. Jest eksploracyjng technika badania tablicy kontyngencji, ktoéra zmierza do
transformacji punktéw reprezentujacych wiersze i kolumny tej tablicy do przestrzeni
0 mniejszym wymiarze, w ktorej latwiej jest zaobserwowal pewne prawidlowosci.
Zastosowania tej metody (opublikowane w jezyku angielskim) mozna znalez¢ w klasycznej



pracy Greenacre'a [1984]. Metody analizy korespondencji rozwinigte zostaty gléwnie we
Francji we wczesnych latach szes¢dziesiatych, a potem siedemdziesiatych przez Benzérci
[np. patrz Benzérci, 1973 lub Lebart i in., 1984]. Procedura analizy korespondencji przebiega
W nastgpujacych etapach [Stanimir, 2008; Trzgsiok, 2016]:

1. utworzenie blokowej macierzy Burta, w ktorej na glownej przekatnej umieszczone sa
macierze diagonalne, zawierajace liczebnosci wystapien kategorii cech, a poza
przekatna potozone sa tablice kontyngencji dla kazdej pary rozpatrywanych
zmiennych;

2. wyznaczenie profili wierszowych 1 kolumnowych reprezentujacych kategorie
badanych zmiennych nominalnych;

3. znalezienie przestrzeni o mniejszym wymiarze (najczesciej dwu lub trojwymiarowej),
ktora najlepiej odpowiada analizowanym profilom oraz dokonanie rotacji tak
utworzonego uktadu, aby maksymalizowa¢ wariancj¢ wyjasniona przez kolejne
wspotrzedne tej przestrzeni;

4. utworzenie mapy percepcji - graficznej prezentacji zalezno$ci migdzy kategoriami
badanych zmiennych;

5. wnioskowanie o zaleznosciach 1 interpretacja wynikow.

Interpretacja otrzymanych wynikdw polega na ocenie polozenia punktow
obrazujacych kategorie zmiennych na wykresie, biorac pod uwage polozenie punktu wobec
centrum rzutowania, polozenie punktu wzgledem innych punktéw okreslajacych kategorie
nalezace do tej samej cechy oraz polozenie punktu wzgledem punktu opisujacego kategorie
innej cechy. Jesli otrzymane mapy percepcji nie pozwalaja na wyciagnigcie jednoznacznych
wnioskow, w takich sytuacjach na ogot stosuje si¢ pomocniczo metody analizy skupien. W tej
pracy zostata wykorzystana hierarchiczna metoda Warda [1963].

W pracy zaprezentowano jedynie zarys metody korespondencji. Jej podstawom
teoretycznym poswigconych jest wiele prac [m. in. Stanimir, 2005, Kasprzyk, 2009, Stanisz,
2007].

Wyniki badan

Zgodnie z celem badania, analizg przeprowadzono w podziale na dwie grupy: 0sob
aktywnych fizycznie (7 585 respondentow) i o0sob nieaktywnych fizycznie (10 249
respondentéw). Jak juz zostalo wspomniane we wprowadzeniu, pytaniem roéznicujacym bylo
pytanie 2 dotyczace aktywnosci fizycznej (Tak, Nie). W kontek$cie tego pytania dokonano
analizy zmiennych demograficznych zawartych w pierwszej czgsci tabeli 1.

Tabela 2.
Dane demograficzne dotyczace osob aktywnych i nieaktywnych fizycznie
Wiek Pleé¢ Stan cywilny Wyksztalcenie
[16:25] | (25:35] | (35:45] | (45:55] | (55:651 | Pgp | M | K | 1 2 3 |4 |w|z]| S|P
AF 1| 624| 1035| 1435| 1874| 2354 2927 | 4401 | 5848|1606 | 6598 | 1542 | 503 | 1223|3374 | 3109 | 2543
AF 2| 1900| 1414| 1318| 1059| 1182 712| 3473| 4112|2872 3985| 376| 35221781345 2852 | 1210
suma | 2524 | 2449| 2753| 2933| 3536| 3639 | 7874 | 9960 | 4478 | 10583 | 1918 | 855 | 3401 | 4719 | 5961 | 3753

Zroédto: opracowanie wlasne
Legenda: AF_1 - osoby nieaktywne fizycznie, AF_2 - osoby aktywne fizycznie




Z tabeli licznosci (tab. 2) wynika, ze 0sob aktywnych fizycznie jest najwigcej w wieku
16-25 lat. Stanowia one ponad 75% wszystkich osob w tej grupie wiekowej. Od grupy
wiekowej (35-45] sytuacja zaczyna si¢ zmienia¢ i w grupie oséb powyzej 65 lat aktywnych
fizycznie jest ponad czterokrotnie mniej niz nieaktywnych. Jedynie 20% wszystkich osob
powyzej 65 r.z. deklaruje aktywno$¢ fizyczna. Jest to ponad 13% mniej niz w grupie
bezposrednio ja poprzedzajaca, czyli osob w wieku (55-65].

Udzial osob aktywnych 1 nieaktywnych fizycznie z uwzglednieniem wszystkich
przyjetych przedziatow wiekowych zaprezentowano na wykresie 1.

Wykres 1.
Udzial os6b aktywnych i nieaktywnych fizycznie w podziale na wiek
/100% A
80% - —

60% -
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[16;25] (25:35] (35;45] (45:55] (55;65] pow. 65

WIEK (statystyka y2=2325,816; p < 0,0001)
- J

Zrédto: opracowanie wiasne

Na podstawie testu chi-kwadrat mozna stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ migdzy
wiekiem a aktywnos$cia fizyczna (p < 0,0001). Wraz ze wzrostem wieku obserwuje sig
zmniejszenie aktywnosci fizyczne;.

Analizujac zmienna demograficzng pte¢ w kontekscie deklarowanej aktywnosci
fizycznej (wyk. 2) mozemy odnotowac, ze 44,11% (3 473) oraz 41,28% (4 112) mgzczyzn
i kobiet odpowiednio jest aktywnych fizycznie.

Wykres 2.
Udzial os0b aktywnych i nieaktywnych fizycznie w podziale na ple¢
/100% h
80% T— ] —
60% T— | ——
40% - Nieaktywni
20% - B Aktywni

0% -
Mezczyzna Kobieta

PLEC (statystyka x2=14,328; p=0,00015)
N J

Zrédto: opracowanie wiasne

Wyznaczona warto$é statystyki 2 pozwala stwierdzié, Ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy
plcia a aktywnoscia fizyczna (p=0,00015). Uwzgledniajac zmienng stan cywilny mozemy



zaobserwowac, ze najwigksza grupg osob aktywnych stanowia panny i kawalerowie (ponad
64%). Natomiast najwigcej nieaktywnych fizycznie osob jest w grupie wdowcow i wdow
(80%) oraz w grupie oso6b bedacych w zwiazkach malzenskich (62%). Rowniez i w tym
przypadku wyznaczona warto$¢ statystyki Xz pozwala stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢
pomigdzy stanem cywilnym a aktywnoscia fizyczna. Tutaj przy poziomie p<0,0001.

Wykres 3.
Udzial osob aktywnych i nieaktywnych fizycznie w podziale ze wzgledu na stan cywilny
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Zrédto: opracowanie wlasne

Wykres 4. przedstawia udziat osob aktywnych i1 nieaktywnych fizycznie biorac pod
uwage wyksztalcenie respondentdw. Najwigcej osob aktywnych fizycznie jest w grupie osob
z wyksztalceniem wyzszym (ponad 64%), a nastepnie kolejno ze S$rednim - 48%,
podstawowym - 32% i zawodowym - 28%. Wyznaczona warto$é statystyki y? rowniez
iwtym wypadku $wiadczy o istnieniu zaleznosci pomigdzy zmienna wyksztatcenie
a deklarowana aktywno$cia fizyczna respondentow.

Wykres 4.
Udzial os6b aktywnych i nieaktywnych fizycznie w podziale ze wzgledu na wyksztalcenie
100%
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40% Nieaktvani
ieaktywni
20% yw
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WYKSZTALCENIE (statystyka yx2=1371,246; p < 0,0001)
. )

Zrédto: opracowanie wiasne



Dla okreslenia glebszych zalezno$ci pomigdzy deklarowana aktywno$cia fizyczna
(dwie kategorie) a cechami demograficznymi takimi jak wiek (6 kategorii), pte¢ (2 kategorie),
wyksztalcenie (4 Kkategorie), stan cywilny (4 kategorie) utworzono macierz Burta
0 wymiarach 18x18, na podstawie, ktorej przeprowadzono wielowymiarowa analiz¢
korespondencji. Podczas obliczen, wykres osypiskal wskazywal na trojwymiarowa
przestrzen. Trzy pierwsze warto$ci wlasne stanowily 38,8% catkowitej bezwtadnosci. W celu
dokonania bardziej jednoznacznej interpretacji wynikow wykorzystano metode Warda, ktora
umozliwita wyznaczenie powiazan pomiedzy kategoriami zmiennych. Wykres 5 przedstawia

rezultaty zastosowanej analizy korespondencji z uwzglednieniem wynikow uzyskanych
metoda Warda.

Wykres 5.
Prezentacja wynikow wielowymiarowej analizy korespondencji kategorii

zmiennych demograficznych oraz okreslajacych aktywnosé fizyczna
wraz z wynikami uzyskanymi metoda Warda™
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Zrédto: opracowanie wlasne z wykorzystaniem programu Statistica 13.1
“oznaczenia jak w tabeli 1

Na podstawie otrzymanych klas mozna wskaza¢ na powiazania pomig¢dzy kategoriami
analizowanych zmiennych. Prawidtowos$ci te mozna zidentyfikowaé w nastgpujacy sposob:

e w klasie osob deklarujacych aktywnos¢ fizyczna znalazty si¢ kobiety pomigdzy

16 a 35 r.z., stanu wolnego (panny lub rozwiedzione), z wyksztalceniem $Srednim
lub wyzszym,

! Kryterium osypiska, jest jednym z proponowanych w literaturze [Stanisz, 2007] kryteridw pomocnych przy
podejmowaniu decyzji, co do liczby wymiaréw. Wykres osypiska to wykres liniowy pokazujacy kolejne
wartos$ci wlasne. Na wykresie odszukuje si¢ miejsca, od ktorego na prawo wystgpuje tagodny spadek wartosci
wiasnych. Jako wlasciwa liczbg wymiardw uznaje sig liczbg rowna liczbie punktow stanowiacych zbocze.



e klasa osob nieaktywnych fizycznie to najczgsciej zonaci mezczyzni, w wieku 45-
65 lat, z wyksztatceniem zawodowym,

e grupe niesklasyfikowana stanowia osoby w wieku powyzej 65 r.z,

wdowy/wdowcy, z wyksztalceniem zawodowym.

Wyniki uzyskane przy uzyciu analizy korespondencji motywuja do dalszych pytan na
przyktad o to, czy pte¢ jest czynnikiem réznicujacym ogédt osob deklarujacych aktywnosé
fizyczna. Biorac pod uwage przestanki statystyczne, jak rowniez kierujac si¢ wzgledami
merytorycznymi poddano analizie zalezno$ci pomigdzy aktywno$cia (nieaktywnos$cia)
fizyczna a zmiennymi demograficznymi w podziale na ple¢. We wszystkich badanych
grupach przeprowadzono testy frakcji, ktore pozwolity oceni¢ statystyczng istotno$¢ réznic
migdzy odsetkiem kobiet i m¢zczyzn.

Wsrod osob aktywnych fizycznie w przedziale wiekowym 16-35 lat (czyli w grupie
najbardziej aktywnych fizycznie ogdtem) przewazaja m¢zczyzni. Tendencja ta zmienia si¢ po
35 r.z., gdzie zaczynaja przewazacé kobiety, co wigcej, wida¢ zwigkszajaca si¢ dysproporcje
pomigdzy kobietami i m¢zczyznami. Tendencja ta zndw ulega zmianie W grupie 0so6b po
65 r.z. Przeprowadzone testy frakcji na poziomie istotnosci (p < 0,05) pokazuja, ze w kazdej
grupie wiekowej poza grupa W3: (35;45] mozna twierdzi¢ statystycznie istotne roznice
migdzy odsetkiem kobiet i m¢zczyzn.

Wykres 6.
Udzial os6b w grupie aktywnych fizycznie w podziale na ple¢
w poszczegolnych grupach wiekowych
4 )
AKTYWNI
78% 73%
60% 5696
47% 48%
I 349 3 36 %
I 240
l l H
[16;25] [25;35] [35;45] [45;55] [55;65] pow. 65
B megzczyzni ™ Kobiety

- J

Zrodto: opracowanie wlasne

Biorac pod uwagg stan cywilny, najwigkszy odsetek osob uprawiajacych aktywnos$é
fizyczna jest stanu, ogdlnie méwiac, wolnego. W grupie osob bedacych w zwiazku
zalegalizowanym, to kobiety sa grupa deklarujaca wigksza aktywno$¢ fizyczna. Powodem
moze by¢ np. uczestniczenie w aktywnym zyciu razem z dzie¢mi. Z przeprowadzonych
testow frakcji wynika, Ze statystycznie istotng roznice na poziomie p = 0,05 miedzy
odsetkiem kobiet 1 mg¢zczyzn mozna zaobserwowac we wszystkich grupach poza grupa osob
stanu wolnego (panien i kawalerow).



Udzial os6b w grupie aktywnych fizycznie w podziale na ple¢
ze wzgledu na stan cywilny

Wykres 7.

4 N
AKTYWNI
64%  65%
43%
3% 9% 36%
0
24% 19%
kawaler/panna Zonaty/zamezna wdowiec/wdowa  rozwiedzeni/separacja
B mgzczyzni M Kobiety
- J

Zrodto: opracowanie wlasne

Ze wzgledu na poziom wyksztalcenia najwigcej osob aktywnych fizycznie ogdlem
stanowia osoby z wyksztatceniem $rednim i1 wyzszym. Niestety w kazdej grupie zawodowej
mniej aktywne sa kobiety. Rdznice, na niekorzy$¢ kobiet, wynosza: w grupie o0sob
Z wyksztatceniem podstawowym 12%, z wyksztatceniem zawodowym 1%, z wyksztalceniem
srednim 7% 1 z wyksztalceniem wyzszym 5%. Testy frakcji, przy poziomie istotnosci
p = 0,003 potwierdzaja statystycznie istotne roéznice migdzy odsetkiem kobiet 1 mezczyzn

W grupach oséb z wyksztatceniem podstawowym, §rednim 1 wyzszym.

Wykres 8.
Udzial os6b w grupie aktywnych fizycznie w podziale na ple¢
pod wzgledem wyksztalcenia
4 )
AKTYWNI
0,
67% 62%
52%
45%
39%
27% 29%  28%
Podstawowe Zawodowe Srednie Wyzsze
B mezczyzni M Kobiety
- J

Zrodto: opracowanie wlasne

Zestawiajac wszystkie zmienne demograficzne w podziale na ple¢ ponownie

wykorzystano analiz¢ korespondencji. Wyniki zostaly przedstawione na wykresie 6 1 7.



Prezentacja wynikow wielowymiarowej analizy korespondencji kategorii

Wykres 9.

zmiennych demograficznych oraz okreslajacych aktywnos¢ fizyczna w grupie kobiet

wraz z wynikami uzyskanymi metoda Warda*
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Zrodto: opracowanie wlasne
oznaczenia jak w tabeli 1

Przeprowadzona wielowymiarowa analiza korespondencji w grupie kobiet pozwala
stwierdzi¢, ze aktywnos$¢ fizyczna najczesciej deklaruja kobiety do 35 r.z., stanu wolnego
(panny), z wyksztalceniem wyzszym. Do najczesciej deklarowanych sportow naleza kolejno
jazda na rowerze, bieganie/jogging/nordic walking oraz aerobik. Kobiety nieaktywne
fizycznie to najczgsciej panie po 35 r.z. z wyksztalceniem $rednim lub zawodowym, mezatki
lub rozwiedzione. Oddzielna grupg stanowia wdowy, po 65 r.z. z wyksztalceniem
podstawowym. Stanowia one ponad 51% swojej grupy wiekowej. Wérod nich aktywnosé

fizyczna deklaruje jedynie 13%.



Wykres 10.
Prezentacja wynikow wielowymiarowej analizy korespondencji kategorii

zmiennych demograficznych oraz okreslajacych aktywnosé fizyczng
w grupie me¢zczyzn wraz z wynikami uzyskanymi metodga Warda*
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Zroédto: opracowanie wlasne
oznaczenia jak w tabeli 1

Analizujac uzyskane wyniki zaprezentowane na wykresie 7 mozna zaobserwowac, ze
w grupie mezczyzn aktywni fizycznie sa najczeSciej panowie do 35 r.z., stanu wolnego
(kawalerowie) i z wyksztalceniem wyzszym lub $rednim. Osoby z tej grupy najczeSciej,
wsrdd uprawianych sportéw, wskazuja kolejno jazdg na rowerze, sitownig oraz gr¢ w pitke
nozna lub inne gry zespolowe. MgzczyZzni nieaktywni fizycznie to najczgSciej panowie po
35 r.z. Z wyksztatceniem zawodowym, zZonaci lub rozwiedzeni. Podobnie jak w przypadku
grupy kobiet oddzielna grupe stanowia wdowcy, po 65 r.z. z wyksztalceniem podstawowym.
Wsrod tych osob aktywnos¢ fizyczna deklaruje ponad 21%.

Otrzymane wyniki pokazuja, ze grupy aktywnych (nieaktywnych) kobiet 1 mgzczyzn
sa podobne. Zarowno panie, jak 1 panowie najczesciej (blisko 60% w obu grupach) wskazuja

jazd¢ na rowerze jako forma aktywno$ci fizycznej. Doktadne wyniki dla innych
deklarowanych form sportu przedstawia wykres 11.



Wykres 11.
Formy aktywnosci fizycznej w grupie oséb aktywnych fizycznie w podziale na pleé
(w %)
e N
jazda na rowerze

bieganie/jogging/nordic walking
inne formy aktywnosci
pltywanie

sitownia

gra w pitkg/inne gry zespotowe
aerobik

jazda na nartach/inne sporty zimowe
sztuki walki

joga

Kobieta 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%/

\l Mgzczyzna

Zrodto: opracowanie wlasne

Jednocze$nie analizujac wybory aktywnosci fizycznych przez osoby aktywne ze
wzgledu na wiek wida¢, ze duza roznorodnos$¢ aktywnosci jest w grupie oséb miodych, ktore
odznaczaja si¢ sprawnoscia, otwartoscia i ciekawoscia.

Wykres 12.
Formy aktywnosci w grupie osob aktywnych fizycznie w podziale na pte¢ (w %)

AKTYWNOSC FIZYCZNA W GRUPIE WIEKOWEJ 16-25 LAT

80%
70%
60%
50%

40%
30%
20% I
10% I
0% [
&~ Xig

— I. R |
S N

& <3 > N2 > &
qu} O§ N $$ %O.(\/ ¥ &Yy«% Qﬁ
¥E Yy ¢ & ¢ @ & &
§® ¥ < Q0 O S
& & N Q <
> N xg’\/ &y»

Eme¢zczyzna M Kkobieta
N J

Zrédto: opracowanie wiasne

Wraz z wiekiem respondentéw udzial aerobiku, biegania, sitowni czy gier
zespolowych, ktorych celem jest wzmacnianie migéni i ksztalttowanie sylwetki, maleje na



korzys$¢ jazdy na rowerze - powszechnej aktywnosci, wrgez rekreacji, mozliwej w kazdym
wieku.
Wykres 13.
Formy aktywnosci w grupie osob aktywnych fizycznie w podziale na ple¢ (w %)
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Zakonczenie

Celem artykulu byta analiza rzeczywistych danych pochodzacych z Diagnozy
spotecznej i na tej podstawie charakterystyka grupy oséb, ktore zdefiniowano jako aktywnych
I nieaktywnych fizycznie. W grupie osob aktywnych fizycznie dokonano opisu form
aktywnosci fizycznej w dodatkowej klasyfikacji: ze wzgledu na ple¢ 1 na wiek. Badanie
przeprowadzono na grupie 17 834 respondentéw, w tym 44% mezczyzn oraz 56% kobiet.

W grupie kobiet jak 1 mgzczyzn, czg§¢ stanowiaca aktywnych i1 nieaktywnych byla
podobna. Grupg o0sob najaktywniejszych stanowili respondenci w wieku 16-25 lat i wraz
z wiekiem w widoczny sposdb malata liczebno$¢ tej grupy. Najwigcej osob nieaktywnych,
biorac pod uwagg stan cywilny, stanowity osoby samotne (wdowcy 1 wdowy). Zapewne sa to
osoby z najstarszej grupy wiekowej, ktora rowniez charakteryzuje si¢ mata aktywnoscia.

Biorac pod uwage wyksztalcenie, najbardziej nieaktywne fizycznie byly o0soby
z wyksztatceniem zawodowym 1 podstawowym, w odrdznieniu od oséb z wyksztatlceniem
Srednim 1 wyzszym.

Stosujac metodg korespondencji, powiazano cechy oséb udzielajacych odpowiedzi
I wyodrgbniono grupg charakteryzujaca si¢ najwigksza aktywnoscia - byly to kobiety
pomigdzy 16 a 35 r.z., stanu wolnego (panny lub rozwiedzione), z wyksztatceniem $rednim
lub wyzszym oraz grup¢ osob nieaktywnych fizycznie - t0 najczg$ciej zonaci mezczyzni,
w wieku 45-65 lat, z wyksztalceniem zawodowym.

Wsrod osob aktywnych najpopularniejsza forma spgdzania wolnego czasu byla jazda
na rowerze oraz bieganie/jogging/nordic walking - aktywnos$¢ powszechnie dostepna i nie
wymagajaca naktadow finansowych.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze aktywnos$¢ fizyczna Polakéw ciagle
pozostawia wiele do zyczenia. W szczegdlnosci wigksza uwage, w zakresie réznych form
aktywnosci fizycznej, nalezy zwréci¢ na ludzi starszych, u ktérych ograniczenie ze wzgledu
na roznorodne dolegliwosci wynikajace z wieku, a tym samym utrata samodzielnosci



i uzaleznienie od otoczenia, wptywa na obnizenie jakoSci zycia. Pojawia si¢ zatem potrzeba
wiaczenia tych os6b w rozne formy dostgpnej aktywnosci fizyczne;j.
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Streszczenie
Celem artykutu jest analiza aktywnosci fizycznej Polakow, a w szczegdlnosci wykrycie zaleznosci pomigdzy ich
deklarowana aktywnoscia (nieaktywnoscia) fizyczna a zmiennymi demograficznymi. Jako narzedzie badawcze
wykorzystano metody statystyczne, migdzy innymi wielowymiarowa analiz¢ korespondencji. Badanie
przeprowadzono na 17 834 danych pochodzacych z Diagnozy spofecznej z wykorzystaniem pakietu Statistica.
Stowa kluczowe: aktywni fizycznie, nieaktywni fizycznie, analiza korespondencji

CONSTRUCTION OF THE PROFILES OF PHYSICAL ACTIVE AND INACTIVE PEOPLE USING
THE CORRESPONDENCE ANALYSIS
Summary

The aim of the article is to analyze Polish people’s physical activity and inactivity, in particular, to detect the
relationships between their declared activity (inactivity) and demographic variables. The study uses statistical methods,
including multidimensional correspondence analysis. The research uses data from the Polish Social Diagnosis with the
use of Statistica software.

Key words: physical activity, physical inactivity, correspondence analysis






