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Wstep

Rozpoczecie przez dziecko nauki szkolnej wymaga pewnego poziomu jego
dojrzatosci. Sytuacja psychospoteczna dziecka rozpoczynajacego nauke szkolng jest bowiem
bardzo ztozona, bez wzgledu na to, czy dotyczy dziecka o harmonijnym rozwoju czy tez nie,
a zwigzana jest z poszukiwaniem dla siebie miejsca w nowym s$rodowisku szkolnym.
Sytuacje dziecka wkraczajacego w nowa dla niego role ucznia mozna scharakteryzowac,
mig¢dzy innymi, przez nast¢pujac zmiany:

- poszerzenie relacji z rowiesnikami, jak i z dorostymi, co wymaga objecia kontrola
szerszej przestrzeni spotecznej,
- doswiadczenie zewngtrznej instytucjonalnej kontroli, ktéra moze by¢ niezgodna

z indywidualnymi oczekiwaniami dziecka,

- przejscie od dominujacej aktywnosci zabawowej do nauki traktowanej jako
obowiazek,
- konieczno$¢ podejmowania zadan czesto narzuconych, niezaleznych od potrzeb

1 zainteresowan dziecka,

- wejscie w §wiat regulowany licznymi zasadami, przepisami dotyczacymi wszelkiej
aktywnosci dziecka,

- uzyskanie znacznie wiekszej samodzielnosci i przyjecie nowych rél oraz podjecie
nowych obowigzkow,

- zmiana charakteru relacji dziecka z rodzicami, ktorzy w oczach dziecka przestaja by¢
nieomyIni,

- pojawienie si¢ relacji rowieSniczych, opartych glownie na podejmowaniu zadan
szkolnych'.

Przekraczajac prog szkoly dzieci wchodza w kontakt z nowymi dla siebie osobami:
dorostymi i dzie¢mi oraz stykaja si¢ z réoznymi sytuacjami szkolnymi. Moga przezywaé
trudno$ci zwigzane z podejmowaniem nowych rdl i odnajdywaniem swego miejsca w nowym
srodowisku. Rozpoczecie przez dziecko nauki w szkole bywa rozpatrywane wrecz jako

zdarzenie krytyczne. Zdarzenia krytyczne charakteryzuja si¢ tym, ze angazuja emocjonalnie,

' Sowinska H., Teoretyczne podstawy koncepcji integracji w nauczaniu [w:] Konteksty edukacji zintegrowanej,
red. H. Sowinska, E. Misiorna, R. Michalak, Wyd. Eruditus, Poznan 2002, s. 17-18.
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a ich skutki moga by¢ zaréwno bliskie, jak i odlegle w czasie. Czy okaza si¢ pozytywne, czy
nie, zalezy od cech dziecka, jego reakcji na zdarzenie i od kontekstu tego wydarzenia, w tym
od udzielonego dziecku wsparcia 0sob znaczacych®. Nie dla wszystkich uczniow pierwsze
doswiadczenia szkolne sg pozytywne, za§ negatywne doswiadczenia moga sta¢ si¢ zrodlem
powaznych trudno$ci prowadzacych nawet do zaburzen nerwicowych. Nagromadzenie si¢
sytuacji trudnych dla dziecka moze wywotaé u niego stan zwickszonego napiecia
psychicznego, Igki, niepokoje, izolacje i niesmiato$¢. Ponadto, badania i do$wiadczenia
praktykow wskazuja na silny zwigzek probleméw emocjonalnych dziecka z jego
niepowodzeniami w nauce.

W zatozeniach Podstawy Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej z dnia 23 grudnia
2008 roku wyraznie podkreslono, ze nalezy zadba¢ o adaptacje dzieci do warunkow
szkolnych, w tym o ich poczucie bezpieczenstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego okresla
nauczyciel, biorgc pod uwage potrzeby dzieci’. Waznym wyzwaniem stojacym przed
nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej jest aktualnie wspolna edukacja dzieci szeScio-
i siedmioletnich, poniewaz wymaga jeszcze wicksze] indywidualizacji procesu
dydaktycznego — wychowawczego, stosownie do zroéznicowanych potrzeb i mozliwosci
uczniow. Ponadto obserwowane od wielu lat zjawisko akceleracji rozwoju dzieci, czyli
przyspieszania si¢ naturalnego tempa ich rozwoju, nie dotyczy w tej samej mierze wszystkich
sfer osobowosci. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost wskaznika dzieci z trudno$ciami
z koncentracja uwagi, niedojrzatoécia emocjonalng, z postawami aspolecznymi, lekowymi itp.
Jedng z istotnych przyczyn tego zjawiska jest ksztalcenie zorientowane na program, brak
holistycznego diagnozowania dziecka, niski poziom wiedzy nauczyciela z zakresu teorii
rozwojowych i dojrzewania biologicznego dzieci. Trudnosci i zaktocenia w rozwoju powstaja
na tle spotkan z dang sytuacja, formg czy metoda ksztalcenia oraz stawianymi wymaganiami.
Zmiany rozwojowe nie s3 ograniczone wiekiem podmiotu, czesto zmiany te nie przypadaja na

jedne i te same lata zycia, zachodza w réznym, indywidualnym rytmie i tempie, a efekty

% Szerzej na ten temat: Frydrychowicz A., Kozniewska E., Matuszewski A., Zwierzynska E., Ocena gotowosci
szkolnej, Doradca nauczyciela szesciolatkow: badania gotowosci szkolnej szesciolatkow : materialy metodyczne
dla nauczycieli oprac. w wyniku projektu "Badania gotowosci szkolnej szesciolatkow" zrealizowanego
w Centrum Metodycznym Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej wspotfinansowane z Europejskiego Funduszu
Spoltecznego, red. Anna Frydrychowiczi in, Wyd. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
Warszawa 2006.

3 Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot z komentarzem.
Tom 1. Edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna, s. 58.
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zaleza od roznorodnych uwarunkowan zewnetrznych i wewnetrznych®. Dlatego, centralne
miejsce w edukacji dzieci powinna zajmowac¢ diagnoza, ktora ,,[...] staje si¢ drogowskazem
w podejmowaniu dziatan stymulujacych, naprawczych, terapeutycznych i wyréwnawczych.
Celem diagnozy jest poznawanie i rozpoznawanie dziecka, jego mozliwosci, zdolnosci,
trudnosci i zaniedban rozwojowych™.
W zwiagzku z problemami dzieci rozpoczynajacymi nauke w szkole z ich adaptacja
w nowym $rodowisku, rodzi si¢ potrzeba poszukiwania coraz to nowych rozwigzan. Stad
w ksigzce tej podjeto probe analizy zagadnien teoretycznych oraz poszukiwania rozwigzan
praktycznych w zakresie lepszej adaptacji spotecznej i emocjonalnej dzieci do szkoty.
Struktura pracy obejmuje trzy zasadnicze czeSci. Gtownym celem czesci pierwszej
i drugiej jest — z jednej strony — przedstawienie sytuacji dziecka rozpoczynajacego nauke
w szkole z uwzglednieniem systemowego podej$cia do procesow wychowania i ksztalcenia
szkolnego, organizacji dziatan zachodzacych w tej placowce oraz roli 0osob uczestniczacych
w tych procesach, tj. dziecka, nauczyciela i rodzicow, z drugiej za$ strony — dokonanie
charakterystyki problemu adaptacji spoteczno-emocjonalnej dziecka u progu startu szkolnego.
W czesci pierwszej zwrocono uwage na wymagania stawiane przed dzieckiem przez szkotg
zwlaszcza w zakresie jego funkcjonowania spoleczno — emocjonalnego oraz przedstawiono
wybrane czynniki wplywajace na proces adaptacji spolecznej i emocjonalnej dziecka do
warunkow szkolnych. Czg$¢ druga obejmuje zagadnienia zwigzane z problemami dzieci
w przystosowaniu si¢ do Srodowiska spotecznego klasy i szkoty, bowiem nie wszystkie dzieci
sa w stanie sprosta¢ wymaganiom, jakie stawia przed nimi szkota i przystosowac si¢ do
nowych warunkow i obowigzkow szkolnych. Dzieci majace trudnosci z przystosowaniem si¢
do srodowiska klasy i szkoty, do zasad funkcjonowania w grupie oraz warunkéw uczenia sie,
czesto wyrOzniajg si¢ okreslonym zespotem zachowan, charakteryzowanym jako np.:
nadpobudliwo$¢, zahamowanie psychoruchowe, agresja itd. Ignorowanie pierwszych
problemow dziecka moze w przysziosci prowadzic do powaznych trudnosci wychowawczych,
az do nieprzystosowania spolecznego wilacznie. Podstawg skutecznej pracy pedagogicznej
z dzie¢mi rozpoczynajacymi nauke w klasie pierwszej jest wlasciwa diagnoza rozwoju
dziecka oraz $rodowiska jego zycia. W oparciu o takie rozpoznanie mozna podejmowac

dziatania zmierzajace do poprawy sytuacji dziecka w klasie i szkole, miedzy innymi, poprzez

* Wioch S., Wioch A., Diagnoza catosciowa w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, Wyd. Akad. ,,Zak”,
Warszawa 2009, s. 18-22.
5 Tamze, s. 8.
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proponowanie i stosowanie rozwigzan w ramach autorskich programéw integracyjnych,
adaptacyjnych i socjoterapeutycznych. Taki wlasnie charakter ma przedstawiony w czesci
trzeciej pracy autorski program adaptacyjno-socjoterapeutyczny Moja szkota — moj drugi
dom.

Program ten jest programem wspierajacym i zintegrowanym z programem ksztalcenia
i wychowania w klasie pierwszej, a jego realizacja moze mie¢ miejsce podczas zajeé
dodatkowych wspierajacych realizacje tresci edukacji wczesnoszkolnej. Staly plan zajgc
cotygodniowych ma swoje uzasadnienie szczegélnie w edukacji terapeutycznej uczniéw
o niecharmonijnym rozwoju, ze wzgledu na konieczng niezmienng organizacje¢ dnia i tygodnia
w szkole, zapewniajaca tad 1 porzadek. Chodzi o to, aby dzieci nauczyly si¢ wewngtrznej
organizacji i zewnetrznego jej ujawniania w zyciu spotecznym, gdyz maja z tym problemy.
W rozdziale trzecim przedstawiono zalozenia i cele programu, tre$ci, metody ich realizacji
oraz przyktadowe scenariusze zaje¢ przewidziane do realizacji z uczniami klas pierwszych,
natomiast w zalgcznikach zawarte zostaly narz¢dzia poznawania probleméw dzieci w zakresie
ich funkcjonowania spoteczno-emocjonowanego oraz narzgdzia ewaluacji programu.

Realizacja programu adaptacyjno-socjoterapeutycznego Moja szkola — moj drugi dom
w ramach dodatkowych zaje¢ moze przyczynic si¢ do efektywniejszej realizacji celéw i zadan
szkoty na pierwszym etapie ksztalcenia i wychowania. Celem edukacji wczesnoszkolnej jest
bowiem ,,wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym,
etycznym, fizycznym 1 estetycznym. Wazne jest rowniez takie wychowanie, aby dziecko
w miar¢ swoich mozliwosci bylo przygotowane do zycia w zgodzie z samym sobg, ludzmi
i przyroda. Nalezy zadba¢ o to, aby dziecko odrdzniato dobro od zta, bylo §wiadome
przynalezno$ci spolecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz
rozumiato konieczno$¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie powinno dazy¢ si¢ do uksztattowania
systemu wiadomos$ci i umiejetnosci potrzebnych mu do poznawania i rozumienia $wiata,
radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI
szkoly podstawowej. Jednym =z podstawowych zadan szkoly na etapie edukacji
wczesnoszkolnej powinno by¢ bowiem ,sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka
koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym™.

Celem zaprezentowanego programu autorskiego Moja szkola — moj drugi dom jest

wspomaganie procesu adaptacji spoleczno-emocjonalnej dziecka rozpoczynajacego nauke

% Tamze, s. 39-40.
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w szkole, przy czym przez wspomaganie nalezy tu rozumie¢ ,,[...] przeciwdziatanie

1 przezwycig¢zanie sytuacji trudnych, ale przede wszystkim tworzenie sprzyjajacych
warunkow dla zycia i rozwoju dziecka™’.

Ksigzka moze by¢ zrédlem refleksji oraz inspiracja dla podejmowanych dziatan
edukacyjnych i terapeutycznych oraz prowadzonych badan w zakresie wspomagania procesu
adaptacji spoteczno-emocjonalnej dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole. Praca moze by¢
takze zrodtem wiedzy dla studentdw edukacji wczesnoszkolnej oraz by¢ narzedziem pracy
nauczycieli dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Stowa podzickowania kieruje do Pani prof. dr hab. Ireny Adamek oraz Pana dr hab.

prof. US Zenona Gajdzicy za rzetelne recenzje pracy oraz zyczliwe uwagi i sugestie.

Ewa Kochanowska

7 Zinczuk M., Wspomaganie rozwoju dzieci z trudnos$ciami edukacyjnymi [w:] Edukacja przedszkolna
i wezesnoszkolna na poczqtku XXI wieku. Wyzwania i konteksty, red. M. Krélica, E. Piwowarska, E. Skoczylas-
Krotla, Wyd. Naukowe AJD, Czestochowa 2007, s. 466.
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Rozdzial 1

DZIECKO SZESCIO — SIEDMIOLETNIE WOBEC NOWEJ RZECZYWISTOSCI
EDUKACYJNEJ - WYMAGANIA SZKOLY A PROCES ADAPTACJI DZIECKA

1.1.  Szkota i klasa jako Srodowiska wychowawcze

Z chwilg gdy dziecko zostaje uczniem, do oddzialywania rodziny dolacza si¢
oddziatywanie nowego $rodowiska wychowawczego — szkoty. Definiowanie srodowiska,
wedlug S. Kowalskiego® w ogole, jako systemu bodzcow powodujacych okreslone reakcje
iprzezycia psychiczne oraz rozroznienie w tym aspekcie $rodowiska naturalnego,
kulturowego 1 spolecznego, akcentuje wyraznie jego wychowawcza funkcje. Te¢ tez
wlasciwo$¢ przyjmuje si¢ jako istotng w definicji srodowiska wychowawczego, gdy mowa
o warunkach wywotujacych okreslone przezycia psychiczne badz o uktadzie sytuacji, do
ktorych cztowiek przystosowuje si¢. Pojecie Srodowiska wychowawczego odnoszone do
dziecka szescio — siedmioletniego, tak w pedagogice, psychologii jak i socjologii, nabiera
szczegblnego znaczenia, gdy je odnies¢ do szkoly, ktora obok $rodowiska rodzinnego, jest
podstawowym komponentem S$rodowiska wychowawczego. System szkolny rozumiany
najczesciej jako ,uktad rol szkolnych, ucznidw i nauczycieli, ugruntowany w ludzkich
postawach, przekonaniach i oczekiwaniach, w ramach ktérego odbywa si¢ realizacja zadan
systemowych przy pomocy zespotu ludzi, ktérych postepowanie jest regulowane zaréwno
przepisami, jak i zwyczajami™, obejmuje pie¢ podsystemow: zbiorowo$¢ uczniowska, grono
nauczycielskie, administracje, rodzicow i spotecznos¢ lokalng. Obok systemu spotecznego
dostrzega si¢ w szkole funkcjonowanie innych systemow, ktore sg wspotzalezne, ale mozliwe
do wyodrgbnienia w postaci: systemu dydaktycznego, wychowawczego, administracyjnego,

. 1
ekonomicznego'’.

8 Kowalski S., Szkota w $rodowisku, PZWS, Warszawa 1969, s. 34.
? Gotaszewski T., Szkola jako system spoleczny, PWN, Warszawa 1977, s. 14.
10 Tamze, s. 14.
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Szkota oddzialuje na dziecko w sposdb planowy i systematyczny, zapoznajac je
z nowymi metodami pracy umystowej, technikami pisania, czytania i liczenia, dostarczajac
roznorodnych wiadomos$ci oraz wdrazajac do dyscypliny i nowych obowiazkow. Jest dla
dziecka nie tylko instytucja nauczajacg, ale rowniez, obok rodziny, jednym
z najwazniejszych srodowisk wychowawczych, w ktorych dziecko rozwija swa osobowosc,
nawiazuje kontakty z rowiesnikami, uczy si¢ wspotzycia w grupie.

Rozpoczynajac nauke w szkole dziecko przede wszystkim poszukuje swojego miejsca,
pozycji spotecznej w najblizszym mu otoczeniu, tj. w klasie szkolnej. ,,Kazda klasa ma swoja
atmosferg, w ktorej u ucznidow wytwarza si¢ odpowiedni stosunek do tego, co si¢ w niej
dzieje. W klasie o dobrze zorganizowanym procesie wychowawczym powstaje atmosfera
kolezensko$ci, w ktorej zaznacza si¢ poszanowanie innych czlonkéw grupy, obrona przed
atakami rowiesnikow i dorostych. Taki uktad stosunkow w klasie zapewnia uczniom, tak
wazne dla prawidlowego dziatania i rozwoju, poczucie bezpieczenstwa. Kazda jednostka
znajduje w klasie oparcie i nie czuje si¢ niczym zagrozona. Rodzi si¢ poczucie wigzi
z kolegami, wspdlnota przezy¢ emocjonalnych i identyfikowanie si¢ z zespotem
klasowym™'".

Srodowisko szkolne oraz sytuacja ucznia w tym $rodowisku wplywaja na jego
stosunek do szkoly, postepy w nauce oraz rozwoj motywow uczenia si¢. Na ogot dziecko
oczekuje z radoscia i niecierpliwoscia chwili rozpoczecia nauki, chwili, gdy zostanie
uczniem. Szkofa jest jednak Srodowiskiem skomplikowanym i zlozonym, szczegdlnie dla
matego dziecka, ktore dopiero wchodzi w to §rodowisko, probuje je poznaé i zrozumiec.
W szkole wymaga si¢ od dziecka adaptacji do nowych warunkéw zycia i pracy, ktore przed

nim stoja, co dla wielu dzieci okazuje si¢ bardzo trudnym zadaniem.

1.2. Wymagania szkoly stawiane przed dzieckiem rozpoczynajacym edukacje
wczesnoszkolng

Srodowisko szkolne okreslane jest najczeSciej jako ,,0g0t tych warunkow

srodowiskowych danego wychowanka, ucznia, ktore wiaza si¢ z faktem, ze uczgszcza on do
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szkoly”'~. W analizie szkoly jako terenu adaptacji dziecka nalezy uwzglednic te elementy

srodowiska szkolnego, ktéore warunkuja nowe przezycia dziecka oraz wplywajg na

'"'Strelau J., A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli, Warszawa 1979, PWN, s. 301.
12 pieter J., Poznawanie Srodowiska wychowawczego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1964, s. 166.
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powodzenie w dalszej pracy szkolnej. Z tego punktu widzenia waznymi elementami

srodowiska szkolnego s3: atmosfera szkolna, wymagania, obowiazki, dyscyplina, rytm pracy,

tre$ci nauczania, system ocen. Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole musi przystosowac si¢

do nowego srodowiska, do nowych warunkow, cho¢ nie uniknie réznorodnych przezy¢, gdyz

obowiazujace tu zasady rdéznig si¢ od trybu zycia w rodzinie i w przedszkolu, tj. srodowisk,
ktore dziecko znato dotychczas.

Wymagania szkolne — pojecie o bardzo szerokim zakresie — ,,obejmujg w zasadzie
caly zespot czynnikow zwigzanych z realizacja procesu dydaktyczno — wychowawczego. Sa
to wigc wymagania okre$lone bezposrednio lub postulowane posrednio przez programy
nauczania, podreczniki, plany dziatalno$ci dydaktyczno — wychowawczej, regulaminy
uczniowskie wreszcie strategie dziatajacego zespotu pedagogicznego, jak i pojedynczych

. 1essl
nauczycieli”"

. W szkole znacznemu powigkszeniu ulega przede wszystkim skala otoczenia,
w ktorym porusza si¢ dziecko. Dzieci muszg zapoznac si¢ z rozmieszczeniem sal lekcyjnych
1 innych pomieszczen. Powigkszenie skali odnosi si¢ rowniez do ilosci dzieci i nauczycieli. Sg
to najczesciej nowe, nieznane dla dziecka osoby. Wzrasta anonimowo$¢ dzieci. Latwiej jest
znalez¢ si¢ w sytuacji nowej dziecku przyzwyczajonemu do konieczno$ci samodzielnego
radzenia sobie z réoznymi zadaniami. Zmiana $rodowiska jest dla kazdego dziecka sytuacja
nowa, czesto trudng. Pojscie do szkoly jest sytuacja, w ktorej dziecko zostaje "samo"
z wieloma nowymi dla siebie osobami: dorostymi i dzie¢mi. Reaguje wtedy z rezerwa,
nieufno$cig wobec tego, co si¢ dzieje wokot niego, uwaznie wszystkiemu si¢ przypatruje, jest
ostrozne w nawigzywaniu kontaktéw z innymi dzie¢mi i z nauczycielem. Ten stosunek do
otaczajacego go nowego Srodowiska, zmienia si¢ wtedy, gdy dziecko odzyska poczucie
bezpieczenstwa. Moze to nastagpi¢ zaraz na poczatku roku szkolnego, ale moze tez ten okres
adaptacji trwac dhuzej. Dotyczy to przede wszystkim tych dzieci, ktore przychodza do szkoty
z juz uksztaltowanymi pewnymi postawami niechgci, braku zaufania czy wrecz wrogosci
wobec kazdej nowo poznanej osoby. Takie dzieci znacznie gorzej czuja si¢ w poczatkowym
okresie pobytu w klasie pierwszej, sprawiajg nauczycielowi znacznie wiecej klopotow,
znacznie trudniej nawigzuja kontakty z innymi dzieémi i znacznie dtuzej trwa u nich proces
adaptacji do nowego $rodowiska i do obowigzujacych wymagan.

Adaptacja dziecka do szkoly jest procesem trwajacym w czasie, ktérego przebieg

zalezy od wielu czynnikow. Dziecko wchodzi do szkoty z calg swoja historia, ze wszystkimi

B B. Wilgocka - Okon, Edukacja wezesnoszkolna, Warszawa 1985, WSIP, s. 151.
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do$wiadczeniami — pozytywnymi i negatywnymi. Ma juz uksztaltowany jaki§ obraz ludzi
dorostych i dzieci. Te spostrzezenia uksztattowane sa juz we wczesniejszych okresach zycia
dziecka, 1 to one wlasnie w gtownej mierze wpltywaja na zachowania dziecka w réznych
sytuacjach. Dzieci, ktore majg negatywne doswiadczenia z wczesnego dziecinstwa, np.
z pobytu w przedszkolu, potrzebuja znacznie dtuzszego czasu na "oswojenie si¢" z nowg
sytuacja. Natomiast dzieci o duzym poczuciu bezpieczenstwa, ufajace dorostym, potrzebuja
tego czasu znacznie mniej. Znacznie szybciej przestajg zachowywacé si¢ z rezerwa, szybciej
nawigzuja kontakt z otoczeniem. Nauczyciel rozporzadza bogatym zespotem sSrodkéw
wychowawczych, ktorymi jednak nie moze postugiwac si¢ automatycznie, nie§wiadomie, lecz
musi dokonywa¢ wsrdd nich wyboru w zaleznosci od bardzo wielu réznorakich czynnikow.
Pelne poznanie i zrozumienie dziecka, ktorego rozwojem chce si¢ kierowaé, jest wigc
nieodlgcznym elementem skutecznego oddziatywania pedagogicznego. Adaptowanie si¢
dziecka do szkoty jest poszukiwaniem przez nie, przy duzym udziale nauczyciela, wtasciwego

dla siebie miejsca w relacjach z dorostymi, jak i w relacjach z dzie¢mi.
1.3. Adaptacja szkolna w ujeciu psychologicznym, socjologicznym i pedagogicznym

Adaptacja do szkoly stanowi dla dziecka nowa skomplikowana sytuacjg¢, na ktora
sktadajg sie nowe, wysokie wymagania wobec niego zarowno ze strony szkoty, jak
i rodzicéw oraz wejscie w nowa rozbudowang spoteczno$¢ o silnej formalnej i nieformalnej
strukturze. Cechy, ktore mogg pomdc dziecku w przystosowaniu si¢, tak, by okazato si¢ to
korzystne dla jego rozwoju, podzieli¢ mozna na dwie grupy: pierwsza — to te cechy
i umiejetnosei dziecka, ktore pozwalajg mu sprostaé specyficznym wymaganiom programu
nauczania w szkole i podporzadkowac si¢ regulaminowi szkolnemu, za$ druga grupa — to
cechy, dzieki ktorym dziecko potrafi radzi¢ sobie w réznych sytuacjach — wszystko to, co
sktada si¢ na postaw¢ wobec $wiata, siebie 1 innych ludzi. Jednym ze sposobow
przystosowania si¢ ucznia do nowych warunkéw jest jego dostosowanie si¢ do wymagan
obowigzujacych w nowym srodowisku, postepowanie zgodne z nimi, podporzadkowywanie
si¢ oczekiwaniom innych ludzi, a w istocie — uleganie presji $rodowiska. Z procesem
adaptacyjnym wigze si¢ okreSlenie ,,0kresu adaptacyjnego”. Po zmianie S$rodowiska
jednostka potrzebuje czasu na przystosowanie si¢, podczas ktorego poszukuje sposobow

rozwigzywania swoich probleméw w nowych warunkach, a wyraza si¢ to roznymi zmianami
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W jej zachowaniu, az po zaburzenia i dezorganizacj¢ wiacznie. Ten wilasnie okres nazywany

jest okresem adaptacyjnym lub dezadaptacyjnym. Nie oznacza to ustalenia si¢ w nim

jakiego$ stalego poziomu adaptacji u jednostki, lecz jej aktualny stan i obrany kierunek

zachowan oraz przyjeta strategie dziatania'®.

Wchodzenie dziecka w role ucznia, z calg dotychczasowa historig zycia, ktéra toczylta

si¢ najczesciej w Srodowisku rodzinnymi 1 przedszkolnym, jest procesem bardzo

skomplikowanym, zrdéznicowanym i roztozonym w czasie. Jego zlozonos$¢ wynika z tego,

ze aby wejs¢ w role ucznia, nalezy przejs¢ okreslong procedure jej przyswajania. W procesie

tym A. Brzezinska wyrdznia nastepujace, jakosciowo rozne etapy:

a)

b)

Wchodzenie w rolg, gdzie wyodrgbnia si¢ faze orientacyjng (zdobywanie nowych
informacji co do przepisu roli i warunkoéw jej realizacji, czyli rozpoznanie zakresu
oczekiwan i wymagan spolecznych) oraz faze poznawcza (uczenie si¢ przez
nasladowanie postgpowania innych, zgodnego z przepisem roli; jest to zatem jedynie
odtwarzanie ,,zewnetrznej formy” roli).

Pelng adaptacje do roli, w ktorej wyroznia si¢ faze adaptacji (ktéra cechuje coraz
sprawniejsze 1 bardziej efektywne realizowanie przepisu roli, dzicki adekwatnemu
postugiwaniu si¢ wiedza i umiejg¢tnosciami) oraz fazg innowacji (to jest wprowadzania
zmian do przepisu roli, jednak tylko w ramach rozpoznanej konwencji, tj. zmian ktore
dotycza procedury wypehniania roli, a nie celow dziatan).

Tworcze przekraczanie roli, gdzie wyodrebnia si¢ faze adaptacji tworczej (wyrazajaca
si¢ kreatywnym zindywidualizowanym postugiwaniem si¢ posiadang wiedza,
umiejetnosciami i do$wiadczeniami) i faze samorealizacji (gdy petnienie roli

podporzadkowane jest przede wszystkim osobistym celom i wizji wlasnego rozwoju'.

W procesie tworzenia si¢ grupy, a zarazem w procesie adaptacji dziecka do sytuacji szkolnej

mozna wyr6zni¢ kilka faz:

a)

Faze orientacji, w ktorej uczniowie badaja sytuacje i siebie nawzajem, kontakty
miedzy nimi sa poprawne, ale na ogot dos¢ powierzchowne; w grupie panuje niska
aktywno$¢ — uczniowie nie ujawniajg wiasnych potrzeb i warto$ci, dominuje niskie
poczucie bezpieczenstwa, Igk i nieutnos$¢, uczniowie w réozny sposob probuja radzié

sobie z napi¢ciem emocjonalnym (agresja, wycofanie, blaznowanie itp.), niechgtnie

' J. Lubowiecka: Przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola, WSiP, Warszawa 2000, s. 17
1 Brzezinska A., Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, Wyd. Naukowe Scholar, s. 241-242.
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biorg na siebie odpowiedzialno$§¢ za grupg, ale stopniowo wzrasta poczucie

bezpieczenstwa.

b) Faze roznicowania i konfrontacji, w ktorej uczniowie ujawniajg roznice w zakresie
potrzeb, uznawanych wartosci, intereséw, dochodzi wiec do sytuacji konfliktowych
i pojawiaja si¢ konflikty migdzy grupami. Zadaniem nauczyciela jest pomoc
W ujawnianiu 1 rozwigzywaniu konfliktow, wspieranie uczniéw odrzucanych,
wzmacnianie szczerosci i zrozumienia w kontaktach interpersonalnych, czuwanie nad
spojnoscia grupy.

c) Fazg wspolpracy, gdzie wzrasta poczucie bezpieczenstwa, uczniowie ujawniajg
pojawiajace si¢ konflikty i potrafig je konstruktywnie rozwigzywaé, wzrasta ich
odpowiedzialnos¢ za losy grupy. Zadaniem nauczyciela jest czuwanie nad
utrzymaniem wysokiego poczucia bezpieczenstwa, doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniow itd.

d) Fazg koncowg — pojawia si¢ smutek i lek zwigzany z koniecznoscig rozstania,
ocenianie i planowanie dalszej wspolpracy, spada zaangazowanie w sprawy grupy.
Zadaniem nauczyciela jest stwarzanie okazji do podsumowania pracy grupy,
stworzenie mozliwosci do ewentualnych spotkan czlonkow grupy, dawania sobie
wsparcia'.

Tak wiec dziecko najpierw przystosowuje si¢ biernie, tzn. wchodzi w nowe
srodowisko z pewng rezerwa. Poczatkowo wystepujaca niepewno$¢ i zachwianie poczucia
bezpieczenstwa wplywajg hamujaco na zachowanie si¢ dziecka, jednakze w miarg jak dziecko
oswaja si¢ z nowym S$rodowiskiem, to zachowanie zanika. Nastgpnym etapem jest
przystosowanie aktywne polegajace na tym, ze dziecko probuje aktywnie oddzialywaé na
sytuacje, probuje zmieni¢ pewne rzeczy, chce w wielu sprawach decydowac¢ i w wielu
sytuacjach dziata¢ catkowicie samodzielnie bez czyjejkolwiek pomocy, a nierzadko — bez
liczenia si¢ z kimkolwiek. Zaczyna wigc przeciwstawia¢ si¢ nauczycielowi, ma sporo pytan,
dazy do indywidualnego kontaktu z nauczycielem, domaga si¢ przydzielenia mu do
wykonania pewnych zadan. W wielu sytuacjach przewodzi, ma duzo pomystow, potrafi

wecigga¢ do wymyslonych przez siebie zabaw inne dzieci.

16 Bidzinski K., Edukacja spoleczno-moralna [w:] Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w drodze ku
dorostosci, red. Wi Pilecka, M. Rutkowski, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2009, s. 525-526; Bidzinski
K., Edukacja spoteczno-moralna dzieci. Istota i uwarunkowania, ,Nauczanie Poczatkowe. Ksztalcenie
Zintegrowane” 2010-2011, nr 3, s. 19-32.
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W procesie przystosowania si¢ do nowego srodowiska — niezaleznie od tego, czy przybiera on

postaé nieprawidtowa, czy tez przebiega prawidlowo — mamy do czynienia ze Scieraniem si¢
trzech elementow:

a) Spotecznego wymiaru tego procesu rozumianego jako wymagania stawiane przed

dzieckiem przez innych ludzi.

b) Biologicznego wymiaru przystosowania czyli wszystkie wilasciwosci wynikajace

z natury dziecka. Beda to zaréwno te wihasciwosci, ktore wynikajg z praw danego

wieku, jak i wiasciwosci wynikajace z faktu, ze dziecko jest osobg o specyficznych,

niepowtarzalnych cechach.

¢) Psychologicznego wymiaru procesu przystosowania si¢ czyli tego wszystko, co wigze
si¢ z wola dziecka, z tym co ono lubi, a czego nie lubi, co umie, co wie, z czego zdaje
sobie spraweg, co chce, a czego unika, do czego dazy, co jest dla niego wazne, o czym
marzy, co sobie planuje.

Zatem zachowanie dziecka wyznaczone jest zawsze przez to, czego oczekujg inni
ludzie, czego domaga si¢ jego natura, czego chce samo dziecko. Te trzy elementy nieustannie
si¢ $cieraja. Zaleznie od sytuacji jeden z nich moze dominowaé¢ nad innymi. Sytuacja,
w ktorej wygrywaja zewngtrzne wymagania, czyli dominuje czynnik spoteczny, jest sytuacja,
ktoéra bardzo czesto prowadzi do wymuszania okre§lonych zachowan. W dziecku za$
zaczynaja si¢ leki 1 inne negatywne emocje. W efekcie jest to sytuacja, ktora wymusza na
dziecku uleganie. W sytuacji, gdy do gtosu dochodzi natura dziecka i tylko ona dominuje,
mamy rowniez do czynienia z zaburzeniem procesu socjalizowania dziecka. Czynnik trzeci —
wola dziecka, jego wlasna aktywnos¢, nabiera wigkszego znaczenia w procesie jego rozwoju.
Ale im dziecko mlodsze, tym wazniejsze jest to, co czyni jego otoczenie — czy pobudza jego
wlasnag aktywnosc, czy tez ja thumi i blokuje i w efekcie przyczynia si¢ do zaktdcenia rozwoju
dziecka.

Podsumowujac, proces przystosowywania si¢, rozumiany jako proces poszukiwania
swojego miejsca w kazdym nowym Srodowisku, takze w szkole, zalezy od tego, na ile
zachowana jest roéwnowaga pomigdzy spolecznymi oczekiwaniami 1 naciskami,
mozliwosciami dziecka oraz jego dazeniami. Im wigksza jest rownowaga, im bardziej
wymagania zewnetrzne respektuja naturg dziecka i sg zgodne z jego wlasnymi dazeniami, tym
szybciej nastgpuje proces przystosowywania si¢, tym tagodniej przebiega, i tym lepszymi

konczy si¢ rezultatami.
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1.4. Wybrane czynniki warunkujace przystosowanie dziecka do sytuacji szkolnej

O dobrym przystosowaniu dziecka do szkoly mozemy mowi¢ przede wszystkim
wtedy, gdy nie zostanie zaburzone jego poczucie bezpieczenstwa. Bezpiecznie w nowym
srodowisku bedzie si¢ czulo dziecko wowczas, gdy potrafi nawigza¢ dobry kontakt
z rowieSnikami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, gdy osiaga dobre wyniki
w nauce, podporzadkowuje si¢ zasadom zycia spotecznego obowigzujacym w klasie i szkole.
Umiejetno$¢ wspotdziatania w zabawie 1 w pracy, sprawnos¢ fizyczna, wyglad zewngtrzny,
posiadanie roznych umiejetnosci, pomystowos¢ 1 inicjatywa w podejmowaniu zabaw
sprawiaja, ze dziecko spostrzegane jest jako atrakcyjny towarzysz, co sprzyja lepszej
adaptacji spolecznej wsrod rowiesnikow. Tak wigc, na poziom adaptacji dziecka do sytuacji
szkolnej wplywajg zardbwno czynniki wewnetrzne, zwigzane z samym dzieckiem, jak i szereg
czynnikéw zewnetrznych, do ktoérych zaliczy¢ mozna przede wszystkim: oddziatywania
srodowiska rodzinnego, atmosfer¢ srodowiska klasy szkolnej oraz osobowos¢ i kompetencje

nauczyciela.

1.4.1. Mozliwosci rozwojowe dziecka i wcze$niejsze doswiadczenia edukacyjne

Dziecko z klasy pierwszej rozni si¢ od swoich starszych kolegéw pod wieloma
wzgledami. Rownoczesnie wérdd dzieci w tym samym wieku wystepuje duze zréoznicowanie
w zakresie tempa i rytmu rozwojowego. Zroéznicowane mozliwosci psychofizyczne dzieci
natrafiaja na jednolite wymagania szkolne, ktére budza w dzieciach rdéznego rodzaju
przezycia. W procesie adaptacji dziecka do szkoty wazng role odgrywaja przede wszystkim
wezesniejsze do§wiadczenia edukacyjne dziecka z okresu przedszkolnego, ktore mogg miec
charakter zar6wno pozytywny, jak i negatywny. Dziecko w toku edukacji przedszkolne;j,
zdaniem A. Brzezinskiej, powinno naby¢ wiele roznych umiejetnosci spotecznych
i osobistych. W ramach tych pierwszych autorka wyrdznia umiejetnosci wypowiadania si¢
w duzej i malej grupie, do ktorych =zalicza: umiejetnosci stuchania innych i bycia
wystuchanym, podejmowania wspolnych dziatan z innymi, i to w réznych warunkach,
nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z nowymi dla dziecka osobami, zawierania
pierwszych przyjazni oraz dostrzegania potrzeb innych oraz dorostych. Wsrdéd kompetencji

osobistych zdobytych przez dziecko przedszkolne autorka wymienia: wzrost poczucia
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kompetencji, pewnosci siebie i wlasnej wartosci, umiejetnos$¢ rozpoznawania i wyrazania
wlasnych potrzeb, dostrzegania podobienstw wilasnych i cudzych problemow oraz wzrost
poczucia sprawstwa w rozwigzywaniu problem(')w”. Jesli dziecko w wieku przedszkolnym
nie nabylo wymienionych wyzej kompetencji, moze mie¢ problemy w adaptacji szkolne;j.
Waznym czynnikiem zwigzanym z osoba dziecka jest przede wszystkim jego stan
zdrowia. Od zdrowia i stanu psychofizycznego dziecka zalezy jego fizyczna i emocjonalna
odporno$¢ na wysitek. Dzieci z problemami rozwojowymi, chore, niepelnosprawne, bardzo
ruchliwe, o duzej wrazliwosci emocjonalnej, z problemami z koncentracja uwagi, niesprawne
ruchowo, maja wigksze niz ich rowiesnicy trudnosci z aktywna adaptacja do szkolnego
srodowiska. Wymagania szkolne powinny odpowiada¢ mozliwo§ciom rozwojowym uczniow.
Jest to sytuacja najbardziej pozadana z wychowawczego punktu widzenia. Oznacza ona
bowiem, ze zadania, jakie stawiamy uczniowi sg na miar¢ jego mozliwosci, nie nazbyt trudne
i nie nazbyt tatwe, czyli o takim stopniu trudnosci, ktory daje szanse osiagniec¢ i powodzenia

18
szkolnego”

. Wymagania szkolne moga by¢ jednak wigksze lub mniejsze niz mozliwosci
intelektualne i fizyczno — somatyczne uczniow. Obie te sytuacje sa niekorzystne dla dziecka.
Znajomos$¢ typologii zaburzen oraz charakterystycznych cech danego deficytu czy
zaniedbania, wydaje si¢ niezbednym elementem wiedzy potrzebnej rodzicom i nauczycielom
dla stworzenia optymalnego procesu edukacyjnego i ksztattowania osobowosci dziecka.
J. Lubowiecka podaje wtasciwosci rozwojowe, ktore nie sprzyjajg dobrej adaptacji. Sa to:
- niski poziom autoidentyfikacji,
- wysoka reaktywnos$¢ na szereg bodzcow,
- dominacja sfery emocjonalnej i wynikajace stad konsekwencje w zaspokajaniu szeregu
potrzeb dziecka, np. potrzeby bezpieczenstwa, mitosci,
- niski poziom kompetencji jezykowych,
- aktualny poziom rozwoju poznawczego 1 Sposob poznawania poje¢ czasu
1 przestrzeni, niezwykle potrzebnych do orientacji w nowym $rodowisku spotecznym,
- nieznajomos$¢ srodowiska materialnego, w ktorym dziecko ma by¢ samodzielne przez

wiele godzin,

'7 Zob. Brzezinska A., Badania ewaluacyjne w psychologii klinicznej [w:] Psychologia kliniczna, Tom I, red.
H. Sek, PWN, Warszawa 2005, s. 231-245.
18 Wilgocka-Okon, B. Gotowos¢ szkolna dzieci szeScioletnich, ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 152-153.
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- obecnos$¢ nie sprzyjajacych tendencji w rozwoju osobowosci dziecka do rozwijania

jego poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej'’.

1.4.2. Rodzinne uwarunkowania procesu adaptacji szkolnej dziecka

Proces socjalizacji dziecka w rodzinie polega gtéwnie na obserwacji i przyjmowaniu
wzorOw coraz bardziej ztozonych form aktywnos$ci spotecznych pod kierunkiem i we
wspoldziataniu z rodzicami. Relacja dziecka z rodzicami jest zwykle oparta na silnych
uczuciach mitosci 1 przywigzania, ukierunkowana jest na realizacje dziecigcych potrzeb. To
glownie rodzice inicjuja wspolne poczynania i dostosowuja swoje oddzialywania do
mozliwo$ci 1 ograniczen dziecka. Rodzice zwykle wspieraja swoje dziecko i pomagaja mu
pokonywa¢ trudnosci. Na stosunki mi¢dzy dzieckiem a rodzicami w duzym stopniu wptywaja
postawy rodzicielskie oraz ich oddzialywania wychowawcze.

Wedlug M. Tyszkowej prawidtowe postawy rodzicielskie, do ktorych zalicza sie
postawy: akceptacji dziecka takim jakie ono jest, wspotdziatania z dzieckiem i zaangazowania
w jego sprawy, dawania dziecku rozumnej swobody, uznawania praw dziecka, sprzyjaja
rozwojowi spoteczno-emocjonalnemu dziecka oraz wyrabianiu postaw i cech koniecznych do
dobrego przystosowania w grupie roéwiesniczej. Dziecko takich rodzicow przejawia
inicjatywe, zdolno$¢ do wspotdziatania i wspolpracy. Postawy rodzicielskie nieprawidtowe,
do ktorych nalezg postawy: nadmiernie chronigca, nadmiernie wymagajaca, unikania
kontaktow 1 biernosci wobec dziecka, odtracenia dziecka czyli nadmiernego dystansu
uczuciowego, powoduja powstawanie u dzieci rozmaitych cech i zachowan niekorzystnych.
Moga one prowadzi¢ w konsekwencji do trudnosci w nawigzywaniu interakcji uczuciowych
przez dziecko, zahamowan w rozwoju uczu¢ wyzszych, zaburzen uspolecznienia lub
op6znien dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej. Wywotuja one rowniez obnizenie odpornosci
dzieci w sytuacjach trudnych?®.

Oddzialywanie rodziny na dziecko odbywa si¢ nie tylko poprzez postawy rodzicielskie
i zwigzany z nimi system wychowawczy, czy tez poprzez struktur¢ rodziny, liczbe jej

cztonkow 1 wzajemne stosunki migdzy nimi. Do waznych czynnikow $srodowiska rodzinnego

19 Zob. Lubowiecka J., Trudnosci w przystosowywaniu sie do przedszkola. ,,;Wychowanie w Przedszkolu” 2001, nr 6.
2 Tyszkowa M. (red.), Rozwdj dziecka w rodzinie i poza rodzing, Wyd. Uniwersytetu Adama Mickiewicza,
Poznan 1985, s. 21-24.
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wptywajacych na rozwoj dziecka zalicza si¢ takze: warunki bytowe, organizacje zycia i status

spoteczny rodziny, uznawane przez nig wartosci, obyczaje i tradycje, a takze zainteresowania
jej cztonkow.

Analizujac wplywy elementow skladajacych si¢ na $rodowisko domowe, nalezy
podkresli¢, ze moga one oddzialywa¢ na dziecko bezposrednio lub posrednio. Na przyktad,
przy ztych warunkach mieszkaniowych dziecko nie ma wtasnego t6zka, miejsca na zabawki,
czy przestrzeni do zabawy. Nie ma wigc zaspokojonych wielu podstawowych potrzeb.
Jednoczesnie w trudnych warunkach materialnych i mieszkaniowych tatwiej dochodzi do
réznych konfliktow migdzy cztonkami rodziny. Wzmaga to nerwowo$é, a w napictej
atmosferze trudno o pelne zaspokojenie wielu potrzeb psychospotecznych dziecka®'.
O wywiazywaniu si¢ z roli rodzicielskiej — tak jak z kazdej innej roli spotecznej — decyduje
stosunek do innej osoby, ktora ja podejmuje. Na stosunek do roli rodzicielskiej wptywa nie
tylko to, czy jest ona narzucona, czy podejmowana dobrowolnie, z wewnetrznej potrzeby, ale
i wlasne przekonanie rodzicow, ze sg dziecku niezbednie potrzebni, ze tylko oni jako rodzice
moga zaspokoi¢ jego dziecigce potrzeby i przekazaé okreslone wartosci. Wazne jest takze
poczucie odpowiedzialnosci za wprowadzenie w spoteczenstwo.

Szczegolnie nickorzystnym $rodowiskiem wychowawczym jest rodzina dotknigta
patologia. Wlasciwoscia stanéw patologicznych w funkcjonowaniu rodziny jest ich
destrukcyjny, deprawacyjny charakter w odniesieniu do poszczegdlnych cztonkdow, rodzicow
i dzieci. Dotyczy to zwlaszcza ujemnych, destruktywnych na poziomie rozwoju osobowosci
skutkow, degradacji 16l zawodowych, towarzyskich itd., prowadzacych do izolacji
psychicznej i1 spotecznej. Do tego rodzaju zachowan rodzinnych zaliczy¢ mozna rézne
przejawy natogowych sposobdw regulacji wtasnego i rodzinnego zycia, kradzieze, przemoc,
maltretowanie, kazirodztwo, dzieciobdjstwo, pedofilstwo itd.? Sa jeszcze inne, trudne do
uchwycenia i zaobserwowania czynniki niekorzystnie wplywajace na nieprawidlowa
socjalizacje 1 wychowanie dzieci. Nalezg do nich ustawiczne drastyczne sytuacje konfliktowe
(czesto polaczone z biciem stabszych), zte warunki materialno-bytowe, bezrobocie,
a zwlaszcza wspotwystepowanie ,,niekorzystnego syndromu sytuacyjnego w zyciu rodziny”.
Wedlug S. Kawuli ,jest to okreslony splot negatywnych cech statusu ekonomicznego,

spolecznego 1 kulturalnego w funkcjonowaniu konkretnej rodziny. W takim wypadku trudne;j

2! Kawula S., Rodzina jako grupa i instytucja opiekuniczo-wychowawcza [w:] Pedagogika rodziny. Obszary
i panorama problematyki, red. J. Bragiel, A. Janke, Wyd. Adam Marszatek, Torun 1997, s. 74-76.
* Tamze s. 142.
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sytuacji bytowej rodziny towarzyszy na ogédt wielodzietnos$¢, niski poziom wyksztalcenia
rodzicow 1 ich patologiczne zachowania wobec innych osdb — zwlaszcza wobec wiasnych
dzieci. Powoduje to na ogot sytuacje tzw. zamknigtego kregu, bez wyjscia, prowadzaca jej
cztonkow do degradacji indywidualnej kolejnych ciagéw rodzinnych™. Dzieci nie znajduja
w takiej rodzinie innych wzoréw zachowan, tylko patologiczne, ktore w dorostym zyciu na

0go6t powtarzaja.
1.4.3. Osobowos¢ i kompetencje nauczyciela

Osoba, ktora zastepuje rodzicow w szkole jest nauczyciel. Jego osobowos$é, sposob
postgpowania w klasie, stosunek do ucznia i do swej pracy wywierajg wplyw na stosunek
dziecka do szkoly i nauki szkolnej. Jak podkresla L. Witkowski; ,,...szkota jako instytucja
i nauczyciele tworza klimat dla rozwigzania wymagan tego okresu. Pozostajac
w bezposredniej interakcji z dzie¢mi, wspotksztaltujg ich umiejetnosci oraz zdolnosci do
wykonywania powaznych zadan zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami ucznidow i bez
wyzwalania u nich szkodliwego poczucia mniejszej wartosci. Zrodtem pédzniejszych zaburzen
moze by¢ glebokie przekonanie dziecka o wlasnej mniejszej wartosci. Z kolei brak
identyfikacji z czlowiekiem pracujacym dla wlasnej satysfakcji, ale jednoczesnie
wzbogacajacym dobro wspodlne i automatyczne podejmowanie zadan z poczucia koniecznos$ci
oraz poddanie si¢ catkowicie technologii pracy mogag si¢ przerodzi¢ w zyciu dorostym
w zaburzony stosunek do pracy”*. Jesli dziecko wstgpujac do szkoly ma nieprzyjazne
nastawienie i stosunek do nauczycieli, wytworzone na podstawie opinii rodzicow lub
starszego rodzenstwa czy tez obmawiania nauczycieli w $rodkach masowego przekazu,
a takze gdy ma nieprzyjemne do$§wiadczenia wlasne w kontaktach z nauczycielami
w przedszkolu, wowczas jego nastawienie do wszystkich nauczycieli bedzie nieprzychylne™.
Negatywny stosunek nauczyciela do ucznia wywoluje negatywne przezycia wobec
wszystkiego, co si¢ z nim wigze, takze wobec szkoty. W ksztattowaniu si¢ przezy¢ dziecka,
przystosowaniu do szkoty, stosunek nauczyciela do ucznia przejawia si¢ w réoznych formach

zachowania.

2 Tamze s. 142.

# Witkowski L., Rozwdj i tozsamosé w cyklu zZycia. Studium koncepcji Erica H. Eriksona, Wyd. Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 1989, s. 62.

% E. Hurlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985, s. 287.
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Niezbednym i nieodlagcznym elementem pracy nauczyciela jest planowanie

oddziatywania wychowawczego, ktorego gtdwnym celem jest:

»dostarczenie uczniom optymalnych bodzcow rozwojowych w zakresie wychowania
spolecznego,

stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych zapobieganiu negatywnym
zachowaniom, zdarzeniom i faktom,

rzetelna diagnoza zaobserwowanych przypadkoéw z zastosowaniem metod i technik
poznania wychowanka,

prowadzenie odpowiedniego cyklu terapii pedagogicznej, majacej na celu

zminimalizowanie lub wyeliminowanie niepozadanych zachowan™.

Sukces w pracy z dzie¢mi, szczegélnie na polu emocjonalnym i spolecznym, osiggnie

nauczyciel, ktory:

wykazuje gotowo$¢ do rozmowy z dzieckiem, stuchania go ze szczera empatig
i wrazliwo$cig na jego niewerbalne sygnaty,

pielegnuje u dzieci rado$¢ i naturalng ciekawo$¢ swiata,

aktywnie do§wiadcza z dzie¢mi nauki i zabawy,

motywuje dzieci do tego, aby staraly si¢ robi¢ jak najlepiej to, co majg zrobic,

docenia wysitki dzieci i oddziela to co one robig, od tego, jakie one sa,

gwarantuje dzieciom prawo do ich wlasnych uczu¢ i udziela wsparcia w znalezieniu
wlasnego, akceptowanego spotecznie, sposobu ich wyrazania,

wyjasnia dzieciom, ze konflikty w relacjach miedzy ludzmi sg nieuniknione, ale moga
by¢ konstruktywne,

ksztattuje w dzieciach szacunek dla autorytetow przy jednoczesnym zadbaniu
o wyrazanie wlasnego zdania,

daje prawo do popetniania btgdow, ale i obowigzek ich naprawiania,

stwarza dzieciom warunki do pracy zespotowe;j,

zwraca uwage na konkretne zachowania pozytywne i wzmacnia brak zachowan
negatywnych,

jest konsekwentny?’.

26 Tylug U., Praca nauczyciela..., op. cit., s. 12.

27 Zob. Grzadkowska A., Pietrzak-Kurzec M., Rusiak P., Nauczyciel a rozwdj spoleczny i emocjonalny dziecka
szeScioletniego [w:] Umiejetnosci spoleczne dzieci, Zeszyt 4, Centrum Metodyczne Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, Warszawa 2006.
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Nauczyciel powinien zatem zorganizowaé najlepsze srodowisko uczenia si¢, a w nim
najkorzystniejsze sytuacje dydaktyczne na miare posiadanego zasobu wiedzy pedagogicznej
oraz repertuaru najlepszych sposoboéw postgpowania pedagogicznego.

Analizujac czynniki zwigzane z nauczycielem wptywajace na proces adaptacji dziecka
do sytuacji szkolnej nie sposob nie wzig¢ pod uwage trudnosci zwigzanych z szerzej
rozumianym S$rodowiskiem szkoty, do ktorego zaliczy¢ mozna: warunki materialne placowki,
niedostosowanie $rodowiska klasy i1 szkolty do potrzeb dzieci, nieprzyjazny klimat

emocjonalny w szkole, ztg organizacj¢ pracy itd.
1.4.4. Atmosfera emocjonalna klasy

W szkole uczen funkcjonuje nie jako izolowana jednostka, ale w zespole uczniow tej
samej klasy. Klasa stanowi najblizsze spoleczne $rodowisko ucznia na terenie szkoty.
Przynalezno$¢ do zespohu klasowego odgrywa wazna role w zyciu i rozwoju dziecka, wpltywa
na rozwoj umystowy ucznia, zaspokaja jego potrzeby spoteczne, takie jak: potrzeba kontaktu,
uznania, przynaleznosci, co jest waznym czynnikiem przystosowania si¢ do szkoly.
Spostrzeganie siebie jako osoby lubianej przez innych sprzyja umacnianiu wiary w siebie
i dobrej samoocenie, a te z kolei sg niezbedne dla zachowania poczucia bezpieczenstwa.
,»,Chociaz na klimat klasy sktadajg si¢ osobowos$ci cztonkow zespotu i nauczyciela, nauczyciel
jest najbardziej odpowiedzialny za rodzaj klimatu, jaki tworzy si¢ w klasie (...). Jednakze
kiedy mowimy, ze nauczyciel jest kluczowa osobg w stworzeniu klimatu nie znaczy to, ze
nauczyciel ma nieograniczong swobode 1 odpowiedzialno$¢ za rozwoj tego rodzaju klimatu,
jaki uwaza za stosowny albo jaki odpowiada jego osobowosci. Dziataja tu i inne potezne sity.
Po pierwsze, kierownictwo szkoty gra waznag role w rozwoju psychicznego klimatu, jaki
panuje ogdlnie wéréd uczniéw i nauczycieli w szkole™. Atmosfera emocjonalna klasy ma
wigc olbrzymie znaczenie dla ksztattowania si¢ przezy¢ w adaptacji dziecka.

Wigkszos¢ dzieci wstepujacych do szkoty wie, ze przychodza tu, aby si¢ uczy¢, nie
zdaja sobie jednak sprawy, ze obowiazki ucznia wykraczaja poza ramy nauki. Szkota ma
swoje zycie 1 udziat w nim wiaze si¢ z licznymi obowigzkami stawianymi dziecku.
Wychowawca omawia z uczniami regulamin szkolny, zapoznaje 2z przepisami

i obowigzujacymi normami regulujacymi zachowanie sie, ustala kontrakt klasowy i mowi

*H. C. Lindgren, Psychologia wychowawcza w szkole, Warszawa 1962, PZWS, s. 145.
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o konsekwencjach wynikajacych z jego nieprzestrzegania. Z zakazami i nakazami dziecko
spotykato si¢ juz wczesniej w domu rodzinnym, lecz tu w szkole jego obowiazki sg inne.
Sprawa obowigzujaca wszystkie dzieci jest punktualne przychodzenie do szkoty. Podczas
lekeji dzieci wykonuja wiele czynnosci. Tak wigc tok zaje¢ musi by¢ urozmaicony, bo szescio
i siedmiolatki nie sg wdrozone do dluzszej i intensywniejszej pracy. Jest czas na piosenke,
rozmowe, ¢wiczenia gimnastyczne. Czgsta zmiana czynnosci wymaga od dzieci uwaznego
skupienia i podporzadkowania si¢ poleceniom nauczyciela. Pierwszoklasista musi wigc posigs¢
zdolnos$¢ doprowadzenia rozpoczetej pracy do konca, umiec si¢ skupi¢ przy jej wykonaniu. Dzieci
musza podporzadkowac si¢ wielu przepisom zwigzanym z zachowaniem w szkole.

Kontakty z rowiesnikami, w odroznieniu od relacji z rodzicami w domu, maja
charakter symetryczny, poziomy, tzn. spotykaja si¢ w tych interakcjach dwa rownorzedne
podmioty, czgsto bardzo mocno skupione na swoich potrzebach. Od obu stron w jednakowym
stopniu zalezy jakos$¢ interakcji. Ujawniony konflikt wymaga od obu stron duzego wysitku
i dobrej woli, aby znalez¢ rozwigzanie korzystne dla wszystkich. Wspodtdziatanie
z rowiesnikami jest okazja do opanowania przez dziecko nowych zachowan, sposobow
myslenia, oceniania, komunikowania si¢, reagowania, upodoban i preferencji. Sygnaly
plynace od kolegdéw i satysfakcjonujace relacje z nimi ksztattuja adekwatng samooceng i sg
podstawa poczucia wtasnej wartosci.

W zwigzku z nowymi obowigzkami zmienia si¢ rowniez rytm dnia dziecka. Kazdy
uczen powinien mie¢ swoj rozktad dnia. Powinno by¢ w nim miejsce na lekcje w szkole,
dojscie do domu, odpoczynek po lekcjach, zabawy, nauke w domu itp. Jezeli rodzice
organizuja zajecia dziecka w czasie wolnym, musza liczy¢ si¢ z wymaganiami szkoty.
Réwniez szkota, organizujac rézne wspodlne rozrywki, zabawy, zespoly wyrdéwnawcze,
zajecia ruchowe, kota zainteresowan, wkracza w godziny pozalekcyjne ucznia. Wstapienie do
szkoty to duza zmiana w Zyciu dziecka. Przej$cie od dominujacej w okresie przedszkolnym
dziatalnosci zabawowej do nauki szkolnej oznacza pojawienie si¢ nowego obowigzku.
Systematyczne nabywanie wiedzy w szkole jest dla dziecka praca, do ktorej musi przywyknac.
,Dobrze funkcjonujaca grupa, dajaca jej uczestnikom wysokie poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji, charakteryzujaca si¢ wysoka spojnoscig, wyzwalajaca gotowos$¢ do otwartosci

. . . . L, . . . L. , g .. . 29
i brania odpowiedzialnosci za innych, moze sta¢ si¢ skutecznym srodowiskiem socjalizacyjnym””.

¥ Tylus U., Praca nauczyciela w zakresie wspierania rozwoju spolecznego ucznia, Nauczanie Poczatkowe.
Ksztalcenie Zintegrowane” 2010-2011, nr 3, s. 27-28.
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Rozdzial 2

WYBRANE PROBLEMY ADAPTACJI SPOLECZNO-EMOCJONALNEJ DZIECKA
SZESCIO — SIEDMIOLETNIEGO DO SRODOWISKA SZKOLNEGO

Z chwilg rozpoczecia nauki szkolnej dziecko wkracza w zupelnie nowy etap swojego
zycia. Po przekroczeniu progu szkoty dziecko stykajac si¢ z nowymi dla siebie sytuacjami,
nowymi osobami, czgsto czuje si¢ zagubione, przezywa trudnosci 1 Ieki zwigzane
z podejmowaniem nowej roli i nowych zadan oraz z odnajdywaniem swojego miejsca
w nowym $rodowisku. Adaptacja spoteczna dziecka przekraczajacego prog szkoty, rozumiana
jako ,,[...] proces lub wynik procesu uzyskiwania rownowagi miedzy potrzebami jednostki
a warunkami otoczenia spotecznego; moze trwac kilka tygodni, czasem nawet kilka miesigcy;
zawsze jednak ma kolosalne znaczenie dla dalszego procesu edukacyjnego jednostki. ,,[...]
Czynniki regulujace prawidtowy przebieg adaptacji spolecznej to uspotecznienie jednostki
ksztattujagce wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi i dobro spoteczne, jak rowniez —
inteligencja i znajomo$¢ wiasnych mozliwosci™". Proces adaptacji dziecka do nowej sytuaciji
zalezy w duzej mierze od dotychczasowych doswiadczen dziecka, od warunkéw Zzycia
w rodzinie i w $rodowisku, ale réwniez od dojrzatosci szkolnej i samej odpornosci
psychofizycznej dziecka.

Nalezy podkresli¢, ze przystosowanie dziecka do warunkoéw szkolnych musi miec¢
charakter czynny i obejmowaé ksztaltowanie poczucia obowigzku u dziecka, umiejetnosé
uktadania sobie wtasciwych relacji z innymi dzie¢mi i1 dorostymi pracownikami szkoty oraz
umiejetnos¢ poprawnej organizacji czasu i tresci pracy oraz wypoczynku. Dziecko powinno
by¢ gotowe do podjecia obowiazku szkolnego pod wzgledem wszystkich sfer rozwoju, w tym

pod wzgledem emocjonalno-spotecznym.

30 Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Wyd. X, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2010, hasto: adaptacja
spoteczna.
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2.1. Specyfika rozwoju spoleczno-emocjonalnego dziecka rozpoczynajacego nauke
w szkole

Dojrzato$¢ szkolng dziecka nalezy rozpatrywaé z punktu widzenia jego rozwoju
umystowego, spolecznego, emocjonalnego i fizycznego. Wszystkie te czynniki sg w pewnym
stopniu wzajemnie powigzane ze soba. Tradycyjnie, w rozwazaniach na temat dojrzalosci
szkolnej, koncentrowano si¢ przede wszystkim na dojrzalosci umystowej, jednakze przy
tworzeniu sytuacji uczenia si¢, o ile ma ona przynosi¢ wyniki, nalezy bra¢ pod uwagg inne
rodzaje dojrzatosci, w tym dojrzatos¢ spoteczno-emocjonalng. Dojrzatos¢ spoleczna jest do
pewnego stopnia podstawa dojrzatosci umystowej, poniewaz dotyczy warunkéw w ktorych
przejawia si¢ dojrzatos¢ umystowa. Dojrzatos¢ emocjonalna jest nadrzedna zaréwno
w stosunku do dojrzatosci umystowej, jak i spotecznej, poniewaz zachowanie si¢ jednostki
jest w znacznym stopniu kierowane i uwarunkowane jej uczuciami. ,,Dziecinstwo to okres,
ktory cechuje si¢ wzbogacaniem i zrdéznicowaniem zycia uczuciowego, to okres, ktory
decyduje o bogactwie, wzglednie zubozeniu proceséw i standéw emocjonalnych w rozwoju
inteligencji emocjonalnej. Proces rozwoju emocjonalnego jest procesem ciaglym, za$
zachodzace zmiany w zachowaniu sg wynikiem wezesniejszych doswiadczen®'.

Dziecko dojrzate do szkoty osiaga wlasciwosci, ktore pozwalaja mu podotaé
obowigzkom i zadaniom stawianym przez szkote. Dziecko jest gotowe do spetniania tychze
zadan, jezeli chee i§¢ do szkoty, chce si¢ uczy¢, potrafi wspotzy¢ z ludzmi, podporzadkowaé

si¢ okreslonym przepisom.

2.1.1. Dojrzalo$¢ emocjonalna dziecka

Emocje odgrywaja doniosta rolg w zyciu dziecka, gdyz przejawiaja si¢ w codziennych
przezyciach dziecka, stuza jako forma komunikowania si¢, wptywaja na interakcje spoteczne
oraz przystosowanie psychiczne i spoleczne jednostki. Rozwdj emocjonalny przebiega
u wszystkich dzieci wedhug okreslonych prawidtowos$ci. Zachodza jednak w jego przebiegu
indywidualne roznice. W rezultacie, rozne bodzce moga wywota¢ podobne emocje, a reakcje
na t¢ sama emocj¢ moga by¢ u kazdego inne.

Aby dziecko rozwijato si¢ prawidtlowo pod wzgledem emocjonalnym musi mieé

zaspokojone potrzeby, takie jak: bezpieczenstwa, wiezi z druga osoba, poczucia przynaleznosci do

31 Wioch S., Wioch A., Diagnoza catosciowa, ... op. cit., s. 74.
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kogos, potrzeba doznawania i jednoczesnie okazywania milosci i akceptacji. Prawidtowe
zaspokojenie tych potrzeb umozliwia dziecku:
- uczenie si¢ réznych sposoboéw nawigzywania i podtrzymywania wig¢zi z dorostymi
1 innymi dzieé¢mi,
- uczenie si¢ réznych sposobow okazywania swoich uczué¢ innym ludziom,
- ksztattowanie si¢ postawy akceptacji i tolerancji wobec innych ludzi — dorostych

i dzieci.

Prawidtowo zaspokojona potrzeba kontaktu emocjonalnego warunkuje efektywnos¢
zachowan poznawczych dziecka przede wszystkim w nowych sytuacjach. Taka nowg sytuacja
pod wzgledem wymagan intelektualnych i oczekiwan spotecznych jest dla dziecka sytuacja
rozpoczecia nauki w szkole™. Stopien zaspokojenia potrzeb emocjonalnych ma niezwykle
istotne znaczenie dla funkcjonowania dziecka w wielu plaszczyznach kontaktow
z otoczeniem i dla dalszego rozwoju dziecka. Dziecko konczace etap edukacji przedszkolnej
powinno by¢ przede wszystkim przygotowane do uczenia si¢ pod czyim$ kierunkiem, do
samodzielnej pracy i nauki z pomoca nauczyciela czy rodzicow oraz wspotdziatania
w zespole. Powinno posiada¢ tatwos$¢ nawigzywania kontaktow, przestrzega¢ podstawowych
zasad dyscypliny i bra¢ chetny udzial w pracach grupowych. Charakteryzowac si¢
wytrwatoscia, obowigzkowos$cig i wrazliwoscia na uwagi innych. Duze znaczenie ma fakt
réwnowagi nerwowej, ktora umozliwia dziecku opanowanie reakcji emocjonalnych®,

Mtodszy wiek szkolny jest glownie okresem intensywnego rozwoju potrzeb
poznawczych. Okresla si¢ go nawet jako ,,wiek rozumu”. Z tego przede wszystkim wzgledu
wigkszo$¢ probleméw dotyczacych zaspokojenia potrzeb emocjonalnych, powinna zostac
pozytywnie rozwigzana przed rozpocze¢ciem nauki w szkole. W przeciwnym wypadku
dziecko bedzie rozpoczynato nauke obcigzone negatywnymi doswiadczeniami z okresu
przedszkolnego, nie bedzie umialo efektywnie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych
wywolujacych przeciez zwykle duzy poziom napiecia emocjonalnego. Gotowos¢ dziecka do
wejscia w role ucznia w znacznej mierze jest wyznaczona splotem trudno definiowalnych

wlasciwosci dziecka, do ktérych D. Goleman zalicza:

32 K. Obuchowski, Psychologia dgzer ludzkich, PWN, Warszawa 1965, s. 113.
3 Por. A. Brzezinska — Prace dotyczgce warunkéw rozwoju aktywnosci tworczej u dziecka w wieku przedszkolnym,
,»Wychowanie w Przedszkolu” 1984 nr 3 i 5/6.
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a) wiar¢ w siebie, ktoéra wyraza si¢ poczuciem panowania nad swoim ciatem,
zachowaniem 1 otaczajaca rzeczywisto$cig, zaufaniem do swoich mozliwosci

i ufnoscig wobec innych,

b) ciekawos¢, a wigc przekonanie, ze zdobywanie nowych informacji jest czyms$
pozytywnym i daje zadowolenie,

¢) intencjonalno$¢, ktorej wskaznikiem jest che¢ i zdolno$¢ wplywania na przebieg
zdarzen oraz wytrwate do tego dazenie,

d) samokontrole, czyli zdolnos¢ ksztattowania i kontrolowania swoich poczynan oraz
wiasnych stanow psychicznych adekwatnie do swojego wieku,

e) towarzyskos$¢, ktora wyraza si¢ w zdolnoéci do nawigzywania pozytywnych
kontaktéw opartych na wzajemnym zrozumieniu,

f) umiejetno$¢ porozumiewania si¢, przejawiajaca si¢ w checi i zdolnosci do wymiany
mysli, uczué i pomystow,

g) umiejetnos¢ wspotdziatania, a wigc zdolno$¢ dopasowywania swoich potrzeb

i oczekiwan do potrzeb i oczekiwan innych™.

Wazne jest, by i rodzice i nauczyciele nie tylko zdawali sobie sprawe i uswiadamiali
sobie znaczenie prawidlowo zaspokajanych potrzeb emocjonalnych dla rozwoju wszystkich
sfer osobowosci dziecka, ale takze umieli stworzy¢ warunki, w ktorych dziecko bedzie sie
uczyto réznych form zaspokajania tych potrzeb i roznych sposobdéw zachowania w sytuacjach
trudnych. Najogolniej mowiae, chodzi tu o stwarzanie dziecku warunkow do ksztattowania

si¢ u niego odpornosci psychicznej™.
2.1.2. Dojrzalos¢ spoleczna dziecka

Rozwdj spoteczny w literaturze przedmiotu analizowany jest w kontekscie zmian jakie
zachodza w konkretnej osobie pod wpltywem doswiadczen doznawanych w $rodowisku
spolecznym. Zmiany dotyczg zachowan nabywanych w sposéb intencjonalny i incydentalny,
ktore jednostka ujawnia w okreslonych sytuacjach i relacjach z innymi. Odnosza si¢ one do
umiejetnosci porozumiewania si¢ i zasad postepowania w odniesieniu do catosci otoczenia,

tj.. poszczegélnych osob, realizowanych zadan, a takze wytworow kultury 1 dobr

* Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Media i Rodzina, Poznan 1997, s. 302.
% Brzezifiska A., M. Burtowy, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej, Wyd. Naukowe UAM
Poznan 1985, s. 75.
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materialnych. Jednostka opierajac si¢ na do§wiadczeniach wynoszonych z r6znych srodowisk,
wchodzi w zwiazki — relacje, w obrebie ktorych ksztattuje sie schemat jej funkcjonowania®
Na rozwdj spoteczny ma wptyw wiele czynnikdw natury wewngtrznej i zewngetrznej. Nature
wewngtrzng wyznaczaja, mig¢dzy innymi, indywidualne cechy temperamentu, naturg
zewngtrzng tworze za$ czynniki Srodowiskowe, wyznaczone przez sytuacje, w ktorych
jednostka bezposrednio uczestniczy lub ktdrych jest obserwatorem oraz poprzez zaplanowane
z wigksza lub mniejszg $wiadomoscia oddziatywania wychowawcze.

W okresie przedszkolnym rozwdj dziecka przebiega w dwodch rodzajach srodowisk —
w rodzinie i w przedszkolu. W rodzinie glownie matka i ojciec dbaja o zaspokojenie
podstawowych potrzeb dziecka, w przedszkolu obok nowego dorostego — nauczycielki,
pojawia si¢ grupa rowiesnikow. Rodzina i przedszkole speltniajg wazne zadanie w odniesieniu
do zaspokajania potrzeb dziecka i ksztaltowania jego dojrzatosci szkolnej. Rozwoj dziecka
powinien przebiega¢ w bogatym, zroéznicowanym $rodowisku dziecka. E. H. Erikson,
analizujagc proces rozwoju spolecznego dziecka przez pryzmat jego wczesniejszych
doswiadczen, uwaza, ze dziecko w wieku od 3 do 5 lat znajduje si¢ w tzw. fazie inicjatywy
rozwoju spotecznego. Dziecko wykazuje ogromng inicjatywe, co czgsto burzy wprowadzony
przez dorostych tad i porzadek, stwarza pole do niepowodzen i porazek. Ogromne znaczenie
W tym czasie ma zabawa, ktora ma wlasciwosci autoterapeutyczne, a zarazem daje
mozliwo$ci antycypacji przysztych rol spotecznych i sposobéw wchodzenia w nie. Na okres
ksztalcenia poczatkowego przypada natomiast faza produktywnosci, zwana takze fazg
poczucia fachowos$ci w rozwoju spotecznym. Poczucie fachowosci oznacza, ze
charakterystyczne jest dla dziecka dazenie do opanowania roéznych umiejetnosci. Duza
aktywnos$¢ i pilno§¢ w wykonywaniu zadan powinna prowadzi¢ do wzrostu poczucia
fachowosci. Jesli to nie nastgpuje, moze wystapi¢ poczucie nizszosci, co jest glownym
zagrozeniem tego etapu’’. Umozliwiajac dziecko podejmowanie dziatan na réznorodnych
przedmiotach, w roznorodnych sytuacjach, uczy si¢ ono nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéow z dorostymi i dzie¢mi w réznorodnych sytuacjach spotecznych. W dziataniach
dziecka powinny dominowaé takie czynnos$ci, jak.: poszukiwanie, eksperymentowanie,

probowanie, dopytywanie si¢, a nie nasladowanie kogo$, dziatanie na polecenie, wedhug

3 Tylus U., Praca nauczyciela w zakresie wspierania rozwoju spolecznego ucznia, ,Nauczanie Poczatkowe.
Ksztatcenie Zintegrowane”, 2010-2011, nr 3, s. 7.

37 Szymanski M. J., Studia i szkice z socjologii edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych, Wyd. IBE, Warszawa
2003, s. 51-54.
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instrukcji czy podanego wzoru. Chodzi wigc o stopniowe przygotowanie dziecka do
samodzielnego uczenia si¢ i do pracy. Dojrzato$¢ spoteczna dziecka w wieku 6-7 lat
przejawia si¢ przede wszystkim w uzyskaniu niezaleznosci fizycznej, emocjonalnej
i spotecznej od innych ludzi, objawiajace si¢ gotowoscig do bardziej samodzielnego
kierowania wlasnym postepowaniem i odpowiedzialnoscia za wiasne zachowanie. Aby
dziecko moglto umystowo 1 spotecznie dobrze si¢ rozwijaé 1wynosi¢ korzysci
z kazdej nowej sytuacji, musi mie¢ zapewnione poczucie bezpieczenstwa i emocjonalnej
wiezi z osobg dorosta. Zarowno w rodzinie jak i w przedszkolu poczucie bezpieczenstwa
i pewnosci na plaszczyznie emocjonalnej daje dziecku odwage w poznawaniu otoczenia
zarowno fizycznego jak ispotecznego. Jednoczesnie jednak, dla prawidtowego rozwoju,
przede wszystkim samodzielnosci, konieczny jest doptyw informacji z zewnatrz o bezposrednich
skutkach i dalszych konsekwencjach podejmowanych dziatan®®.

Uspotecznienie dziecka na pograniczu przedszkola i szkoty i osiagnigcie przez nie
dojrzatosci spotecznej dokonuje si¢ takze przez osobe nauczycicla. Trafno$¢ diagnozy
pedagogicznej nauczyciela, znajomo$¢ kazdego dziecka, zrozumienie jego zachowan
1 motywOw postgpowania stanowig podstawe opracowania planu oddziatywania
wychowawczego, trafnego doboru metod i form pracy z dzieémi.

Szczegodlng rolg w rozwoju spolecznym dzieci spetniajg zabawy tematyczne, ktorych
tre$cig sg stosunki migdzy ludZzmi. Warto$¢ tych zabaw przejawia si¢ w przyjmowaniu
okreslonych rol i pelnieniu ich w czasie zabawy, gdyz wymagaja one us$wiadomienia
i przestrzegania norm i zasad postgpowania, wspotdziatania i wspotpracy miedzy dzie¢mi.
Wtedy wilasnie powstaja sytuacje sprzyjajace ksztaltowaniu wytrwatosci, cierpliwoscei,
zyczliwosci, chgci niesienia pomocy oraz utrzymywaniu tadu i porzadku. Identyfikowanie si¢
z postawag nasladowania w zabawie ogromnie pomaga w przezwyci¢zaniu dziecigcego
egocentryzmu, odtwarzaniu przez dzieci sytuacji z zycia 1 dziatalnosci dorostych,
przyswojeniu sobie ich sposobow postepowania i my$lenia®”.

W osiagnigciu dojrzatosci przez dziecko bardzo wazna rol¢ odgrywa opanowanie
czynnosci samoobstugowych, ktore stwarzaja wiele okazji do wspotdziatania i spieszenia
z pomocg innym. Rozwijaja samodzielno$¢ dzieci i umiejetno$¢ dziatania w zespole,

ksztattuja poczucie odpowiedzialnosci za podjete zadania, motywacj¢ do porozumiewania si¢

3% A. Brzezinska, op. cit., s. 80.
3 'W. Krawczyk, O spolecznym rozwoju szesciolatkéw ,,Wychowanie w Przedszkolu” 1998, nr 6, s. 417.
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miedzy sobg i z dorostymi, a przede wszystkim ucza samodzielnosci i zaradnosci®’. Oferty
edukacyjne dla dzieci powinny zawiera¢ tematy z zycia spolecznego, dostarczajac
pozytywnych wzorcow, wyjasniajac takie pojecia jak: kolezenstwo, wrazliwos¢, zyczliwosé.
Potrzebna jest takze szeroka wspolpraca przedszkola z rodzicami. Prawidlowe postawy
rodzicow sprzyjaja wytwarzaniu prawidtowych wiezi uczuciowych z dzieckiem oraz
zapewniajg ptaszczyzne do uczestnictwa w zyciu rodzinnym i spolecznym.
O osiagnigciu przez dziecko dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej $wiadcza:

- chegé i umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z rowiesnikami jak rowniez z nauczycielami,

samodzielnos¢ i zaradno$¢ w podstawowych sprawach codziennych,
- orientacja i umiejetnos$¢ przystosowania si¢ do nowego srodowiska,
- roéwnowaga uczuciowa — zdyscyplinowanie i podporzadkowanie si¢ normom wspolzycia

w grupie,

- wrazliwos¢ na potrzeby innych,

- obowigzkowos$¢, wytrwalos¢, sumienno$¢ w zlecanych zadaniach,
- wiara w siebie, niezniechgcanie si¢ trudnosciami,

- samokontrola swego zachowania i wykonywanej pracy,

- umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ wymaganiom nauczyciela,

- adekwatno$¢ samooceny,

- podejmowanie bez leku trudnych i nowych dziatan®'.

Dziecko, ktore osiagneto dojrzalos¢ szkolng pod wzgledem spotecznym, potrafi
wspoldziata¢ z kolegami w nauce, zabawie i pracy, przezywa¢ wspolnie rados¢ z powodu
osiaggniec catej grupy i jej cztonkow. Wykonuje zadania na rzecz grupy, chce by¢ dyzurnym,
dba o porzadek w klasie. Dojrzalos¢ spoteczna wyraza si¢ takze w umiejetnosci oceniania
zachowania swojego i kolegow. Uczen niedojrzaly spotecznie stabo reaguje na wskazowki
nauczyciela kierowane do calej klasy. Staby rozwdj spoleczny wyraza si¢ w niezdyscyplinowaniu,
niecheci wobec szkoty 1 polecen nauczyciela, w zachowaniu si¢ przekornym i samowolnym.
Zapewniajac dziecku prawidtowy rozwoj we wszystkich sferach osobowosci, stwarzajac mu
odpowiednie warunki do pracy, wdrazajac do aktywnego udzialu w $rodowisku i kulturze,

whasciwie kierujac czasem wolnym, przyzwyczajajac do solidnej, zorganizowanej pracy,

“ Ibidem s. 419.
I B. Zakrzewska: Kazdy przedszkolak dobrym uczniem w szkole, WSiP, Warszawa 2003, s. 11.
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podtrzymujac wigzi kolezenskie, wzmacniajagc autorytet domu i szkoty — ksztaltuje sie¢

dojrzata do spetiania nowych zadan jednostka.

2.2.  Wybrane zaburzenia proceséw emocjonalnych i funkcjonowania spolecznego dziecka

Adaptacja dziecka do nowych warunkéow spotecznych oraz doskonalenie
i ksztaltowanie réznych sposobow komunikowania si¢ z ludzmi sa dla dziecka trudnymi
zadaniami. Rozpoczynajac nauk¢ szkolng, dziecko wchodzi w nowa dla siebie i dotad
nieznang rol¢ ucznia. Juz samo wstapienie do szkoty i w zwigzku z tym zmiana §rodowiska,
moga stanowi¢ dla dziecka silne przezycie i mie¢ zasadnicze znaczenie dla spotecznego
przystosowania si¢ do $rodowiska szkolnego. Do tej zmiany, ktéra sama w sobie jest trudna,
dochodza wymagania szkoty okreslone regulaminem oraz nowe $rodowisko spoteczne — klasa
szkolna. Wszystko to razem moze wywota¢ u dziecka wstepujacego do szkoty poczucie
niepewnosci.

Okres migdzy 6-tym a 8-mym rokiem zycia traktujemy jako niezwykle wazny w zyciu
cztowieka. W tym czasie dokonujg si¢ bowiem wazne, ze wzgledu na swe konsekwencje,
zmiany w wewngtrznym, psychicznym zyciu dziecka. Pojawiaja si¢ pytania: jakie jest
pochodzenie trudnosci, ktore hamuja naturalny rozwoj i przeszkadzaja w przystosowaniu
dziecka do nowego s$rodowiska? Czy te trudnosci tkwiag w samym dziecku, czy tez sa
spowodowane przez otoczenie i inne warunki?

Rozpoczecie nauki w klasie pierwszej przez dziecko szescio lub siedmioletnie narusza
niekiedy rownowage jego procesu rozwojowego. Ujawniajg si¢ zaburzenia w zachowaniu,
ktore sa przyczyna powstawania trudno$ci w adaptowaniu si¢ dziecka do szkoty. Dzieci
z zaburzeniami maja trudno$ci w nawigzywaniu bliskich kontaktéw z rowiesnikami
1 z zawieraniem przyjazni. Sa czesto nie lubiane, niekiedy nawet odtragcane przez innych
ucznidéw tej samej klasy.

H. Spionek dokonuje podziatu zaburzen emocjonalnych dziecka na podstawie
objawowej analizy zaburzen. W tym ujeciu, zaburzenia rozwoju sfery emocjonalno-
uczuciowej wyrazaja si¢ w:

- zbyt stabym opanowaniu i regulowaniu przez dziecko zewnetrznych przejawow
reakcji emocjonalnych i braku podporzadkowania ich wymaganiom otoczenia,
- nieadekwatnosci reakcji emocjonalno-uczuciowej w stosunku do spolecznych sytuacji

ktore je wywolaty,
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- wazroscie liczby i sily negatywnych reakcji emocjonalno-uczuciowych i zdominowaniu

ich nad reakcjami pozytywnymi,

- zbyt malej liczbie i zbyt stabej sile reakcji pozytywnych, co w rezultacie doprowadzié
moze do oboj¢tnosci uczuciowej,

- zbyt stabym rozwoju uczu¢ spotecznych i braku dominacji tych uczu¢ nad prostymi
reakcjami emocjonalnymi,

- tworzeniu si¢ uogélnionych niewtasciwych postaw emocjonalno-uczuciowych*.

Do najczesciej spotykanych zaburzen proceséw emocjonalnych i funkcjonowania
spotecznego dziecka nalezg: niedojrzalo$¢ emocjonalna, zahamowanie emocjonalne
(obojetnos¢ uczuciowa), agresja oraz zaburzenia proceséw dynamiki nerwowej, takie jak:
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, zahamowanie psychoruchowe i leki dzieciece®. Przyczyna
zaburzen emocjonalnych mogg by¢ takze trudnosci w nauce, u podloza ktorych leza
zaburzenia funkcji wzrokowej, stuchowej, ruchowej lub np. orientacji czasowo przestrzenne;.
Objawy dysharmonii rozwoju staja si¢ pierwotng przyczyng stabych osiagnie¢ szkolnych
dziecka, a przez to wywoluja jego negatywny stosunek do szkoty, nauczyciela, rowiesnikow.
Jesli dziecko juz w przedszkolu miato trudnosci z nauksa, nie nadgzato za rowiesnikami, nie
osiggato sukcesow, wowczas w klasie pierwszej nie ma motywacji do nauki. W rezultacie

zaczyna stroni¢ od szkoly, z ktorej wymaganiami nie moze sobie poradzié.
2.2.1. Niedojrzalo$¢ emocjonalna

Niedojrzato$¢ emocjonalna polega na tym, ze tres¢ przezy¢ emocjonalnych i sposob
ich wyrazania sg nicadekwatne w stosunku do wieku. Niedojrzato$¢ emocjonalna potaczona
z opoOznieniem w rozwoju spotecznym powoduje, zdaniem M. Bogdanowicz, trudnosci
w przystosowaniu si¢ do grupy réwiesniczej i utrudnia funkcjonowanie w §wiecie spotecznym
w zyciu dorostym**. Do charakterystycznych cech zachowan dzieci z niedojrzatoscia emocjonalna

zalicza sig:

2 Spionek H., Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzer szkolnych, PZWS, Warszawa 1970, s. 140-141.
# Wioch S., Wioch A., Diagnoza calosciowa, ... dz. cyt., s. 75. Ponadto szerzej na temat zaburzen rozwoju
i zachowania dziecka w szkole: Oszwa U., Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej.
Vademecum nauczycieli i rodzicow, Impuls, Krakow 2007, s. 123-140; Tusznio S., Prawidlowosci i zagrozenia
rozwoju emocjonalnego dziecka, ,Nauczanie Poczatkowe” 2010-2011, nr 4, s. 7-17.

4 Zob. M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1991.
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dwubiegunowo$¢ wyrazania emocji,

potrzebe statego zainteresowanie ze strony oséb dorostych,

uczucie zazdrosci o kontakty z innymi dzie¢mi,

trudno$ci w adaptacji do zmian,

staby kontakt z rowie$nikami,

niski stopien samodzielnosci,

czestsze wystepowanie reakcji emocjonalnych negatywnych,

wymaganie stalego zainteresowania ze strony dorostych, bardziej chetnie
podejmowanie zabawy i innych czynno$ci z opiekunami niz z réwie$nikami,

trudno$ci we wilgczeniu si¢ do udziatu w zabawie z réwie$nikami i tatwe popadanie
w konflikty,

nieumiejetnos¢ zrezygnowania z zachcianek,

nieche¢ do przyjmowania funkcji gorszych w zabawach, brak umiejetnosci
podporzadkowania swojego zachowania okreslonym regutom,

brak samodzielnosci w sytuacjach trudnych,

nieumiejetnos¢ regulowania swych reakcji uczuciowych zgodnie z wymaganiami
otoczenia®.

Uczuciowy infantylizm wyraza si¢ w tym, ze dziecko swym zachowaniem sprawia

wrazenie mtodszego niz jest w istocie. Mimo dobrego rozwoju sfery intelektualnej i ruchowe;j

mowi si¢ o takich dzieciach, ze sg "dziecinne". Dzieci te z btahych powodow wybuchajg

placzem, cze¢sto si¢ zloszcza, obrazajg. Ich stany emocjonalne trwajg krotko, tatwo je

zasmuci¢ 1 tatwo pocieszyc.

2.2.2.

Zahamowanie emocjonalne

Zahamowanie emocjonalne moze by¢ potaczone z postawa lgkowa, jak i ogdlnym

zahamowaniem psychoruchowym. Diagnozowanie tego rodzaju problemu jest bardzo trudne.

Cechami zachowan wskazujacymi na zahamowanie emocjonalne dziecka moga by¢:

ugrzecznienie, ulegtos¢, podporzadkowanie,
nie$miato$¢ w podejmowaniu decyzji i nawigzywaniu kontaktow,

skrupulatne i przesadnie staranne wykonywanie zadan,

4 Wioch S., Wioch A., Diagnoza cafosciowa, ... dz. cyt., s. 75-78.
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- niezdolno$¢ do nawigzywania kontaktow z osobami dorostymi,

- zamknigcie w sobie, przejawianie smutku i wysokiego poziomu leku,

- czeste wycofywanie si¢ z zabaw i innych czynnosci,

- malomdéwnosc,

- niepewno$¢ swoich mozliwosci 1 umiejetnosci przy wykonywaniu zadan, praca
w wielkim napigciu emocjonalnym, mocne przezywanie sytuacji, gdy nie s3 w stanie
wykona¢ zadania,

- wysoka wrazliwos$¢ na oceny nauczyciela i rowiesnikow,

- nieumiejetno$¢ doznawania przezy¢ zwigzanych z dang sytuacja,

- mimika twarzy mato ekspresyjna; brak umiejetnosci wspotodczuwania radosci
i smutkow innych osob,

.- . ;e 1A
- brak wrazliwosci na trudnosci innych 0s6b*.

2.2.3. Zachowanie agresywne

Najdotkliwszym 1 sprawiajacym najwigcej klopotéw zaburzeniem w zachowaniu
dzieci jest ich agresja, ktora moze przyjmowac rézne formy, szeroko opisywane w literaturze
z tego zakresu. W okresie wczesnoszkolnym u dzieci najczesciej wystepuja agresja fizyczna
i werbalna, rzadziej autoagresja. Wskaznikami zachowan agresywnych u dzieci w tym wieku
sa np. bicie, niszczenie przedmiotow, przeszkadzanie rowiesnikom w zabawie i nauce,
przezywanie i wysmiewanie, skarzenie, niezadowolenie z siebie. Przyczyn agresji jest wiele.
Sa to: bezsilnos¢, kompleksy, che¢ dominacji w grupie, presja Srodowiska, niskie poczucie
wlasnej wartosci, niezaspokojenie potrzeb. Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, mitosci,
uznania, wlasnej wartosci, samodzielno$ci to czynniki warunkujace prawidtowe
funkcjonowanie cztowieka. Ogromny wplyw na zaspokojenie potrzeb w zyciu dziecka ma
przede wszystkim rodzina, opiekunowie, grupa rowiesnicza, przedszkole, sSrodowisko lokalne.
Niezaspokojenie potrzeb wywoluje w okreslonych sytuacjach zachowania agresywne.

Agresywne zachowanie si¢ dzieci moze by¢ takze nastgpstwem oddzialywania
okreslonych modeli zachowania si¢. Dziecko uczy si¢ w drodze nasladownictwa, dlatego tez

moze przyswoi¢ postawe agresywng w przypadku, kiedy model, ktorego nasladuje jest

46 Wioch S., Wioch A., Diagnoza catosciowa, ... op. cit., s. 79-80.
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agresywny. Modelami zachowan agresywnych moga by¢ rodzice, rodzenstwo, rowiesnicy, ale
takze bohaterowie filmow, gier komputerowych itd.

Agresywne zachowanie mozna réwniez rozpatrywaé jako forme agresji
instrumentalnej. Pelni ona wowczas funkcje narzedzia umozliwiajagcego osiagnigcie
zamierzonego celu. Gdy dziecko ucieka si¢ do agresji dlatego, ze tylko w ten sposob moze
zrealizowa¢ pewne swoje plany, zamiary i cele, bedzie to wowczas agresja instrumentalna.
Przyczyna jej wystapienia jest czgsto nieprzemyslane postepowanie dorostych: kiedy np.
matka zmeczona krzykiem dziecka ustgpuje i kupuje zadana zabawke lub gdy ulegnie
grozbom dziecka, przez co przyczynia si¢ do utrwalenia takiego sposobu postgpowania.
Dziecko przekonuje si¢ bowiem, ze wybrany przez nie sposob dziatania — zachowanie
agresywne — przynosi pozytywne dla niego efekty.

Oprocz agresji wynikajacej z frustracji, niezaspokojenia potrzeb, agresji nasladowczej
i instrumentalnej wymieni¢ mozna takze agresj¢ patologiczng, ktora wystepuje wowczas, gdy
nie ma miejsca zadna z wyzej wymienionych przyczyn zachowan agresywnych. Agresywne
zachowanie si¢ moze powstawa¢ na podlozu zachodzacych w organizmie zmian
chorobowych. Jest ono wtedy jednym z objawow niektorych zaburzen nerwicowych, chordob
psychicznych oraz chorob somatycznych. Zachowania agresywne czgsto towarzysza np.

nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem koncentracji uwagi.
2.2.4. Zahamowanie psychoruchowe

W zahamowaniu psychoruchowym charakterystyczna jest dominacja procesu
hamowania nad pobudzeniem oraz wyuczony sposob zachowania polegajacy na
powstrzymywaniu si¢ od reakcji, co wynika z generalizacji lgku wzbudzonego u dziecka
w sytuacji typu osmieszenie, krytyka czy kara. Dziecko zahamowane przezywa ciagly
konflikt pomi¢dzy motywacja zadaniowa a sytuacja spoteczna. Prowadzi to do wycofywania
si¢, unikania i niepodejmowania aktywno$ci.

Podstawowe objawy zahamowania to:
- ograniczenie spontanicznej aktywnos$ci ruchowej, niepokoj ruchowy i dezorganizacja
czynnosci (jako symptomy stresu) w sferze motorycznej,
- zawezenie aktywno$ci poznawczej, bierno$¢, nieposzukiwanie nowych bodzcow

w sferze poznawczej,
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- ograniczenie ekspresji emocji (przy jednoczesnej wzmozonej pobudliwosci i labilnosci
uczuc) oraz odroczenie wyrazania emocji, co sprawia, ze dzieci te czgsto postrzegane
sg jako ,,zimne” i ptytkie uczuciowo.

Somatyka dzieci zahamowanych charakteryzuje si¢ wzmozong reaktywnoscia uktadu
wegetatywnego. Latwos§¢é powstawania emocji i trudnosci w ich wyrazaniu daja w efekcie
uczucia odroczone i wyrazane ciatem (bdle brzucha, brak taknienia itp.). W zasadzie dzieci te
nie stwarzaja ktopotow wychowawczych zar6wno nauczycielom w szkole, jak i rodzicom czy
opiekunom w domu. Wynika to z faktu, ze nie wchodza w konflikty, sa postuszne,
zdyscyplinowane. Czesto wilasnie rodzice nie widza zadnych zaburzen, uwazaja, ze wszystko
jest w porzadku. Postluszenstwo, biernos¢ sg dla nich synonimem grzecznosci i dobrego
wychowania. Tymczasem dzieci takie boja si¢ kazdej nowej sytuacji. Majg zmienne nastroje.
Sa mato samodzielne, niesmiale, zamkniete w sobie. Przejawiaja zwolnione reakcje na bodzce
zewnetrzne, mysla powoli, czesto nie nadgzaja za rowieSnikami w rozwigzywaniu zadan
i uciekajg w samotno$¢. Dzieci takie cechuje podejrzliwo$¢, nie lubig dzieli¢ si¢ swoimi
emocjami, tatwo posadzaja innych o wrogie nastawienie. Polecenia wykonuja niechetnie,
przewiduja juz na wstepie pracy trudnos$ci i niepowodzenia. Zdarza si¢, ze dochodzi z ich
strony do odmowy wykonania zadania. Na zajeciach pracuja wolno, niepewnie, nie majg
wlasnych pomystow. Nie lubig si¢ wyrdzniaé, nie przepadajg za wysitkiem fizycznym na
zajeciach gimnastycznych. Stronig od zabaw ruchowych, wola obserwowaé je z boku.
Unikaja wystgpien publicznych, pesza si¢ przy tablicy. Rysuja mato wyraznie, delikatna,
cienka kreska, przerysowuja dokladnie. Kontakty z réwiesnikami nawiazujg trudno,
z ogromng trudnoscia adaptuja si¢ tez do nowego srodowiska. Dzieci zahamowane bardzo
przezywaja zerwane wigzi. Bardzo czegsto zauwaza si¢, ze wlasnie dzieci o takich cechach
bywaja ze strony rowiesnikow obiektem agresji. To na nie spada wielokrotnie stek wyzwisk,
przypina im si¢ krzywdzaca je ,.ksywke”, sa poszturchiwane, bite, zmuszane do wykonywania
pewnych os$mieszajacych je czynno$ci. Dzieci zahamowane nie potrafig si¢ obroni¢ przed
atakujacymi je rowiesnikami, boja si¢ o tym komukolwiek mowi¢. Nie majg oparcia wsrod
kolegdw, nie nawiazuja znajomosci®’.

Trudnosci te polegaja na odczuwaniu przez dziecko napigcia psychicznego, niepokoju
a nawet leku. Skutkiem tych standow jest smutek, niemoznos$¢ skupienia si¢ i niezadowolenie

wystepujace bez uchwytnych przyczyn.

47 Zob. Koztowska A., Zaburzenia proceséw emocjonalnych u dzieci wieku przedszkolnym, WSIP, Warszawa 1984.
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2.2.5.

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem koncentracji uwagi

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa z deficytem uwagi, definiowana jako ,,zaburzenie

neuropsychologiczne wieku dziecigcego charakteryzujace si¢ nieadekwatnymi do wieku

rozwojowego deficytami uwagi, impulsywno$cia i nadpobudliwoscia ruchowa, ktore nie

ustepuja przez ponad sze$¢ miesigcy, a ich nasilenie powoduje znaczne trudnos$ci

w funkcjonowaniu w najwazniejszych obszarach zycia™®, wystepuje na ogét w formach

ztozonych i obejmuje trzy sfery rozwojowe: ruchowa, poznawcza i emocjonalng. W ramach

poszczegolnych sfer osobowosci u dziecka mozna zaobserwowac nastgpujace objawy ADHD:

a) w sferze ruchowej:

Nadmierng ekspansj¢ ruchowa — szukanie okazji do aktywnosci ruchowej, dziecko
biega, skacze, kreci sie i sg to dziatania bezcelowe i niezorganizowane, niechg¢tnie
korzysta z propozycji udziatu w zajeciach ruchowych zorganizowanych, takich jak np.
rytmika, zabawy zespolowe itd.

Niepokdj ruchowy — u dziecka wystepuja roznego rodzaju niekontrolowane ruchy
ciata: machanie nogami, bebnienie palcami o blat stolu, wzruszanie ramionami,
drapanie si¢, obgryzanie paznokeci, tiki itp.

W formie mieszanej wystepuje zarowno ekspansja ruchowa, jak i niepokdj ruchowy.

Przy wigkszym nasileniu nadpobudliwosci ruchowej moze takze wystapié

niezrgczno$é, niezborno$é, brak doktadnosci, precyzji, co sprawia, ze dzieci te ciagle co$

niszczg i ulegajg wypadkom. Wzrost emocjonalnego napigcia moze doprowadzi¢ do jagkania

czy tez nerwicy.

b) w sferze poznawcze;j:

Gltownie zaburzenia koncentracji uwagi — dziecko nie jest w stanie skupi¢ si¢ dhuzej
na jednej czynnosci czy temacie, nawet jezeli to jest zabawa, tatwo si¢ rozprasza, nie
potrafi si¢ zorganizowac.

Wzmozona wyobraznia — §wiat fantazji zaczyna wtedy przewaza¢ nad rzeczywistoscia.
Dziecko jest zamyslone, pograzone w swoim §wiecie, czasami co§ mowi do siebie lub

nie na temat, robi miny, nie $ledzi tematu zajec i nie uwaza.

* Han¢ T., Dzieciiistwo i dorastanie z ADHD. Rozwdj dzieci nadpobudliwych psychoruchowo: zagrozenia
i mozliwosci wsparcia, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2009, s. 9.
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¢) w sferze emocjonalne;j:
- Zaburzenia reakcji emocjonalnych — dziecko reaguje nieadekwatnie do bodzca, jest
nadwrazliwe, lekliwe, gadatliwe, drazliwe, impulsywne, a czasem wrgcz agresywne.

Jego uczucia sg krotkotrwate. Nadpobudliwosé emocjonalna moze objawiaé si¢ takze

w postaci wzmozone] Iekliwosci. Pojawia si¢ wtedy niepokoj, lek, strach przed

réznymi sytuacjami. Ten rodzaj nadpobudliwoséci moze przejawiaé si¢ takze w sferze

uczu¢ wyzszych, gtéwnie spolecznych. Dzieci nadpobudliwe czgsto przezywaja cudza
krzywdg, zamartwiaja si¢, placza, mocno przezywaja swoje niepowodzenia,
nieporozumienia w domu czy wsrod rowiesnikow.
Zaburzenia, ktore obejmujg wymienione wyzej trzy sfery rozwojowe nazywamy pierwotnymi
efektami ADHD. Rzutujg one na spoleczne i poznawcze funkcjonowanie dziecka oraz sposob,
w jaki jest ono odbierane przez rowiesnikow.

»Najwigkszy problem rodzicom i nauczycielom sprawiaja dzieci, u ktorych
nadpobudliwo$¢ wystepuje we wszystkich trzech sferach, tzn. w sferze poznawczej,
emocjonalnej i ruchowej jednoczesnie. Podczas jedzenia, ubierania si¢ i mycia sa niecierpliwe
i niedoktadne, spiesza si¢, zwykle nie koncza rozpoczetych dziatan. Ich tempo pracy jest
nieréwnomierne. Nierzadko wykonujg to samo zadanie z ré6znym wynikiem. Czasem potrafig
dlugo zajmowac si¢ jakim$ zadaniem, a innym razem bez przerwy zmieniaja kierunek
dziatania. Ich zainteresowania tez nie sg trwale, ale gdy zajmujg si¢ czyms, co wzbudza u nich
duze emocje, to robig to intensywnie, po czym np. nie koncza rozpoczetej z wielkim zapalem
pracy. Szybko si¢ podniecaja, z wielkim zaangazowaniem pracuja, lecz po chwili tracg zapat,
pracuja wolno lub nie koncza pracy, odchodzac do innej czynnosci, ktora ich w danym
momencie bardziej zainteresowata™®.

Problemy w funkcjonowaniu psychospotecznym dziecka z ADHD czesto poglebiaja
si¢ wlasnie z momentem rozpoczgcia nauki w szkole, gdzie poszerza si¢ krag spotecznych
oddzialywan, ktorych istot¢ dziecko musi zrozumie¢ i do ktéorych musi si¢ zaadaptowac.
W okresie wczesnoszkolnym ksztattuje si¢ 1 rozwija u dziecka poczucie kompetencji. Dziecko
pragnie odnosi¢ sukcesy, podejmowaé wyzwania i jest niezwykle przeczulone na sytuacje,

w ktorych jest oceniane. Niepowodzenia do§wiadczane w tym okresie moga prowadzi¢ do

4 Zob. Wigcek R., Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku przedszkolnym — program terapii
i wspomagania rozwoju oraz scenariusze zaje¢, Oficyna Wyd. Impuls, Krakow 2005; Kaleta — Witusiak M.,
Niegrzeczne czy nadpobudliwe? Problemy adaptacji emocjonalnej dzieci w szkole, ,Nauczanie Poczatkowe”
2010-2011, nr 4, s. 18-25.
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utraty wiary we wlasne mozliwos$ci i1 zaprzestania prob radzenia sobie ze stawianymi przed
nim zadaniami, powodowa¢ frustracje, a konsekwencji zwigksza¢ prawdopodobienstwo
wystapienia agresywnych zachowan. Wystepowanie deficytow uwagi, uposledzajacych
mozliwo$¢ koncentracji na zadaniu i dlugotrwalej pracy oraz impulsywno$¢ dziecka z ADHD
niepomyS$lnie wplywaja na przebieg szkolnej kariery. Problemy ze szkolnym
funkcjonowaniem poglebiaja si¢ jeszcze na skutek niedostosowania struktury klasy (np. zbyt
licznych klas) i przebiegu zaje¢ szkolnych (np. niedostatecznego respektowania zasady
indywidualizacji w procesic nauczania i wychowania) do specyfiki potrzeb dzieci.
Nadpobudliwe dzieci czesto osiggaja wyniki w nauce nieadekwatne do rzeczywistych
mozliwosci intelektualnych. W rezultacie obnizonego poziomu funkcjonowania poznawczego
oraz na skutek trudnosci we wlasciwej percepcji i rozumienia sytuacji spotecznych, dzieci
z ADHD czesto sg odrzucane przez grupe rowiesnicza. Nie rozpoznajac swojego zachowania
jako przyczyny frustracji innych, majg one sktonno$¢ do obwiniania negatywnie reagujacych
ludzi o zle intencje.

Nauczyciele i rodzice muszg pamigta¢ o tym, ze ,,zycie dziecka z ADHD nie jest
catkowicie zdeterminowane przez symptomy zaburzenia. Moze by¢ ono szczgsliwe, lubiane
i czu¢ si¢ potrzebne. ADHD ma wplyw na zycie, ale go nie okresla. To tylko jedna z cech

dziecka, ktora powinna by¢ brana pod uwage, jesli chcemy wspiera¢ jego rozwéj™".

2.3. Pomoc psychopedagogiczna i terapeutyczna dzieciom z trudnosciami
adaptacyjnymi

Trudno$ci w przystosowaniu si¢ dziecka do szkoty maja rézny stopien nasilenia
irozny okres trwania. Wigza si¢ one z zagrozeniem potrzeby bezpieczenstwa, ktdremu
towarzysza: lek, niepokoj przed samotnoscia, brak oparcia w osobach bliskich, przyttaczajaca
ilo$¢ nowych bodzcow 1 brak mozliwosci sprostania trudnym sytuacjom. Oddziatywanie
nauczyciela w pracy z dzieckiem z trudnos$ciami adaptacyjnymi w szkole powinno przebiegac
W rézny sposob, w zaleznosci od tego z jakim dzieckiem ma on do czynienia, np. inaczej
nalezy postgpowaé z dzieckiem nadpobudliwym, a inaczej z niesmialym. Niezaleznie od
etiologii probleméw adaptacyjnych dziecka, niezwykle wazna jest wsérdd kompetencji

nauczyciela wrazliwos$¢ na potrzeby i oczekiwania dziecka. J.J. van Kuyk ujmuje ja jako:

Y Han¢ T., Dzieciristwo i dorastanie z ADHD. .., op. cit., s. 52.
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- dawanie emocjonalnego wsparcia dziecku poprzez tworzenie bezpiecznego klimatu
dla jego funkcjonowania w zabawie, nauce, poznawaniu i badaniu,

- respektowanie autonomii dziecka, a wiec powstrzymywanie si¢ od zbgdnej interwencji
w trakcie aktywnosci dziecka,

- zarysowanie linii postepowania, gdy dziecko jest niepewne co do sposobu swego
postepowania i potrzebuje zachety,

- udzielanie niezbednych informacji o sytuacji, gdy dziecko natrafia na trudnos$¢ nie do
pokonania podczas rozwigzywania zadan®'.

Do tworzenia pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi i dorostymi w procesie ksztalcenia
1 wychowania przyczyniaja si¢ okreslone elementy stymulujace rozwdj struktur moézgowych
odpowiedzialnych za my$lenie i rozumienie moralne, do ktorych Mc Dowell*? zalicza:

- afirmacje uczu¢ dziecka, a wigc wspdtodczuwanie, utozsamianie si¢ i podzielanie
uczu¢ i emocji, ktéore aktualnie ono przezywa. Autor zaleca, aby dorosli
powstrzymywali si¢ od udzielania dobrych rad dziecku, a jedynie pokazywali mu, ze
sg razem z nim w bolu i radosci, ze tworza z dzieckiem wiez duchowa niezaleznie od
tego, niezaleznie od tego, czy przezywa ono pozytywne, czy negatywne emocje,

- bezwarunkowg akceptacj¢ dziecka, takim jakim ono jest. Kocha¢ dziecko nie za to,
kim jest, co zrobilo, ale za to ze po prostu jest. Kazde dziecko powinno by¢
traktowane jako kto§ wyjatkowy i wazny. To daje mu poczucie bezpieczenstwa
1 pozwala na nieskrgpowany i szczesliwy rozwoyj,

- docenianie dziecka i ciagle podkreslanie mocnych stron jego osobowosci. Skupianie
si¢ na tym, w czym dziecko jest dobre i co robi najlepiej, informowanie go, jak ma si¢
zachowywac¢ i ktére zachowania sg powszechnie akceptowane. W takiej strategii
dziatania dorosty rzadko musi siega¢ do kary, a proces wychowania opiera si¢
w zasadzie na wylgcznym stosowaniu wzmocnien pozytywnych,

- dostepno$¢, ktora zawiera si¢ w byciu z dzieckiem zawsze wtedy, gdy ono nas
potrzebuje. W sytuacji gdy dziecko probuje nawiaza¢ dialog z dorostym, musi on
skupia¢ na nim calg swoja uwage i dawa¢ mu poczucie, ze w tej chwili ono 1 jego

problemy sa dla niego najwazniejsze,

3 Cyt. za Wilgocka-Okon B., op. cit., s. 83.

32 Mc Dowell J., Wychowanie do mifosci (niepublikowany wyktad 2001), za: Michalak R., Kompetencje
nauczyciela wspomagajgcego rozwdj matego ucznia [w:] Edukacja elementarna jako strategia zmian
rozwojowych dziecka, red. H. Sowinska, R. Michalak, Wyd. Impuls, Krakow 2004, s. 215-216.
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okazywanie pozytywnych uczu¢ poprzez bliskos¢ fizyczna, np. patrzenie w oczy,
gotowos¢ dorostego do rozliczen. Dorosly nie moze liczy¢ na mitos¢, szacunek,
pomoc i akceptacje dziecka, jesli przedtem w relacjach z nim ono tego nie
doswiadczyto.

Codzienne oddziatywania pedagogiczne powinny by¢ wzmacniane za pomocg réznych

metod terapii pedagogicznej. Terapia pedagogiczna, jak podkresla A. Stankowski, ,,[...]

z jednej strony jest forma wspierajaca proces wychowania, z drugiej za$ formutg odr¢bnych

dziatan pedagogicznych i psychopedagogicznych, w efekcie ktorych powinniSmy osiagnac¢ cel

terapeutyczny”>>. Do podstawowych przestanek, na ktorych opierata sig i opiera wspolczesnie

rozumiana terapia pedagogiczna, wymieniony wyzej autor, zalicza:

wplywanie dodatnio na sfer¢ uczuciowa dziecka,

wytwarzanie korzystnych dla leczenia stereotypéw dynamicznych, np. oszczedzanie
psychiki, wypracowanie korzystnych organizacyjnie form dzialania,

normowanie stanu psychiki przez unikanie bodzcow negatywnych,

normowanie zaburzen w procesach psychicznych spowodowane przebudowa
dotychczasowych,

wyzwalanie zahamowanych dynamizméw wynikajacych z niedoéwiczenia funkcji,
braku funkcji oraz zaniku funkcji,

poszerzanie zadan nauczyciela wychowawcy i specjalne przygotowanie go do
petnienia wynikajacych z zadan funkc;ji,

dobrze przemys$lana, jasna organizacja warunkow zycia i pracy wychowankow, bogata
w odpowiednie tresci, formy, metody i1 rytm wystepujace w podejmowanych
dziataniach pedagogicznych,

wyrabianie plastycznosci kory mézgowej (usprawnianie) przez stawianie zadan,

walka z werbalizmem i dziatanie tworcze™.

Do najczesciej stosowanych metod terapii, ktore znajduja zastosowanie w pracy

z dzieci przejawiajacymi problemy adaptacyjne oraz zaburzenia rozwoju spotecznego

i emocjonalnego, zaliczy¢ mozna:

3 A. Stankowski, Terapia pedagogiczna — wprowadzenie [w:] Chowanna. Terapia pedagogiczna, red.
A. Stankowski, Katowice 2009, T. 1 (32), s. 22.
54 Tamze, s. 14.
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a) Metode ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne — metod¢ opierajaca si¢ na
naturalnej potrzebie dziecka nawigzywania kontaktu fizycznego i emocjonalnego
z dorostymi. Jej podstawowym zatozeniem jest rozwijanie poprzez ruch §wiadomosci
wlasnego ciata, §wiadomosci przestrzeni i dzialania w niej, dzielenia przestrzeni
z innymi ludzmi i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu. Wykorzystywanie tej
metody, np.: w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo, pozwala im na
pozbycie si¢ nadmiaru energii i poczucie swojej sily. Dzigki ¢wiczeniom dziecko
poznaje przestrzen wokot siebie, czuje sie w niej bezpiecznie, co ulatwia mu bycie
bardziej tworczym i opanowanym.

b) Relaksacj¢ dla dzieci — podstawowym zatozeniem technik relaksacyjnych jest
umozliwienie dziecku wlasciwego ukierunkowania jego aktywnoSci oraz
roztadowania energii. Wykorzystuje si¢ tutaj muzyke, ruch i mowe (wierszyki
piosenki, rymowanki). Wszelkie zmiany dynamiki, tempa czy rytmu pomagaja
dziecku panowac nad swoja energia i ucza je przyspieszania badz, (co wazniejsze)
hamowania aktywnosci. Dzieci uczg si¢ wiary w siebie 1 efektywnego
wykorzystywania nadmiaru energii.

¢) Bajki terapeutyczne ukierunkowane na dostrzeganie przez dzieci swoich mocnych
stron, podnoszenie poczucia wilasnej wartosci oraz budowanie pozytywnego obrazu
samego siebie. Dzieci poprzez stuchanie bajek powinny zdobywaé do§wiadczenia
i przyswaja¢ wzory zachowan radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozwija¢ empati¢
i zasoby osobiste.

d) Techniki parateatralne — w czasie zabawy dziecko odgrywa rozne role, poprzez ktore
zdobywa nowe doswiadczenia, np. dziecku bardzo ruchliwemu proponujemy zabawe
opartg na staniu w miejscu bez ruchu np.: figury a dziecku agresywnemu — odegranie
roli dziecka poszkodowanego, itp. W technice parateatralnej proponuje si¢ dzieciom
rézne formy zabawy w teatr, np. teatrzyk kukietkowy Iub palcowy. Temat
przedstawienia powinien by¢ ustalany wspolnie przez nauczyciela i dzieci.

e) Programy Aktywnosci Knilla — dzigki odpowiednim ¢wiczeniom wspieranym
akompaniamentem muzycznym dziecko uzyskuje kontrole nad wlasng motoryka

1 uczy si¢ relaksacji.
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f) Metode Paula Dennisona — polega na stymulacji czgsci mézgowych odpowiedzialnych
za koncentracj¢ uwagi przez stosowanie bodzcow ruchowych, ktére pobudzaja
odpowiednie zmysty (rownowagi, czucia glebokiego).

g) Metode Integracji Sensorycznej — celem terapii jest poprawa funkcjonowania uktadow
zmystowych celem lepszego przetwarzania odbieranych bodzcow i wiasciwej do nich
adaptacji. Terapia moze rowniez podnies¢ poziom samoakceptacji, poprawic
samoobstuge, koncentracje uwagi i zdolno$¢ wykonywania polecen.

1) Komputerowg wizualizacj¢ procesow mozgowych (EEG) Biofeedback — zadaniem tej
metody jest wspomaganie rozwoju mozgu. Dzieci uczg sie, jak wptywac na reakcje
zachodzace w ich organizmie w procesie przebiegu specjalnej gry komputerowe;.
Widzac swoja zbyt silng reakcj¢ stosuja wezesniej przyswojone techniki relaksacyjne,
przez co uspakajaja si¢ i wyciszajg. Dzieki tej metodzie, poprzez nauczenie dziecka
innego sposobu reagowania, mozna wptyna¢ na jego nadruchliwo$¢ i zaburzenia
koncentracji uwagi.

Wazna rolg w terapii dzieci wykazujacych zaburzenia rozwoju spoleczno —
emocjonalnego moga odegra¢ réwniez programy psychoedukacyjne skierowane do rodzicow
dzieci, poniewaz dzieki nim uzyskuja informacje o istocie i przyczynach zaburzen
wystepujacych u dzieci, majag mozliwo$¢ lepszego rozumienia ich potrzeb i potrzeb
funkcjonowania catej rodziny jako systemu. Rodzice rozwijaja wlasne umiejetnosci
rodzicielskie w oparciu o rézne programy. Do najbardziej popularnych w Polsce metod
psychoedukacyjnych zaliczy¢ mozna: metod¢ pracy z trudnymi zachowaniami dzieci
C.Sutton, dzigki ktorej rodzice moga nauczy¢ si¢ zmienia¢ zachowania niewlasciwe na te
przez nich pozadane; metode A. Faber 1 E. Mazzlish, opierajaca si¢ na sposobach wiasciwego
porozumiewania si¢ w rodzinie, ktéra pokazuje jak przy zachowaniu wzajemnego szacunku
1 zrozumienia mozna si¢ ze sobg komunikowaé. Metoda ta oprocz zalet komunikacyjnych
pomaga rowniez budowaé pozytywny obraz whasnej osoby’’.

Ostatecznie dobor metod terapii zalezy od nasilenia symptomoéw i skutecznos$ci

zastosowanych dotychczas form pomocy pedagogicznej, psychologicznej oraz terapeutycznej.

% Skérezynska M., Dziecko z zespolem deficytu uwagi z nadruchliwosciq (ADHD). Symptomy diagnostyczne
i wybrane metody terapii. ,,Szkota Specjalna” 2003, nr 3, s. 280-289.



Ewa Kochanowska | 47
Wspomaganie procesu adaptacji spoteczno-emocjonalnej dzieci...
Pomoc dzieciom z zaburzeniami zachowania przyjmuje najczgsciej dwie formy:
spotkan indywidualnych i udziatu w spotkaniach grupy socjoterapeutycznej’®. Celem spotkan
indywidualnych jest przeprowadzenie szczegdétowej diagnozy oraz podjecie pracy
terapeutyczno — psychoedukacyjnej, ktorej cele szczegotowe zalezg od cech i probleméw
dziecka. Diagnoza obejmuje opis emocjonalnosci dziecka, jego zachowan ze szczegdlnym
uwzglednieniem funkcji zachowan agresywnych i ryzykownych, stosunek do zadan, do regut
zycia spotecznego, do innych ludzi itd. Odbywa si¢ ona w toku bezposredniego kontaktu
z dzieckiem, wspdlnej z nim zabawy, a czasem (z powodu np. nasilonej agresji dziecka)
w toku pracy terapeutycznej. Celami terapeutyczno — psychoedukacyjnymi i rozwojowymi
spotkan indywidualnych mogg by¢: odreagowanie wezesniejszych negatywnych doswiadczen
z ludzmi, rozpoznawanie uczu¢ witasnych i cudzych, radzenie sobie z nimi, uczenie si¢
wspoldziatania, odkrywanie i rozw6j swoich mocnych stron itd. Istota udziatu w spotkaniach
grup socjoterapeutycznych jest dostarczanie uczestnikom korektywnych do$wiadczen,
tj. takich, ktore pozwalaja dziecku na zaspokojenie jego istotnych potrzeb w sposob odmienny
niz dotychczas, co jest mozliwe dzieki takim zasadom funkcjonowania grupy, jak: akceptacja,
istnienie norm grupowych, bliski i ciepty kontakt z dorostymi i innymi dzie¢mi. Spotkania
grupowe umozliwiajg ekspresj¢ dziecka poprzez mimike, ruch, rysunek, kontakt fizyczny,
gesty 1 stowo itp.
Praca psychopedagogiczna i terapeutyczna z dzie¢mi majgcymi trudnosci adaptacyjne
w szkole powinna si¢ opiera¢ na podstawowym zatozeniu méwiacym, ze ,, [...] dziecko jest
istota o duzym potencjale rozwojowym, akceptowang w swojej indywidualnosci, godna
szacunku. Natomiast nie wszystkie jego zachowania musza by¢ akceptowane. Problem
dziecka jest wspdlnym problemem wszystkich zainteresowanych: rodzicow, nauczycieli

. . 57
i samego dziecka™".

% Malkiewicz E., Wczesna diagnoza i interwencja wobec dzieci z zaburzeniami zachowania [w:] Wezesna
diagnoza i terapia dzieci z utrudnieniami w rozwoju. Interdyscyplinarne problemy, red. J. Kruk — Lasocka,
M. Sekutowicz, Wyd. Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej Edukacji Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Wroctaw
2004, s. 116-117.
57 Tamze, s. 120.
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Rozdzial 3

AUTORSKI PROGRAM ZAJEC ADAPTACYJNO-SOCJOTERAPEUTYCZNYCH
Z. UCZNIAMI KLAS PIERWSZYCH pt.: Moja szkola — moj drugi dom

3.1. Socjoterapia jako metoda przezwyciezania probleméw w adaptacji spoleczno-

emocjonalnej dziecka

Socjoterapia jest jedng z form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, adresowang
glownie do dzieci i mtodziezy. Polega ona na celowym stwarzaniu dzieciom warunkow
i doswiadczen spotecznych umozliwiajacych zajscie procesu socjoterapeutycznego, czyli
odreagowanie emocjonalne, oraz zmiane sadéw o rzeczywistosci i sposobow zachowania’®.
Socjoterapia jest najczesciej realizowana w postaci ustrukturalizowanych spotkan grupowych.
Na potrzeby opracowanego programu adaptacyjno-socjoterapeutycznego Moja szkola — moj
drugi dom przyje¢to waskie rozumienie socjoterapii, ktora traktowana jest w tym ujeciu jako
»|--.] specjalistyczna procedura pracy z grupa ukierunkowana na realizacje celow glownie
terapeutycznych i psychoedukacyjnych. W tym sensie socjoterapia jest postrzegana jako
aktywnos¢ polegajgca na operowaniu srodkami psychologicznymi w celu niesienia pomocy
ludziom cierpigcym lub poszukujacym drogi rozwoju osobistego i zawodowego™™.

Zadaniem socjoterapii®® jest glownie rozw6j dzieci i miodziezy, pomoc w rozwoju
i pojmowaniu rzeczywistosci poprzez realizacje celow rozwojowych, edukacyjnych
i terapeutycznych. Cele rozwojowe wiaza si¢ glownie z wiekiem uczestnikow zajec, gdyz
w kazdej fazie zycia dominujg okreslone potrzeby, ktorych zaspokojenie odgrywa istotna role

W procesie rozwoju.

% Sawicka K., Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej [w:] Socjoterapia, red.
K. Sawicka, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2009, s. 9-29.

%9 Sawicka K., Socjoterapia jako forma pracy z dzie¢mi i mlodziezq przejawiajgcymi zaburzone zachowania. [w:]
Terapia dzieci i mlodziezy. Metody i techniki pomocy psychopedagogicznej. Wyd. ,,Jmpuls”, Krakow 2006, s. 51.

50 Zob. Geldard, K., Geldard, D., Jak pracowa¢ z dziecigcymi grupami terapeutycznymi, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2005.
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Cele rozwojowe dotycza gtownie:
- poznania samego siebie,
- poznania swoich mocnych i stabych stron,
- poznania swoich talentow i zdolnosci,
- budowania poczucia wlasnej wartosci,
- doskonalenia umiejetnosci zachowan asertywnych,
- ksztaltowania inteligencji emocjonalnej,
- doskonalenia informacji zwrotnych.
Cele edukacyjne wspomagaja proces nabywania wiedzy o samym sobie i o innych ludziach
oraz proces rozumienia $wiata spotecznego. Dotycza one glownie:
- uczenia stawiania granic, odmawiania,
- przetamywania nie§miatosci,
- uczenia radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
- uczenia nawigzywania kontaktow,
- uczenia wyrazania swoich uczuc,
- umiejetnosci wytyczania celu,
- umiej¢tnosci podejmowania samodzielnych decyzji 1 brania za nie odpowiedzialnosci,
- wyszukiwania wlasnych zainteresowan, wtasnych mozliwosci i predyspozycji,
- uczenia tolerancji i akceptacji drugiego cztowieka,
- uczenia wspolpracy 1 wspotdziatania.

Istota socjoterapii polega jednak gtéwnie na realizacji celow terapeutycznych, poprzez
organizowanie takich sytuacji spotecznych podczas zajec, ktore dostarcza ich uczestnikom
doswiadczen korekcyjnych, przeciwstawnych doznanym urazom oraz sprzyja¢ beda
odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych i postuzg uczeniu si¢ nowych umiejgtnosci spotecznie
aprobowanych. Cele terapeutyczne dotycza zatem glownie:

- odreagowania emocji,

- rozwigzywania problemow, trudnych sytuacji,
- lepszego rozumienia ludzkich zachowan,

- otrzymywania wsparcia od grupy,

- przyjmowania i dawania informacji zwrotnych,

- poznawania i nazywania wlasnych emocji.
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Socjoterapia wymaga ze strony nauczyciela prowadzacego zajecia takich cech, jak:
zyczliwo$¢, empatia, cierpliwo$¢, otwarto$¢, ale takze konsekwencja i stanowczos$¢. Rola
nauczyciela jest przede wszystkim budowanie atmosfery zaufania i zachety do aktywnego

udzialu w zajeciach.

3.2.Charakterystyka programu autorskiego

3.2.1. Ogodlne zalozenia programu

Program dzialan adaptacyjno-socjoterapeutycznych dla uczniow klas pierwszych
szkoly podstawowej przeznaczony jest dla dzieci majacych problemy z zaadaptowaniem si¢
do nowych warunkéw szkolnych w pierwszym roku nauki. Pierwsze doswiadczenia rzutujg
bowiem na dalsza nauke dzieci. Pomoc w przystosowaniu si¢ do nowego Srodowiska jest
niezbedna gléwnie tym dzieciom, ktore przejawiaja roznorodne symptomy zaburzen
zachowania.

Program pozostaje w zwigzku z Podstawg Programowq Edukacji Wczesnoszkolnej,
zgodnie z ktora w ramach edukacji spotecznej, w wyniku wychowania do zgodnego
wspoldziatania z rowiesnikami i dorostymi, uczen konczacy klasg pierwsza potrafi:

- ,,0dréznié, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi; wie, ze
warto by¢ odwaznym, madrym i pomaga¢ potrzebujacym; wie, ze nie nalezy ktamaé
lub zataja¢ prawdy,

- wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regut obowiazujacych w spolecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych...”®".

Program autorski nastawiony jest przede wszystkim na stymulowanie sfery emocjonalno-
motywacyjnej i spoleczno-moralnej dziecka poprzez:

- dawanie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, uznania i szacunku przez peing
akceptacj¢ takimi jakimi sg ,,tu i teraz”,

- wyzwalanie umiejetnosci wspotistnienia i wspotdziatania w grupie podczas zabawy,
nauki i form spedzania czasu wolnego,

- nasycanie dzieci pozytywnymi emocjami, pobudzanie ich potrzeby okazywania

swoich uczu¢ i wrazliwego dostrzegania uczu¢ u innych,

81 Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegélnych typach szkot z komentarzem.
Tom 1. Edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna, s. 42.



52 ‘ Autorski program zajec adaptacyjno-socjoterapeutycznych...

- inicjowanie sytuacji do nawigzywania i utrzymywania przez dzieci wlasciwych
kontaktow spotecznych, kolezenskich,

- roztropne uczestniczenie w sytuacjach konfliktowych poprzez nabycie umiejetnosci
cierpliwego sluchania, taktowne stawianie pytan, opinie aprobujace i odrzucajace
r6zne zachowania wlasne i innych osob,

- $wiadome budowanie z dzie¢mi obrazu wlasnej osoby w kategoriach krytycznego ,,ja”
realnego w stosunku do ,,ja” idealnego (zyczeniowego), nauka samooceny w $wietle

mocnych i stabych stron.

3.2.2. Struktura programu

Program Moja szkota — mdj drugi dom obejmuje prac¢ w naturalnym $rodowisku
dziecka w szkole 1 grupie rowiesniczej. Dzialania adaptacyjne i socjoterapeutyczne majg na
celu stworzenie dzieciom mozliwosci bezstresowej adaptacji do nawigzywania pozytywnych
kontaktéow spotecznych z rowiesnikami i zaspokajania niektorych potrzeb psychicznych,
takich jak, np.: potrzeba akceptacji, uznania itd. Program ma réwniez na celu rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w nowych warunkach i sytuacjach problemowych, utorowanie
drogi do lepszej socjalizacji dziecka w starszych klasach.

Prezentowane w programie zajecia ulozone sa wedlug nastepujacych miesiecznych

blokow tematycznych:

Blok I (wrzesien) Wzajemnie poznajemy siebie

Blok II (pazdziernik) Tworzymy grupe

Blok 111 (listopad) Poznajemy uczucia swoje i innych

Blok IV (grudzien) Wzmacniamy poczucie wlasnej wartosci
Blok V (styczen) Uczymy sig przezwycigzac ztos¢ i agresje
Blok VI (luty) Doskonalimy komunikacje

Blok VII (marzec) Uczymy sie rozwigzywac konflikty

Blok VIII (kwiecien) Razem odpoczywamy

Blok IX (mayj) Wspolne zabawy

Blok X (czerwiec) Razem mamy wiecej pomystow

W ramach kazdego bloku tematycznego, co tydzien przewidziane s do realizacji

zajecia adaptacyjno-socjoterapeutyczne, ktorych zadaniem jest wspieranie rozwoju
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spoteczno-emocjonalnego dziecka poprzez doprowadzenie do wysokiego poziomu akceptacji
siebie i innych, torowanie drogi do adekwatnej samooceny oraz umiejetnosci wspotpracy z innymi.
Tresci blokow tematycznych z rozbiciem na poszczegodlne zajecia ujeto w programie
z uwzglednieniem celéow tychze zajg¢, sposobow realizacji oraz niezbednych srodkéow

1 warunkow.

3.2.3. Cele programu

Nadrzednym celem programu autorskiego jest harmonijny rozwdj emocjonalny
i spoleczny dziecka, a nie tylko poznawczy. Lepsze zrozumienie siebie, rozumienie
i zaakceptowanie swoich wilasnych uczu¢ i uczu¢ innych oséb jest istotnym elementem
wspomagajacym prace wychowawcza nauczyciela. Pomoc w adaptowaniu si¢ do nowego
srodowiska niezbedna jest zwlaszcza tym dzieciom, ktore przejawiaja rézne symptomy
zaburzen zachowania i gtownie z mys$la o nich opracowano niniejszy program.
Ogodlne cele programu obejmuja:

- poprawe spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci rozpoczynajacych
nauke szkolng przez nawigzanie satysfakcjonujacych kontaktow z rowiesnikami
i dorostymi (zmiana sposobu zachowania),

- zmniejszenie napi¢¢ i niepokojow zwiazanych z nowa sytuacja szkolng (odreagowanie
emocjonalne),

- zapobieganie wadliwej adaptacji dzieci do warunkéw zycia i wymagan otoczenia,
poprzez uczenie ich pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie i otoczenie (zmiana
sadoéw o rzeczywistosci).

Cele szczegdtowe dotycza ksztatcenia i doskonalenia nastepujgcych umiejgtnoscei:

- efektywnego komunikowania sig,

- dostrzegania i rozpoznawania emocji wtasnych i innych ludzi,

- dostrzegania i spelniania potrzeb wlasnych i drugiego cztowieka,

- zachowania tolerancji i akceptacji wobec odmiennos$ci drugiego cztowieka,

- budowania poczucia wlasnej wartosci,

- akceptowania swych rzeczywistych ograniczen,

- wzmacniania zaufania do siebie i innych,

- stawania si¢ bardziej otwartymi i szczerymi, wspotdziatania i wspotpracy,
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- znajdowania oparcia w otoczeniu, nawigzywania przyjazni,

- zwigkszenie $wiadomosci dziecka dotyczacej podejmowanych przez nie dziatan,
zachowan w stosunku do innych ludzi, a takze siebie samego,

- wytworzeniu postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zycie.

Wszystkie wymienione wyzej dzialania wptywaja na proces przystosowania dziecka
do nowej sytuacji, w jakiej si¢ znalazto rozpoczynajac nauke szkolng. Dziatania adaptacyjno-
socjoterapeutyczne majg na celu stworzenie dzieciom mozliwosci do nawigzania nowych
pozytywnych kontaktéw z réwiesnikami i zaspokajania niektorych potrzeb psychicznych.
Maja réowniez na celu rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w nowych warunkach

i sytuacjach problemowych, utorowanie drogi do lepszej socjalizacji dziecka w szkole.

3.2.4. Charakterystyka celow, treSci przewidzianych do realizacji i osiagnie¢ ucznia

W obrgbie poszczegélnych blokéw tematycznych przewidzianych do realizacji
w ramach programu autorskiego sprecyzowano cele blokow w formie ogélnej oraz dokonano
ich konkretyzacji w formie przewidywanych osiggnie¢ uczniéw (efektow koncowych) na
poszczegolnych zajeciach. Zamieszczone na kolejnych stronach opracowania zestawienie
tabelaryczne nr 1 zawiera ponadto tresci i tematy tychze zaje¢¢, jak rowniez uwagi na temat
sposobu ich realizacji.

Zalozeniem programu autorskiego jest umozliwienie kazdemu prowadzacemu zajecia
swobody w konstrukcji scenariuszy i prowadzeniu zaje¢ zgodnie z celami ogdlnymi i celami
wyrazonymi w kategoriach osiagnig¢ ucznia, co sprzyja wykorzystaniu jego inicjatywy
1 pomystowosci. Mimo to w niniejszym opracowaniu zaproponowano konkretne przyktadowe
scenariusze zaje¢ w ramach poszczegdlnych blokow tematycznych. Inspiracjg do ich skonstruowania
byly liczne publikacje zawierajace pomysly zabaw, zajec plastycznych, zaje¢ o charakterze
muzycznym, relaksacyjnym itd. Wsrod nich szczegolne miejsce zajely takie ksigzki jak:

Kaja B., Zarys terapii dziecka. Metody psychologicznej i pedagogicznej pomocy wspomagajgcej
rozwoj dziecka, WSiP, Bydgoszcz 1995.

Sawicka, K., Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej [w:] Socjoterapia, red.
K. Sawicka, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 1999.
Sherborne W., Ruch rozwijajgcy dla dzieci, przet. z j. ang. M. Bogdanowicz, red. naukowa

B. Kisiel, M. Bogdanowicz, Wyd. 2, PWN, Warszawa 2006.
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3.2.5. Metody i techniki pracy

W ramach zaj¢¢ socjoterapeutycznych wykorzystuje si¢ wiele metod pracy z grupa,
m. in.: psychodrame, rysunek terapeutyczny, muzykoterapi¢, choreoterapie, biblioterapig.
i in. Nalezy podkresli¢, ze metody te zajmuja wazne miejsce w edukacji dzieci na szczeblu
edukacji wezesnoszkolnej. Podstawg ich jest praca w kregu i rundki jako technika dzielenia
si¢ swoimi do$wiadczeniami®.

Ponizej przedstawiono podstawowe metody i formy pracy socjoterapeutycznej®™
stosowane w trakcie zaje¢ z dzieémi, ktére zostaly wykorzystane w trakcie konstruowania
proponowanych (w dalszej czgsci opracowania) scenariuszach zaje¢ przewidzianych do
realizacji w ramach programu Moja szkola — moj drugi dom:

a) Zabawa. Podczas zaje¢ z dzie¢mi wykorzystuje si¢ zabawe jako naturalng forme
aktywno$ci dziecka do uczenia ich nowych umiejetnosci, poszerzania kregu
rowiesnikow oraz do opanowania przez dzieci nowych strategii zaspokajania swoich
potrzeb. Podczas zabawy moze takze nastgpi¢ odreagowanie wielu emocji. Jest to
podstawowa forma pracy socjoterapeutycznej. Zabawa zapewnia bezpieczne
wyrazanie powstrzymywanych emocji oraz peli przede wszystkim funkcje
terapeutyczne i1 oczyszczajace. Pozwala na do$wiadczanie humoru, nieskrepowanej
radosci, przyjemno$ci z bycia razem bez zobowiazan, na do$wiadczanie swobodnej
ekspresji, odprezenia psychicznego i fizycznego®™.

b) Psychodrama. Umozliwia modelowanie wlasciwego sposobu porozumiewania si¢;
opiera si¢ na kontakcie stownym, ale jej istota jest przezycie danej sytuacji (odegranie
roli) w warunkach symulacyjnych. Grupa rowiesnicza stwarza dzieciom mozliwos¢
przezycia konfliktow w zabawie, pozwala na poznawanie i trenowanie nowych rol,
modelowanie pozadanych form porozumiewania si¢, wspotdziatania itp. Wedlug
Moreno®, psychodrama opiera si¢ na takich elementach jak: osoba odgrywajaca
samego siebie, wyrazajaca siebie, aktorzy pomocniczy, a cztonkowie grupy

o podobnych problemach moga przezywac katharsis (odreagowanie emocjonalne).

62 Zob. Sawicka K., Socjoterapia jako forma pracy z dziecémi i mlodziezq przejawiajgcymi zaburzone zachowania
[w:] Terapia dzieci i mtodziezy. Metody i techniki pomocy Psychopedagogicznej, Wyd. ,,Impuls”, Krakoéw 2006.
5 Matyja A., Metody i techniki stosowane w socjoterapii. ,Opieka, Wychowanie, Terapia” 2005, nr 3-4, s. 23-25.
64 .

Tamze.
65 Zob. Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, Zysk i S-ka, Poznan 2003.
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d)

Efektem moze by¢ zrozumienie wlasnych reakcji przez dzieci i mtodziez, a takze
trening nowych umiejetnosci interpersonalnych.

Krag jest stalym elementem zajg¢ socjoterapeutycznych na ich poczatku i koncu.
Rundka za§ jako technika pomagajaca zwerbalizowaé¢ swoje odczucia
wykorzystywana jest zwykle w podsumowaniu ¢wiczen i polega¢ moze na konczeniu
rozpoczetego zdania czy udzielaniu odpowiedzi na postawione pytanie. Rundka
oznacza, ze kazdy ma prawo (nie obowigzek) wypowiedzie¢ si¢, gdy inni stuchaja
i nie komentuja wypowiedzi. Zasada ta dotyczy réwniez prowadzacego. Siedzenie
w kregu umozliwia wszystkim uczestnikom bezposredni kontakt wzrokowy, sprzyja
nawigzywaniu kontaktu emocjonalnego, wyrownuje pozycje spoleczne i zmniejsza
dystans, zwlaszcza migdzy dorostym prowadzacym, a dzie¢mi.

Burza mézgow jako kolejna technika stosowana w pracy z grupa, aktywizuje dziecko
do dziatania i wyzwala potencjal tworczy. Shizy generowaniu niczym nie
skrgpowanych pomystéw na rozwigzywanie okre§lonego problemu. Polega na
rejestrowaniu przez nauczyciela wszystkich pomystow bez ich oceny. Propozycje
ptynace od grupy moga wiec by¢ realne i nierealne, czasem wrecz absurdalne. Nie
decyduje bowiem ich jakos¢, lecz ilos¢ wygenerowana w najkrotszym czasie.
Z utworzonej w ten sposob listy grupa moze wybra¢ pomyst najbardziej skuteczny lub
najciekawszy czy oryginalny. Technika ta daje szans¢ wypowiedzenia si¢ kazdemu,
nawigzania i utrzymania kontaktu oraz zaangazowania sig.

Rysunki i prace plastyczne (arteterapia) sg bardzo wazng formg wypowiedzi dla
dzieci majacych problem z werbalizacjg. W tworczosci plastycznej dziecko przekazuje
swoja wiedzg o $wiecie i swoj stosunek emocjonalny do jego elementow, pokazuje co
widzi, co czuje, jak mysli®. W rysunkach i innych wytworach plastycznych
uczestnicy socjoterapii, majac zapewniong swobode, moga wyrazi¢ siebie, swoje
uczucia i przezycia, rzutowa¢ swoje urazy i konflikty na tworzywo plastyczne,
uwalnia¢ si¢ od napig¢ psychicznych. Wspdlne rysowanie umozliwia takze przezycie
sukcesu. Wykonanie pracy plastycznej, jej omoéwienie, potem prezentacja to okazja do

przezycia satysfakcji, dumy i zadowolenia.

% 1 owenfeld V., Brittain C., Twérczosé a rozwdj umystowy dziecka, PWN, Warszawa 1997, s. 56.
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f) Spiew i muzykowanie to forma, dzicki ktorej dzieci chetnie wyrazaja swoje uczucia.
Piosenki sg dobierane pod katem podejmowanej tematyki. Wykorzystane rowniez
zostang przedmioty wydajace réznorodne dzwigki. Znaczenie muzyki dla czlowieka
jest nieocenione.

Do jej zalet nalezy:

- ujawnianie i roztadowanie zablokowanych emocji i napi¢¢,

- osiaganie integracji w grupie, poprawa komunikacji,

- nauka odpoczynku i relaksacji,

- usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych,

- uwrazliwienie na muzyke i przyrodg,

- poprawianie kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego nastawienia do
zycia i sit witalnych.

g) Inscenizacje, odgrywanie scenck to technika korekcyjna i uczgca nawigzujaca do
psychodramy. Polega na odegraniu jakiego$ zdarzenia wedlug gotowego scenariusza
lub scenariusza przygotowanego przez grupe. Tematem inscenizacji sg rzeczywiste
problemy cztonkéw grupy. Odgrywanie scenek umozliwia wczucie si¢ w sytuacje
innej osoby 1 jej zrozumienie, poruszenie waznego problemu, odreagowanie
emocjonalne ze zwrotng informacja od cztonkow grupy.

W trakcie zaje¢ wykorzystuje si¢ takze Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne®’,
ktorej celem jest poznanie wlasnego ciala, ruch ksztattujacy zwigzek jednostki z otaczajaca
rzeczywistoscig prowadzacy do wytworzenia zwiazku z innym cztowiekiem. Metoda ta jest
stosowana przede wszystkim jako metoda:

- terapeutyczna — w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, w tym
w zakresie sfery emocjonalnej i spotecznej. Metoda ta bywa wykorzystywana jako
wstepny etap do zajec terapeutycznych,

- wspomagajaca rozwoj (stymulujaca go),

- profilaktyczna — jako forma pomocy dzieciom w sytuacjach trudnych,

- odprezajaca — na zajeciach szkolnych, zajeciach relaksujacych®®.

Inna metoda jest kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona, ktéra polega na uczeniu

wlaczania naturalnych mechanizmow integracji umystu i ciala poprzez specjalnie

67 Zob. Sherborne W., Ruch rozwijajgcy dla dzieci, przet. z j. ang. M. Bogdanowicz, red. naukowa B. Kisiel,
M. Bogdanowicz, Wyd. 2, PWN, Warszawa 2006.
58 Kaja B., Zarys terapii dziecka, WSiP, Bydgoszcz 1995, s. 95-96.
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zorganizowane ruchy. Kinezjologia edukacyjna pozwala lepiej pokonywac stresy i napigcia
wynikajace z trudno$ci zycia codziennego oraz komunikowaé si¢ z innymi ludzmi®.
Zadaniem tej metody jest aktywizacja i ozywienie naturalnych mechanizméw rozwoju,

ktorymi obdarzyta czlowieka natura.
3.2.6. Organizacja pracy nad realizacja programu

Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone sa w grupach, poniewaz badania dowodza’’,
7e uczestniczenie w dzialaniach grupy, a nie spotkaniach indywidualnych, rozwija u dzieci
zdolnoé¢ radzenia sobie z problemami emocjonalnymi zwigzanymi z kontaktami spotecznymi,
zdrowiem psychicznym oraz problemami dotyczacymi procesu rozwojowego. Wskazane jest
rowniez, by grupy terapeutyczne tworzyly dzieci o roéznigcych si¢ od siebie osobowosciach
i zachowaniach. Najlepsze efekty przynosi praca w grupach, ktérych cztonkowie zachowuja
si¢ w sposob réznorodny. Taka réznorodno$é przyczynia si¢ do powstawania w grupie
zywych interakcji. Grupa powinna liczy¢ najlepiej od 8 do 10 osob. Czas zaje¢ powinien
wynosi¢ 45 minut (w zaleznos$ci od aktualnej dyspozycji cztonkdéw grupy).

Wprowadzenie programu zaje¢ socjoterapeutycznych powinno byé poprzedzone
doktadna diagnoza rozwoju dzieci i rozpoznaniu ich probleméw w adaptacji spoteczno-
emocjonalnej do warunkow szkolnych.

Na diagnoze takg sktadaja sie:
- kwestionariusz ankiety skierowany do rodzicow (np. wzor ankiety Zatgcznik nr 1),
- arkusz wstepnej obserwacji zachowan dziecka dla nauczyciela (np. arkusz obserwacji

w Zalaczniku 2),

- arkusz obserwacji dziecka w trakcie prowadzonych zaje¢ (np. Zalacznik 3).
Diagnozie podlega:
a) $rodowisko rodzinne dziecka,

- z punktu widzenia dziecka (technika projekcyjna: rysunek rodziny, test niedokonczonych

zdan, wywiad z dzieckiem),

- z punktu widzenia obserwatora (wywiad z rodzicem, analiza dokumentow),

59 Zob. Masgutowa S., Rola integracji odruchéw niemowlecych w ogélnym rozwoju ruchowym. Pomoc kinezjologiczna
w przygotowaniu dziecka do szkoly, red. W. Brejnak, Biuletyn Informacyjny PTD, Warszawa 2002.

" Geldard, K., Geldard, D., Jak pracowa¢ z dzieciecymi grupami terapeutycznymi, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 13.
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b) kompetencje spoteczne dziecka,
c¢) $rodowisko rowiesnicze,
d) obserwacja sytuacji naturalnych,

- kontakt z dorostymi,

- wywiad z rodzicem,

e) rozwdj psychofizyczny dziecka (wywiad z rodzicem, obserwacja dziecka w sytuacjach
zadaniowych),
f) obraz samego siebie (obserwacja i rozmowa z dzieckiem).

Celem diagnozy jest opracowanie indywidualnej urazowos$ci i sposobow ich
korygowania. Dokumentem shuizacym odnotowywaniu przebiegu prowadzonych zajeé
powinien by¢ zeszyt lub dziennik spotkan grupy, zawierajacy sprawozdania, na ktore sktadaja
si¢ informacje o:

- dacie spotkania,

- prowadzacym,

- miejscu spotkania,

- czasie trwania,

- kolejnym numerze spotkania,

- liczbie 0s6b uczestniczacych,

- przebiegu spotkania — wskazaniu na nr wykorzystywanego z programu scenariusza,

- spostrzezeniach biezacych odnosnie zachowan werbalnych 1 niewerbalnych
poszczegolnych dzieci,

- planach na nastepne spotkanie (uwzglgdnienie zaobserwowanych spostrzezen).

3.2.7. Procedura ewaluacyjna programu

Obowigzkiem nauczyciela jest stale monitorowanie postepow swoich wychowankow.
Diagnozowanie osiggnie¢ dzieci opiera si¢ na humanistycznej koncepcji rozwoju cztowieka,
ktora podkresla odrebnos¢ 1 indywidualnos$¢ kazdej jednostki. Zmiany zachodzace w rozwoju
dziecka i jego postepy majg wigc prawo przebiega¢ w tempie charakterystycznym dla danej
jednostki. Zadanie osoby pracujgcej z dzie¢mi i odpowiedzialnej za ich rozwdj, polega na
systematycznym diagnozowaniu poziomu umiejetnosci spotecznych, okreslaniu urazowosci,

planowaniu dziatan korygujacych wystepujace zaburzenia, przy jednoczesnym uwzglednieniu
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potrzeb i zainteresowan wychowankdéw. Zabiegi te majg bowiem na celu stworzenie dzieciom
optymalnych warunkow do ich rozwoju i dostosowanie dziatan do ich mozliwosci.

W przypadku przedstawionego programu gldwnym narzgdziem ewaluacyjnym jest
zeszyt, dziennik zaje¢ grupy, w ktorym prowadzona jest stala obserwacja przebiegu spotkan
oraz karty indywidualne uczestnikow zaje¢ socjoterapeutycznych, stanowiace kompendia
wiedzy o dziecku zebranej na podstawie diagnozy wraz z ocena efektow dziatan
realizowanych w trakcie spotkan. Dzieci systematycznie na zakonczenie kazdych zajec
powinny dokonywac¢ ich oceny. Mozna w tym celu wykorzysta¢ rowniez swobodne rozmowy
z dzie¢mi na temat zaje¢ prowadzone przez nauczyciela oraz karty oceny (Zatacznik 5 1 6).
Ponadto, po zrealizowaniu cyklu zaje¢ w ramach programu Moja szkota — mdj drugi dom,

powinna zosta¢ dokonana jego ewaluacja przez rodzicow dzieci (Zatgcznik 4).
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3.3. Propozycje scenariuszy zaje¢ socjoterapeutycznych

3.3.1. BLOK TEMATYCZNY I - Wzajemnie poznajemy siebie

ZAJECIANR 1
Temat zajec¢: Poznajmy sie
Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Magiczny beben”

Prowadzacy mowi: Oto magiczny beben. Mozecie si¢ poruszaé tylko wtedy, kiedy on
bije. Kiedy zamilknie wszyscy zastygajq w swych pozach. Teraz magiczny beben ma jeszcze
wiekszq moc. Wszyscy muszq wykonywaé jego rozkazy. Nauczyciel uderza w beben
w zréznicowanym rytmie i podaje polecenia:

- bagdz mitym kotkiem,

- zlym psem,

- wyploszonym zajgcem,
- zmeczonym stoniem,

- wesolqg maipkq,

- sennym misiem.

2. Wykonywanie kompozycji plastycznej — ,,M6j swiat”

Na srodku kartki uczestnicy naklejaja swoje zdjecie. Nastepnie z kolorowych
czasopism wycinajg ulubione przedmioty, kolory, potrawy, zajecia, zwierzeta, a takze
fotografie pokazujace czynnosci i to wszystko przyklejaja do kartonu tworzac kompozycje
plastyczng. Rundka. Kazdy przedstawia swojg prace i mowi, co mu si¢ w niej najbardziej

podoba.

3. Cwiczenia relaksacyjne
Instrukcja. Nauczyciel mowi: poniewaz jestesmy sennymi misiami, kladziemy sig
wygodnie na kocach, na wznak, zamykamy oczy, rozluzniamy wszystkie migsnie. Oddychamy

rowno, lekko, swobodnie. Rozluzniamy miesnie prawej reki, lewej reki. Oddychamy rowno,
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lekko, spokojnie. Czujemy si¢ spokojni, odprezeni. Otwieramy oczy, czujemy sig spokojni,

odprezeni. Otwieramy oczy poruszamy rekoma, unosimy nogi, siadamy.

4. Zakonczenie zajeé
Swobodna rozmowa z dzie¢mi. Ocena swojego samopoczucia przez dzieci w czasie

zaje¢ - Co wam sig na zajeciach najbardziej podobato?

ZAJECIA NR 2
Temat zaje¢: Cheemy byé razem
Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Zzum”
Rozpoczecie zajec:
- $piew piosenki grupowej,

- witanie si¢ przez podanie reki.

2. Zabawa ,,Dotyk”
Siedzac w kregu dzieci ustawiaja si¢ jeden za drugim i przekazuja sobie wzajemny
dotyk na plecach zgodnie z podanym hastem. , Idg konie, potem stonie, potem panie na
wysokich szpileczkach z gryzqcymi pieskami, plynie rzeka, pada deszczyk, potem dreszczyk”.

Po zabawie rozmowa na temat: ktory dotyk byl przyjemny, mily, a ktory niemity.

3. Zabawa ,,Siad grupowy”
Uczestnicy staja w kole jeden za drugim, dos¢ blisko siebie, prawie dotykajac si¢
obejmujac partnera w talii, kolana i stopy powinny by¢ razem. Na dany znak wszyscy powoli
siadajg opierajac si¢ o kolana osoby z tylu. Wszyscy wstaja i siadajag w tym samym czasie.

Powtarzamy nauke siadu grupowego ze zmiang kierunku kota.

4. Zabawa ,,Grupki”
Uczestnicy zabawy rozchodzg si¢ po sali. Kiedy na dany znak prowadzacy mowi dwa,
trzy itd., dzieci tworza grupy sktadajace si¢ z wymienionej przez prowadzacego liczby.

Dzieci, ktorym nie udato si¢ dotaczy¢ do zadnej z grup, nie odpadajg z gry, bawiac si¢ dale;j.
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5. Zabawa ,,Punkty dotyku”
Dzieci dobieraja si¢ parami. Prowadzacy wymienia punkty dotyku (glowa, dlonie,
lokcie, kolana, stopy). Na polecenie prowadzacego pary dotykaja si¢ dlonmi, kolanami,

lokciami. Kazda para wybiera dotyk najbardziej przyjemny dla siebie i powtarza go.

6. Podsumowanie zajeé

ZAJECIANR3
Temat zaje¢: Uczymy sie lepiej rozumieé siebie samych i innych ludzi
Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Pokrewienstwo dusz”

Wszystkie dzieci wktadajg do worka jaki$ osobisty przedmiot, ale tak, by nikt tego nie
zauwazyl. Stopniowo przedmioty te sa z powrotem z worka wydobywane, grupa zastanawia
si¢ wspolnie, do ktorego dziecka dana rzecz mogtaby najlepiej pasowa¢. W miar¢ mozliwosci
trzeba wymieni¢ imi¢ wiecej niz jednego dziecka. Kazdy wybor musi zosta¢ uzasadniony.
Czy grupa odgadla prawdziwych wiascicieli poszczegélnych przedmiotow? Czy dzieci,
ktorym zostata przyporzadkowana ta sama rzecz, maja w rzeczywistosci jakie§ wspolne

cechy?

2. Zabawa ,,Chlopcy — dziewczynki”

Grupa siedzi w kregu. Tworzymy przypadkowe pary chtopcow i dziewczynek, ktore
po kolei wotamy do $rodka kota. Kazda z par obu pici musi teraz — po zapowiedzi
prowadzacego — wykonywac okre§lone czynnos$ci na przyktad: ktoci¢ si¢ ze soba, by¢ dla
siebie czutym, pocieszac si¢ wzajemnie, razem si¢ czegos bac itp.

Czy chiopcy i1 dziewczynki wyrazaja swoje uczucia w odmienny, charakterystyczny
dla siebie sposob? Potem nastepuje zmiana rol: dziewczynki zaczynaja si¢ zachowywac tak

jak zaobserwowaty to u chtopcow i na odwrét. Jak czuly si¢ dzieci w nowych rolach?

3. Zabawa ,, Z dzieci wyrastajq dorosli”
Kazdy czlonek grupy przynosi ze soba swoje zdjecie z wczesnego dziecinstwa.

Fotografie te sg zbierane i wkladane do kopert, ktore po kolei numerujemy. Przydzielone im
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numery zapisujemy dodatkowo na matych karteczkach. Wszystkie dzieci losuja jedng z nich,
sprawdzaja widniejacy na niej numer — swdj jest oczywiscie natychmiast zamieniany na jakis
inny — i szukaja pasujacej do niego koperty.

Kto ukrywa si¢ za tym zdjeciem niemowlaka? Po czym mozna bylo poznaé
poszczegolne dzieci? Czy kazdy potrafi sobie przypomnie¢ wezesny okres dziecinstwa? Kim

chcielibyscie zosta¢ kiedy dorosniecie?

4. Podsumowanie zajeé

3.3.2. BLOK TEMATYCZNY 11 — Tworzymy grupe

ZAJECIANR 1

Temat zajec: Dlaczego dobrze by¢ w grupie?
Przebieg zajeé:

1. Zabawa ,,Wykrzykiwanie imion”

OPIS

2. Zabawa ,,Imie i nastr6j”
Dzieci mowia swoje imiona w nastroju radosnym, potem smutnym. Wszyscy

powtarzaja.

3. Zabawa ,,Stonoga — hej!”
Dzieci tworza pociag i idg $piewajac:
Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga,
Idzie sobie stonoga, stonoga — hej!
Na stowa Stonoga — hej! zatrzymuja si¢. Pierwsze dziecko odstawia nogg, mowi
pierwsza stonoga i dodaje swoje imi¢; druga stonoga... ostatnie dziecko moéwi odwilok

i biegnie na poczatek pociagu.
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4. Zabawa ,Imiona i pitka”
Dzieci siedzac w kregu, przekazuja pitke. Kazdy kto ztapie, mowi swoje i mig¢ i imi¢

osoby, od ktorej ja dostal. Mam na imig... dostatam pitke od...

5. Rysunkowa autoprezentacja
Wszyscy rysuja swoje portrety i podpisuja wybrang przez siebie forme imienia
(wskazana pomoc prowadzacego). Prezentuja prace w krggu, mowiac: To ja Adam. Lubie...
Z wykonanych rysunkow tworza ksiazeczke i wspolnie ozdabiaja strone tytutows. Konczac

12

zajecia wszyscy unoszg rece do gory i krzycza ,.hej

6. Sporzadzenie ,,albumu spotkan”

OPIS

7. Zakonczenie zajeé
Nauka piosenki grupowej zaproponowanej przez nauczyciela lub przez dzieci, np.:

nauka piosenki grupowej pt. ,,JesteSmy...”

Nauczyciel Dzieci

Jestem muzykantem Jestesmy muzykanci
Przychodze z daleka przychodzimy z daleka
Ja potrafie graé my potrafimy grac

Na pianinie

A pianino

A skrzypce

Na fujarce

8. Pozegnanie. Zabawa ,,Zzum”
Wszyscy stoja w kregu. Pierwsza osoba wraz z ruchem glowy przesyla dzwigk
»Zzum”. Druga osoba odpowiednim ruchem gltowy przesyta ten dzwick dalej. W ten sposob

konczymy kazde zajgcia.
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ZAJECIANR 2

Temat zajec¢: Ustalamy normy grupowe
Przebieg zaje¢:

1. ,Balon”
Uczestnicy zaj¢¢ ustawiajg si¢ w ciasnym kole. Podaja sobie rece i recytujagc znang

rymowanke tworza jak najwickszy krag, az do chwili jego zerwania.

2. ,Iskierka”
Wyciszenie grupy poprzez przekazanie uscisku dioni kazdej osobie stojacej w kole.
Stworzenie sytuacji problemowej, wprowadzajac dzieci w tematyke norm grupowych.
Odczytanie wiersza Kaczka — Dziwaczka i rozmowa o tym, jak wygladatoby nasze zycie,

gdyby kazdy zachowywat si¢ tak, jak bohaterka utworu.

3. ,,Slowny bokser”

Dzieci dobieraja si¢ w pary i przez 30 sekund mowia razem bez wytchnienia.

4. ,,Nadajnik — zagluszasz — Odbiornik”

Grupa dzieli si¢ na trzy réwne zespoly. ,,Nadajniki” wymyslajg krotkie hasto, ktore
probuja przekaza¢ ,,Odbiornikom”, stojacym po przeciwnej stronie sali. Zadaniem o0sob
stojacych w $rodku jest uniemozliwi¢ odbidr informacji. Zespoty zmieniaja si¢ rolami, az do
chwili, gdy kazdy bedzie w jednej z trzech r6l. Omowienie ¢wiczenia, i proba ustalenia zasad
ktore ulatwiaja prace w grupie. Zapisanie ich na duzym arkuszu papieru i umieszczenie

w widocznym miejscu.

5. Podsumowanie zajeé
Kazdy dzieli si¢ nastrojem, w jakim aktualnie si¢ znajduje. W najblizszym czasie

planuje dla siebie co$ milego.



Ewa Kochanowska | 77
Wspomaganie procesu adaptacji spoteczno-emocjonalnej dzieci...

ZAJECIA NR 3
Temat zaj¢c¢: Dobrze by¢ razem
Przebieg zajec:

1. Podanie dzieciom informacji na temat celow i sposobu prowadzenia zajec. Zawarcie kontaktu.

2. Autoprezentacja
Osoba prowadzaca przedstawia si¢ i prosi dzieci o podanie takiej formy imienia,
w jakiej chciatyby, aby si¢ do nich zwracano. Dzieci wykrzykuja imiona, a wszyscy

powtarzaja je chorem.

3. ,,Gra w imiona”
Pierwsza osoba z kregu podaje swoje imi¢. Nastgpne dziecko mowi: Nazywam sie...,

a to jest... 1 wskazuje swojego poprzednika. Zabawa trwa, dopdki nie obejdzie calego kregu.

4. ,,Zwierzatka”
Dzieci podajg nazwe swojego ulubionego zwierzatka, rozbiegaja si¢ po sali i nasladuja je.

5. Rysunkowa autoprezentacja
Wszyscy rysuja swoje portrety i podpisuja wybrang przez siecbie form¢ imienia
(wskazana pomoc prowadzacego). Prezentuja prace w kregu, mowiac: To ja Adam. Lubie...
Z wykonanych rysunkow tworza ksiazeczke 1 wspolnie ozdabiaja strong tytutows. Konczac

zajecia wszyscy unoszg rece do gory i krzycza ,,hej!”
ZAJECIA NR 4

Temat zaje¢: Mamy do siebie zaufanie

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Slepiec”
Przebieg zabawy: uczestnicy dobierajg si¢ parami. Jedna osoba zamyka oczy, druga
prowadzi ja po sali w taki sposob, aby mogta pozna¢ za pomoca rak jak najwigceej szczegotow.

Po kilku minutach nastgpuje zmiana.
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2. Zabawa ,,Atak na zamek”

Przebieg zabawy: grupe dzielimy na dwie druzyny — chlopcow i dziewczynek.
Najpierw np. chlopcy otrzymujg zadanie zbudowania ze swoich ciat ,,zamku” (utworzenie
zamknigtego kota). Dziewczynki probujg si¢ do niego dosta¢ (moga by¢ takze w $Srodku
i probuja si¢ wydosta¢). Po uplywie ustalonego czasu nastgpuje zmiana rol, tak aby kazde

dziecko, ktore ma na to ochote, miato mozliwos¢ cho¢ raz zaatakowania zamku.

3. Zabawa ,,Zaczarowane kolo”
Przebieg zabawy: wybieramy czarodzieja. Zakreslamy koto o $rednicy 8-10 krokow
w zaleznosci od liczby uczestnikow. Czarodziej staje w kole i nie pozwala przez niego
przebiegac, przebiegajacego stara si¢ dotkna¢ reka. Dotknigte dziecko jest zaczarowane i staje
w kole jako pomocnik czarodzieja. Liczba pomocnikow ciagle si¢ powigksza i przebieganie

przez koto jest coraz trudniejsze. Wygrywa ten, komu uda si¢ samemu zosta¢ za kotem.

4. Podsumowanie zajeé

3.3.3. BLOK TEMATYCZNY Il — Poznajemy uczucia swoje i innych

ZAJECIANR 1
Temat zaje¢: Rozpoznajemy i nazywamy uczucia
Przebieg zajeé:

1. Rozpoczecie zaje¢ piosenka grupowg — ,,JesteSmy”

2. Zabawa — ,,Wszystkie dzieci, ktére...”
Osoba prowadzaca zadaje dzieciom pytania dotyczace roznych uczu¢ i stanow
emocjonalnych rozpoczynajacych si¢ stowami : Niech wstang wszystkie dzieci, ktore...
... lubig chodzic¢ do szkoly
... nie lubig robi¢ zakupow
... zloszczq sig, ktos je bije
... wstydzq sig powiedzie¢ Pani, ze chcg wyjs¢ zrobié siusiu

(dzieci wymyslajg kolejne zdania).
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3. Ogladanie kolorowych ilustracji z gazet obrazujacych uczucia, np.: szczescie, rados¢,

smutek, zdziwienie, gniew, wstyd, nudg.

4. Zabawa ,,Jakie to uczucie”

OPIS

5. Zabawa ,,Przedstaw si¢”

Uczniowie wypowiadaja swoje imi¢ w nastroju radosnym i smutnym. Wszyscy powtarzaja.

6. Zabawa z piosenka
Dzieci stoja w kole i $piewaja:
Tys wesoly i to wiesz, klasnij tez 2x
Tys wesoly i to wiesz i pokazac nam to chcesz, klasnij tez.

Zamiast klasnij Spiewamy: tupnij, krzyknij

7. Ilustrowanie na kartkach swoich uczu¢
Dzieci rysuja na kartkach — kolach twarz wyrazajacg uczucia, jakie obecnie

przezywaja. Rundka. Kazdy przedstawia swoj rysunek i mowi: ,,Teraz jestem...”.

8. Zakonczenie zajeé

ZAJECIA NR 2
Temat zajec¢: Uczucia moga sie zmieniac
Przebieg zajec:
1. Przedstawienie ogolnej charakterystyki i poje¢ zwigzanych z agresja: prowadzacy

rzuca hasto: Czy wiecie co to jest agresja? Czym rozni si¢ agresja od przemocy? Poprzez

zastosowanie metody burzy mézgow dzieci tworza definicje agres;ji.
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2. ,Narysuj co kojarzy cisiez...”
Dzieci dziela si¢ na grupki dwuosobowe. Kazda dwdjka otrzymuje kartki podzielone
na cztery czesci, w kazdej z nich znajduje si¢ stowo — nazwa uczucia. Zadaniem ucznidw

bedzie narysowanie czego$ co kojarzy im si¢ z tym stowem.

Przyjazn ZYos¢

Gniew Mitosé

Celem ¢wiczenia jest odzwierciedlenie uczu¢ jakie towarzysza uczniom w rysowaniu. Dzieci
agresywne dzigki tej zabawie moga zilustrowaé swodj sposob zachowywania sig¢

i wiedza, ze kazdy czlowiek inaczej spostrzega te zachowania.

3. Zabawa pt. ,,Jaki to kolor?”
Dzieci otrzymujg kartki z szeScioma prostokatami. Zabawa polega na tym, aby

w kolejnych okienkach od goéry narysowaty, co chca, przy doborze odpowiedniego koloru:

- kolorem radosnym,

- kolorem ponurym,

- kolorem powaznym,

- kolorem smutnym,

- kolorem $miesznym,

- kolorem ciemnym.

Po zakonczeniu rysowania porownujemy wyniki naszej pracy. Sprawdzamy czy
wiecej 0sob uzylo tego samego koloru ilustrujac dane uczucie. Zabawa uczy, ze nie nalezy
patrze¢ przez pryzmat wilasnych odczué. Mozna zaakceptowal zdanie innej osoby przy
odpowiedniej argumentacji. Relaksuje, wprawia w dobry nastrdj i roztadowuje napigcie.
Dzigki temu ¢wiczeniu dzieci agresywne ucza si¢ wilasciwych relacji miedzyludzkich,

rozrozniania uczuc.

4. Podsumowanie zajec¢
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ZAJECIA NR 3
Temat zajec¢: Czego sie wstydzimy?
Przebieg zajec¢: Rozpoczecie zajeé piosenkg grupowa — ,,JesteSmy”

1. Zabawa — ,,Slowny bokser”

Dzieci dobieraja si¢ w pary i przez 30 sekund méwia razem bez wytchnienia.

2. Scenka
Prowadzacy odgrywa scenke, w ktorej potyka sig, prawie upada i probuje udawac, ze
nic si¢ nie stato. Mowi dzieciom, ze dorosli takze czesto przezywaja wstyd, np. gdy wyleja
herbate na przyjeciu. Nauczyciel mowi, jak bardzo wstyd utrudnia zycie i ile rzeczy by$Smy

zrobili, gdyby$my sig¢ siebie nie wstydzili.

3. Zabawa ,,Wszyscy, ktorzy...” niech wstang dzieci, ktore wstydzg sie, gdy:
- przewrdca si¢ lub potkna przy kolegach,
- rodzice zwracaja im uwage przy kolegach,
- nie potrafia wykonywac¢ w czasie lekcji zadania,
- ptacza w szkole przy innych dzieciach,

- maja powiedzie¢ koledze (kolezance) podobasz mi sig.

4. Zabawa ,,Wrzué wstyd do kapelusza”
Uczniowie pisza na kartkach czego i kogo si¢ wstydza. Nastgpnie wrzucajg kartki do

kapelusza. Kazdy wyciaga kartke i czyta na glos to, co jest napisane.

5. Rundka

Co mozna z tym wstydem zrobic¢ i jak sobie poradzi¢?

6. Rewia mody
Uczniowie prezentuja po kolei — jak w czasie rewii mody — dowolne przebranie.

Kazde dziecko jest nagradzane oklaskami.

7. Zakonczenie zajeé

Powiedz sobie jaki§ komplement.
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ZAJECIA NR 4
Temat zaje¢: Uczucia moga sie zmieniac
Przebieg zaje¢: Rozpoczecie zaje¢ w kregu ,,Piosenka grupowa”.

1. Prowadzacy demonstruje ilustracje przedstawiajgce osoby. Dzieci opisuja, co widza na
rysunkach, i starajg si¢ wymysli¢ historyjke, ktora moglaby przydarzy¢ sie tym ludziom.

Rozmowa na temat, co to sg uczucia i proba ich nazywania.

2. Prowadzacy przygotowuje karteczki z nazwami uczu¢. Kazdy wyciaga los i demonstruje

twarzg oraz postawg ciata dang emocje. Pozostali odgaduja jej nazwg.

3. Zabawa z piosenka. Rozmowa na temat: Co czujesz, kiedy jestes sam w domu?

Prowadzacy podaje ,,lekarstwo’” na samotnos¢. ,,Piosenka dla samotnych” (tanczymy w parach):

Kiedy jestes sam 1/2 haczyka w prawa strone

Kiedy jestes sam 1/2 haczyka w lewa strong

Zaspiewaj piosenke 3 x klasng¢ w swoje dlonie, 3 x w dlonie sgsiada
Kiedy jestes sam 1/2 haczyka w prawa strone

Kiedy jestes sam 1/2 haczyka w lewa strong

Piosenke nuc 3 x klasnag¢ w swoje dtonie, 1 x w dtonie partnera

Ref. Piosenke o kotku Co mruczat na plotku klaszczemy na zmiane:
w swoje dlonie, uderzamy dtonmi o uda, w dtonie sasiada.

Zmiana partnera i Spiewamy od poczatku.

Zakonczenie piosenki:

Ref. Piosenke krociutkg

Mruczanke cichutkq kiedy jestes sam

Kiedy jestes sam

Usmiechnij sig!

Klaszczemy na zmiang w dlonie swoje i sgsiada.

4. Dzieci otrzymujg kartke z konturem twarzy. Maja dorysowac usta i oczy, tak aby
twarz wyrazata uczucie obecnie przez nie przezywane. Konczac zajecia kazdy przedstawia

swoj rysunek i mowi: ,,Teraz jestem... (zadowolona, smutna itp.)”.
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3.3.4. BLOK TEMATYCZNY 1V - Wzmacniamy poczucie wlasnej wartosci
ZAJECIANR1

Temat zaj¢¢: Budowanie poczucia wlasnej wartosci i silnej osobowosci
Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Taki sam i inny”

Zadne dziecko nie jest ,lepsze” lub ,,gorsze” niz inne. Kazde jest co§ warte. Aby to
dostrzec, dzieci muszg zdoby¢ odpowiednie doswiadczenie. Uczestnicy siedzg tak, aby dobrze
widzie¢ reszte grupy. Po kolei otrzymuja polecenia, jak np.:

- dotknij kazdego, kto ma cos czerwonego,
- dotknij kazdego, kto ma na rece zegarek,
- dotknij kazdego, kto ma wlosy tego samego koloru.

Jezeli bedziemy czgsciej powtarzali to ¢wiczenie, wtedy dzieciom coraz wigcej rzeczy
bedzie si¢ rzucato w oczy i zbedne stanie si¢ specjalne kierowanie ich uwagi na dane aspekty.
Dostrzegaja one czesciej, co wszyscy maja wspolnego i co powoduje, ze dana osoba jest

wyjatkowa.

2. Praca plastyczna ,,Taki jestem”
Aby moc wyksztalci¢ sobie poczucie wilasnej wartosci i1 tozsamosci, dzieci musza
$wiadomie zaja¢ si¢ samym soba. Moga one to zrobi¢ na przyktad piszac na kartce papieru
ogromnymi literami stowo ,,JA”. Nast¢pnie za§ — poprzez nadanie im odpowiedniej formy,

koloru 1 artystycznych ozdobnikoéw — sprobowac przedstawi¢ swoja osobowoscé.

3. Zabawa ,,Dwie strony medalu”
Kazdy cztowiek ma dobre i zte cechy, zachowuje si¢ prawidtowo i nieprawidlowo.
Aby znies¢ te przeciwienstwa i by¢ moze zmieni¢ je, trzeba je najpierw poznaé. Kazde
dziecko bierze kartke papieru i olowek, a potem rysujac odpowiada na nastepujace pytania:

- to potrafi¢ szczego6lnie dobrze — to s3 moje dobre cechy,

tego nie potrafi¢ zbyt dobrze — to sg moje zte cechy,

to mi si¢ we mnie podoba,

- to mi si¢ we mnie nie podoba.
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Po zakonczeniu opisy te sg porownywane. Dzieci stwierdzajg z pewnoscig, ze kazde
z nich ma co$, co mu si¢ podoba i cos, czego w sobie nie lubi. Czy chcialo by takie pozosta¢?

Czy moga sobie nawzajem w tym pomoc

ZAJECIA NR 2

Temat zaje¢: Jestem niepowtarzalny
Przebieg zajeé:

1. Powitanie w kregu

2. ,,Dwarzedy”
Uczestnicy ustawiajg si¢ w dwa rzedy, twarzami do siebie. Wyobrazaja sobie, ze
spotykaja znajomych, podchodza do siebie, kolejno witaja si¢ jak nauczyciel z uczniem,
przyjaciel z przyjacielem, matka z dzieckiem i zamieniaja miejscami. Podsumowanie: Co ci

sprawito najwigksze trudnosci?

3. ,Jestem gwiazda”
Dzieci ustawiaja si¢ w szpaler. Kazde z nich kolejno przechodzi przez jego srodek,
owacyjnie witane przez pozostatych cztonkow grupy. Cwiczenie konczy rundka: Kiedy musze

wyjs¢ na srodek klasy, czuje sie...

4. Cwiczenie ruchowe z elementami pantomimy
Dzieci chodzg swobodnie po sali, poruszajac si¢ zgodnie z instrukcjg prowadzacego:
idziemy skaczgc po kamieniach, idziemy dzwigajqc na plecach worek ziemniakow, idziemy

tak jak stonie, idziemy tak jak roboty.

5. ,,Wyobrazenia”

Dzieci dobieraja si¢ parami i jedna z os6b moéwi do partnera: Wyobrazam sobie ze
jestes..., lubisz..., interesujesz sig... nastgpnie zamieniajg si¢ rolami. Po zakonczeniu
¢wiczenia siadaja w kregu i kazdy konczy zdanie w rundce, zaczynajace si¢ od slow:
Jestem..., lubie..., interesuje sig...

Rozmowa na temat: co z tego, co ustyszates od kolegi, okazalo si¢ prawdg, a co nie.
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6. ,,Lubie cie. Jak?”

Prowadzacy rysuje dwa kota wspotsrodkowe, jedno mate, drugie duze. W srodku kota
matego staje jeden z uczestnikow grupy. Pozostali ustawiaja si¢ na obwodzie kota duzego,
twarzg w kierunki osoby stojacej w $rodku. Na sygnal prowadzacego dzieci idg w kierunku
srodka, pokonujac droge proporcjonalng do uczucia sympatii, jakim darza dana osobe. Kazdy

powinien znaleZ¢ si¢ w $rodku, by mozna bylo ustali¢, kto jest najbardziej lubiang osobg w grupie.

7. Podsumowanie zajeé

Ktore zajecia najbardziej ci si¢ podobaly i dlaczego?

ZAJECIA NR 3

Temat zajec: Sg sytuacje, w ktorych czuje sie wazny
Przebieg zaje¢:

1. Powitanie. Spiew piosenki grupowej ,,Jeste§my...”

Powitanie poprzez podanie r¢ki oraz wymiang paru stow na dowolny temat.
2. Zabawa ,,Zlosliwe chochliki”

3. Zabawa ,Iskierka” (clement wyciszenia)

Uscisk dtoni przekazywany kolejno w kole.

4. Zabawa ,,Malo nas” (element integrujacy grupg)
W kole wraz z prowadzacym dzieci chodza i Spiewaja mafo nas do pieczenia chleba,
tylko tu (np. imi¢ dziecka) potrzeba — imi¢ podaje to dziecko, ktore ostatnie weszto do srodka

kota.

5. Zabawa ,,Twarza w twarz”

Dzieci dobieraja si¢ parami i siadaja na podtodze twarzami do siebie. Nauczyciel
prosi, aby zamknely oczy i1 przywitaly si¢ ze soba szukajac po omacku swoich dloni.
Prowadzacy prosi dzieci, zeby pomyslaly o czym$ nieprzyjemnym, a nastepnie przyjemnym.
Lagodnym, cichym gltosem nauczyciel wymienia sytuacje nieprzyjemne, a potem przyjemne.

Nastegpnie prowadzacy prosi o wypowiedzi na temat:
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- Wjakich sytuacjach czujesz sie przyjemnie?

- W jakich sytuacjach czujesz sig nieprzyjemnie, co wtedy czujesz?

- Jakq masz mine w tych sytuacjach?

Dzieci wyciagaja przed siebie prawa r¢ke, ktora trzymaja w odleglosci ok. 2 cm od

reki kolegi z pary, zamykaja oczy i probuja przekazac sobie przez reke mitg wiadomosc.

6. Zabawa ,,Lustra”

Dzieci nasladujg ruchy rak kolegi z pary (wedtug inwencji poszczegdlne czg¢sci ciata).
Opowiadane nauczyciela. Opowiadanie prowadzacego na temat sytuacji, w ktorej czul si¢
wazny (nauczyciel opowiada o urodzinach z podkresleniem nastroju sktadanych zyczen,
prezentow). Swobodne wypowiedzi dzieci na temat:

- Co to znaczy czuc sig waznym?

- Jakie to sq sytuacje?

- Kiedy czuje sie wazny?

- Czy bycie waznym jest przyjemne?

Maja one uzmystowi¢ dzieciom, ze musi to by¢ ,,zdrowa waznos$c¢”, taka, ktora nie sprawia

nikomu przykrosci, nalezy réwniez rozr6znié ,,bycie waznym” od wazniactwa, wazniaka.

7. Zabawa ze §piewem ,,Pingwin”
Dzieci $§piewaja i wykonuja czynnosci zgodnie ze stowami piosenki:
Jak przyjemnie
Jak wesoto
W pingwina bawic¢ si¢
Raz noga lewa, raz noga prawa

Do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy.

8. Wypowiedzi dzieci na temat zaje¢ w domu, w czasie ktorych czujg si¢ wazne:
- zajecia, ktore lubig najbardzie;j,

- podczas jakich czynnosci czujg si¢ wazne.

9. Uzupelnianie zdan:
Kiedy jestem wazny, to...

Czulem si¢ wazny, gdy...
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10. Praca plastyczna, dowolna technika na temat czufem sie wazny, gdy...
11. Zakonczenie zajeé. Wystawa prac. Co wam si¢ na zajeciach najbardziej podobato?

ZAJECIA NR 4
Temat zajec: Potrafie pokaza¢ swoje mocne strony
Przebieg zajeé:

1. Powitanie. Spiew dowolnej piosenki grupowej. Wzajemne przekazywanie sobie

iskierki ,,uscisku” dtoni.

2. Zabawa ,,Jest mi wesolo, jest mi smutno”
Sala jest podzielona na dwie czgsci, jedna czgs¢ sali oznaczona jest emblematem
usmiechnigtej buzi, druga smutnej. Dzieci zgrupowane sg na $rodku sali. Nauczyciel podaje

hasto, np.: gdy pada deszcz, jest mi... dzieci przechodza na wybrang strone.

3. Zabawa ,.Dwa rzedy”
Ustawiamy si¢ w dwa rzedy, twarzami do siebie. Wyobrazmy sobie, ze spotykamy
znajomych; podchodzimy do siebie, witamy i zamieniamy si¢ miejscami:
- jesteSmy uczniami i witamy si¢ z nauczycielem,
- spotykamy swojego najblizszego przyjaciela,
- spotykamy mame, z ktora si¢ od tygodnia nie widzieliSmy.
Czy ¢wiczenie to sprawito wam przyjemnosc, czy tez byto wam przykre? Co sprawito ci

najwigkszq trudnosc?

4. Zabawa ,,Jestem gwiazda”

Ustawiamy si¢ w szpaler. Oto idzie osoba bardzo znana, uwielbiana przez wszystkich,
stowem — ,,gwiazda”. Kazdy z was bedzie przez chwile taka gwiazda. Zaczniemy od osoby
stojacej na koncu. Bedzie musiata przejs¢ przez srodek szpaleru i zaja¢ miejsce na poczatku.
A my wszyscy witamy gwiazdg!

Rundka: kiedy musze wyjs¢ na srodek klasy, czuje sie...
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3.3.5. BLOK TEMATYCZNY V — Uczymy sie przezwycieziac zlosé i agresje

ZAJECIANR 1
Temat zajec: Dostrzeganie agresywnych uczud i ich wyrazanie

Przebieg zajec:

1. ,,Kiedy jestem wsciekly...”
Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadajg po kolei swoje imiona i pokazuja, co robia,
kiedy sg wsciekte, na przyktad:

- Nazywam si¢ Natalia. Kiedy jestem wsciekla, robig tak: lewg rekq wykonuje ona
taki ruch, jakby chciata uderzyc.

- Nazywam sie Tomek. Kiedy jestem wsciekly, robie tak: prawg nogg wykonuje on
taki ruch, jakby chciat kopngc.

Cwiczenie to moze zostaé¢ dotaczone do zabaw na zapoznanie lub jako wprowadzenie

do tematu ,,Z10$¢ 1 agresja”.

2. Agresja na obrazku

Kazde dziecko wyszukuje w starych czasopismach i gazetach, a nastgpnie wycina
jedno zdjecie, ktore wedtug niego wyraza agresje.

Potem wszyscy wspolnie przygladaja si¢ fotografiom, na temat niektérych, wybranych
przez grupe, dyskutujemy. Jezeli zespot nie jest zbyt liczny, trzeba omowi¢ kazde zdjecie,
zatytulowane przez uczestnikow ,,agresja”.

Czy wystepuja jakie$ tresci, kolory, ksztatty, techniki przedstawiania motywow itp.,
ktore wybierane byly szczegolnie czesto, czy to znaczy ze kojarzone sg z agresja? Czy sa

jakie$ dzieci, ktore wybraty bardzo podobne albo nawet te same obrazki?

3. ,,Pojedynek na kciuki”
Nawet te niezbyt silne dzieci maja tu szans¢ na zwyciestwo, poniewaz zalezy ono nie
tylko od sity fizycznej, ale przede wszystkim od zrecznosci, szybkosci i koncentracji. Dwoje
dzieci staje lub siada naprzeciwko siebie, wyciagaja one swoje prawe (u leworgcznych lewe)

ramiona do przodu i zaczepiajg o siebie palce — tylko kciuk moze si¢ swobodnie poruszac.
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Wygrywa ten, komu uda si¢ ,,roztozy¢ kciuk przeciwnika na topatki”, to znaczy

przykry¢ swoim kciukiem.

4. Podsumowanie zajec

ZAJECIA NR 2

Temat zaje¢: Rozpoznawanie przyczyn wscieklo$ci i agresji
Przebieg zajeé:

1. Zabawa , Autsajder”

Dzieci chodzg po pomieszczeniu i odgrywaja scenki powitania: podajg sobie dlonie,
usmiechaja si¢ do siebie, zamieniaja ze soba kilka mitych stow, zegnaja si¢, ida dalej, witaja
si¢ z kolejnym dzieckiem itd.

Przez caly czas nie zwracaja uwagi tylko na jedno dziecko. Zgtosito si¢ ono na
ochotnika w roli autsajdera. Teraz musi ono sprobowaé wiaczy¢ si¢ ponownie do grupy.
Zabawa konczy si¢ wtedy, gdy autsajderowi udato si¢ potrzasna¢ dion innego uczestnika lub
porozmawia¢ z kim$. Jak trudno bylo temu ,,wykluczonemu” z towarzystwa dziecku

przetamac niechec reszty? Jak sie przy tym czulo?

2. ,,Z1e spojrzenie”

Grupa siedzi w kole. Przed rozpoczgciem zabawy $cisle tajne losowanie karteczek —
kazdy zachowuje dla siebie jego wynik — decyduje o tym, kto bedzie mial ,,zte spojrzenie”.
Dziecko ze ,,ztym spojrzeniem” probuje teraz ,,ustrzeli¢” pozostatych swoimi oczami poprzez
wpatrywanie si¢ w nich, mruganie i tym podobne. Ten, kto poczuje si¢ trafiony, mowi:
Zostatem dotkniety 1 siada poza obrebem kota — trafienie nie jest potwierdzane przez dziecko
ze ,,ztym spojrzeniem”. Wszyscy obserwuja uwaznie wydarzenia oraz siebie nawzajem, aby
odgadng¢, kto ma ,,zte spojrzenie”. Kto nie zostat trafiony i uwaza, ze rozpoznat ,,zlowroga
osobe”, podnosi do gory jedng reke i wota: Zgdam nakazu zatrzymania dla... bawimy sie tak
dtugo, az dziecko ze ,,ztym spojrzeniem” rzeczywiscie zostanie rozpoznane.

W trakcie rozmowy na zakonczenie mozna podyskutowaé na temat niedociagnigé
W spostrzeganiu i ocenianiu, powstawania plotek i psucia komus$ opinii z jednej strony oraz

manii przesladowczej z drugiej strony.
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3. ,,Dziura w murze”
Dzielimy wszystkich uczestnikow na male podgrupy, liczace po okoto pig¢ o0sob.
Troje lub czworo z nich tworzy ,,mur”, piate dziecko probuje przedostac si¢ przez przeszkode
tj. wybi¢ dziurg w murze. Kiedy mu si¢ to udato albo po uptywie ustalonego wczesniej czasu,
nastgpuje zmiana rol, tak aby kazde dziecko, ktore ma na to ochote, miato cho¢ raz mozliwos¢

zaatakowania muru.

4. Podsumowanie zajeé
Jak czesto atak ten zakonczy sie sukcesem? Co bylo szczegolnie pomocne przy
pokonywaniu muru? Jak czujemy sig jako ,,mur”, a jak kiedy z wysitkiem wybijamy w nim

dziure?

ZAJECIANRS3
Temat zajec: Jak rozladowaé swoja agresje?
Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Chodzenie”

Dzieci chodzg swobodnie po sali. Prowadzacy zmienia co jakis czas polecenia:

- chodzimy jak ludzie bardzo: zmeczeni, smutni, weseli, zamysleni,

- chodzimy: z otwartym parasolem pod wiatr, w glebokim Sniegu, po gorgcym
piasku, skaczemy po kamieniach w gorskim potoku,

- tworzymy ,Ministerstwo Glupich Krokow”; kazdy wymysla $mieszny sposob
chodzenia.

Celem zabawy jest zmniejszenie napigcia psychicznego, rozluznienie. Zabawa

odzwierciedla rézne zachowania jakie mogg dotyczy¢ np. osoby wesolej itd.

2. Zabawa ,,Podawanie przedmiotu”
Dzieci stoja w kole zwrocone do siebie twarzami. Prowadzacy podaje przedmiot
(maskotke) na rozne sposoby: jakby byt bardzo cigzki, goracy, delikatny, cuchnacy, lekki. Po
kazdej rundce prowadzacy zmienia polecenie. Celem zabawy jest wprowadzenie radosnego

nastroju w grupie, rozluznienie, zmniejszenie napigcia.
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3. Zabawa ,,Rysujemy, piszemy co§ milego”

Przylepiamy uczniom na plecach tasma klejaca kartki. Wszyscy biora do reki
dhugopisy i chodza po calym pomieszczeniu rysujac lub wpisujac innym na te kartki co$
mitego. Kiedy juz wszyscy wykonajg ¢wiczenie, zdejmuja kartki ze swoich plecow i czytaja
co inni mys$lg na ich temat. Autorzy poszczegolnych wypowiedzi pozostaja przy tym
anonimowi. Dzigki temu by¢ moze niektore dzieci odwazg si¢ przekaza¢ komus co$, czego
bezposrednio nigdy by nie wypowiedziaty, poniewaz brak im na to odwagi.

Na zakonczenie zadajemy uczestnikom pytania: Jak czufy sie w trakcie chodzenia po
pomieszczeniu? Jak czujg si¢ po przeczytaniu swoich kartek? Dzieci czgsto nie maja
motywacji do dzialania dlatego zabawa ma na celu podnies¢ poczucie wartosci i zmotywowac

do zachowania pozytywnego.

ZAJECIA NR 4
Temat zaje¢: Szanujemy uczucia innych
Przebieg zajec:

1. ,Malowanie uczuc¢”
Dzieci malujg kartk¢ kolorem, ktéory najbardziej im si¢ kojarzy z aktualnie

przezywanym przez siebie nastrojem.

2. Gra w karty w parach
Uczestnicy dobierajg si¢ w pary. Kazdy otrzymuje karty ilustrujace uczucia: smutku,
strachu, ztosci 1 radosci itd. Osoba losujaca kartg przedstawia dang emocjg, a partner odgaduje

jej nazwe. Gra toczy si¢ na przemian, az do wyczerpania kart.

3. Gra w karty prowadzacego z grupg
Prowadzacy podaje rézne sytuacje z zycia dzieci, one za$ podnosza karte, ktora jest

odpowiedzig na pytanie: Jak czutbym sie w przedstawionych sytuacjach?

4. Rundka ,,Uzupelnij zdania”
Prowadzacy podaje poczatek zdania, a kazdy konczy je zgodnie z wlasnymi

doswiadczeniami: Boje sig, Ze..., Smuce sig, gdy..., Zlosci mnie, Ze..., Cieszg sig, gdy....
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5. ,,Rekin”
Dzieci siadajg ptasko na podtodze w kregu i trzymaja mocno koc na wysokosci brody.
Jedna z os6b — ,rekin” wchodzi pod naprezona tkaning i probuje wciagna¢ wybrang przez
siebie osobe pod koc. Podsumowaniem zabawy jest rozmowa na temat: Jak czules si¢ w roli

rekina, co czutes bedgc w roli ofiary?

6. Zakonczenie zajeé
Co wam si¢ na dzisiejszych zajeciach najbardziej podobato? Pozegnanie rytualnym

1%

okrzykiem ,,hej!”.

3.3.6. BLOK TEMATYCZNY VI - Doskonalimy komunikacje

ZAJECIANR 1

Temat zajec: Jak skutecznie sie porozumiewac?
Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Glo$no — cicho”
Osoba chetna wychodzi z klasy. W tym czasie jedno dziecko chowa jaki$ przedmiot.
W poszukiwaniu ukrytej rzeczy pomagaja wszystkie dzieci, stukajac odpowiednio dtonmi

o podtoge: ciszej i glosnie;j.

2. Cwiczenie w parach
Dzieci, siedzac zwrocone do siebie plecami, opowiadaja o swojej ulubionej zabawce.
Druga wersja tego ¢wiczenia to rozmowa w parach na temat ulubionej bajki. W czasie
rozmowy partner zachowuje kamienng twarz. W obu ¢wiczeniach powinna nastgpi¢ wymiana
rol i omoéwienie w rundce: Co sprawito ci najwigkszqg trudnos¢ w trakcie tej rozmowy? Jak

powinna zachowaé sig osoba stuchajqca, aby utatwic¢ rozmowe?

3. Malowanie kwiatka
Prowadzacy zapoznaje dzieci z zasadami wilasciwego zachowania si¢ podczas
rozmowy. Podkresla, ze to, w jaki sposéb mowimy, ma dla stuchajacego wigksze znaczenie,

niz to co méwimy. Nastepnie dzieci kolorujg rysunek zgodnie z instrukcja.
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4. Rozmowa w parach o swoim najlepszym przyjacielu z wykorzystaniem informacji

zdobytych na temat komunikacji stownej i bezstowne;j.

5. Podsumowanie zaje¢ w rundce
W ktorym przypadku bylo ci najlatwiej prowadzi¢ rozmowe z kolegq, gdy siedzieliscie

do siebie plecami, rozmawialiscie z osobq ,,zamurowanq ", czy w ostatniej sytuacji? Dlaczego?

ZAJECIA NR 2
Temat zaje¢: Czy mozna porozumiewac sie bez stow?
Przebieg zajec:

1. Powitanie w kregu

2. ,,Roz$miesz mnie”
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedna osoba z pary roz$miesza, druga stara si¢ zachowac

powage. Zamiana rol i omowienie ¢wiczenia: w ktorej roli czules sie najlepiej i dlaczego?

3. ,,0dgadnij hasto”
Grupa dzieli si¢ na kilkuosobowe zespoty, stosownie do ilosci losow na ktorych
zapisane sg tytuly znanych bajek. Zadaniem kazdego zespotu jest przekazanie treSci hasta

pozostatym uczestnikom zabawy, bez wypowiadania stow.

4. ,,Rozmowa w nowym jezyku”
Dzieci w parach probuja porozumie¢ si¢ bez uzycia zrozumiatych stéw, tworzac
wlasne wyrazy i dzwigki. Rozmowa w rundce: czy latwo w ten sposob porozumiewac sig?

Dlaczego? Co pomaga w porozumiewaniu sig?

5. Zabawa z muzyks i kostka do gier planszowych
Dzieci chodza po sali w rytm spokojnej muzyki. W momencie rzutu kostka lacza sie
po tyle osob, ile wskazuje liczba oczek, 1 poruszaja si¢ zgodnie z instrukcja:
- boimy sig¢ deszczu,

- jedna osoba chodzi, a druga jest jej cieniem i jg nasladuje,
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- jedna jest zepsutym samochodem, pozostate dwie jg pchaj,

chodzimy pod jednym parasolem,

Jjedna osoba ma imieniny, skiadamy jej Zyczenia, ale bez stow,

robimy pocigg.

6. Pozegnanie zgodnie z rytualem

3.3.7. BLOK TEMATYCZNY VII - Uczymy si¢ rozwigzywaé konflikty

ZAJECIANR 1

Temat zaje¢: Nawigzywanie nieagresywnych kontaktow
Przebieg zajeé:

1. ,,Chroniacy szalas”

Dzieci tworza podgrupy, liczace po troje do pigcioro uczestnikow. Jedno z nich
mianowane zostaje mistrzem budowy, ktory z pozostalych oséb tworzy ,,szatas”. Nastgpnie
sam wchodzi do niego — powinien czu¢ si¢ tam naprawde dobrze. Potem nastepuje zmiana
rol, tak aby kazde dziecko miato mozliwo$¢ zbudowania chronigcego je szatasu. Jaki musi
by¢ szatas, bysmy czuli si¢ w nim bezpieczni? Jak czujq si¢ dzieci, ktore nas chronig? Jak

czujq sie te, ktore sq chronione?

2. ,,Blizej siebie”

Dzieci czuja bliskos$¢ 1 wspdlnote przysuwajac si¢ do siebie, to znaczy probuja one
wspolnie zajaé jak najmniejsza powierzchni¢. Zaczynamy od duzej przestrzeni, ktorej granice
wyznaczone zostaly kreda, a potem bgda przesuwane coraz blizej do siebie. Zabawe¢ mozna
roztozy¢ na kilka kolejnych dni. Przestrzenna odlegtos¢ pomiedzy dzie¢mi moze na poczatku
odpowiada¢ rzeczywistemu dystansowi emocjonalnemu pomiedzy nimi. Zajeta przestrzen

pokaze im wtedy, jak bardzo sa zblizeni lub oddaleni od siebie.

3. Grupowy obrazek
Kazde dziecko otrzymuje kartke z bloku o formacie A3. Prowadzacy podaje okreslony

temat i wszyscy zaczynaja malowac do niego dowolny obrazek. Po krotkim czasie, na sygnat
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kazde dziecko przekazuje swoja kartke sasiadowi. Ten dodaje do obrazka kolejne detale itd.
Jak wygladaja obrazki, ktore przeszly przez wszystkie rece i powrocilty do pierwszego

dziecka?

ZAJECIA NR 2
Temat zajec¢: Pokojowe rozwigzywanie konfliktow
Przebieg zajeé:

1. ,,Kiedy dwéch sie kloci”

Uczestnicy dziela si¢ na podgrupy liczace po 3 osoby. Dwoje dzieci zaczyna kldtnie
na dowolny temat. Trzecia osoba probuje zatagodzi¢ ktotnie¢ dodatkowymi argumentami. Po
okoto pigciu minutach nastgpuje zmiana, tak aby kazde dziecko odegrato po kolei wszystkie
role. Na koniec przeprowadzamy na forum grupy rozmowe na temat zdobytych doswiadczen
1 zastanawiamy si¢ wspolnie, jakie warunki muszg zosta¢ spetione, aby rzeczywiscie mozna

byto zatagodzi¢ jaka$ ktotnie.

2. ,,Zmiana perspektywy”

Uczestnicy tworzg koto, w ktorym siedzi naprzeciwko siebie dwoje dzieci,
zmuszonych rozwigza¢ narastajacy pomie¢dzy nimi konflikt. Kazde z nich proszone jest teraz
to, aby wczu¢ si¢ w polozenie partnera i spojrze¢ na ich zatarg z jego perspektywy. Obie
osoby powinny wtedy sprobowac znalez¢ wspolne rozwigzanie tego konfliktu, przy czym
musza one wcigz reprezentowac stanowisko oponenta. Pozostate dzieci moga podsuwac
propozycje, jezeli urwie si¢ watek rozmowy.

Co odczuwaja ,.konfliktowe dzieci”? co czujg inni? Czy uda si¢ znalez¢ zadawalajace

rozwigzanie?

3. ,,Trzy zyczenia”
Uczestnicy dziela si¢ na podgrupy, liczace po 3 osoby. Kazdy cztonek zespotu
zapisuje najpierw tylko dla siebie trzy zyczenia, odnoszace si¢ do podanych przez
prowadzacego tematow. Nastepnie kazda z trojek rozmawia o tych pragnieniach i wybiera

z nich tylko jedno. Pozostate zyczenia przedyskutowane zostaja na forum catej grupy tak
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dlugo, az wszyscy wybiorg z nich jedno jedyne. Tematy mogg brzmie¢ na przyktad
W nastepujacy sposob:

- Dokqd chcialbys najchetniej pojechac?

- Jakq zabawe chciatbys przeprowadzi¢ na kolejnych zajeciach?

- Co chcialbys zjes¢ na obiad?

Jakie doswiadczenia wyniosty dzieci z tej zabawy? Czy trudno bylo wybraé jedno
zyczenie? Kto potrafit przeforsowaé swoje? Czy w ogole wszyscy probowali przekonaé
pozostalych do swoich zyczen, czy tez byly takie osoby, ktore juz od samego poczatku

podporzadkowywaty si¢ innym?

ZAJECIANR 3
Temat zajec: Dlaczego si¢ klocimy?
Przebieg zajec:

1. ,,Méj wizerunek”

Kazdy z uczestnikow wybiera z czasopism zdjgcia ubran, dodatkow, fryzur itp. Ktore
najbardziej mu si¢ podobaja? Ktore chetnie by nosit? Wycina je i nakleja na karton Iub
uzupehia kredkami. W parach uczestnicy zastanawiajg si¢ dlaczego wtasnie te stroje wybrali,
w jaki sposob odpowiadajg one ich rzeczywistemu sposobowi ubierania sig, czy wyglad, stroj

moze i powinien by¢ powodem klotni?

2. Jaki jestem
Prowadzacy rozpoczyna zdanie. Uczestnicy maja za zadanie dokonczy¢ je. Propozycije zdan:
- Jako brat jestem...
- Jako kolega jestem...
- Jestem potrzebny ...

- Jestem dobrym czlowiekiem, bo... itp.

3. Zapachy uczué
Uczestnicy podaja skojarzenia réznych zapachow z cechami, uczuciami, zachowaniami, np.:
ktamstwo ma zapach $ledzia, mitos¢ pachnie fiotkami itp. Kazdy zastanawia sie, jakie

zapachy sa charakterystyczne dla niego, jak pachnialyby ,,perfumy” jego osobowosci.
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4. Uczestnicy siadaja w kregu. Ci, ktorzy maja jakie$ talizmany, przedmioty, ktore
przynosza im szczgscie, prezentujg je i mowia, jaka funkcje petnig one w ich zyciu — przed

czym ich bronig, w czym wspieraja.

ZAJECIA NR 4

Temat zaje¢: Chcemy by¢ mili dla kolegéw i kolezanek
Przebieg zaje¢:

1. Powitanie
Uczestnicy siedza. Prowadzacy podaje kolejno hasta, a dzieci ktorych dotyczy
wymagane kryterium, wstaja z krzeset: Prowadzacy rozpoczyna zdaniem: Witam tych
ktorzy... jedli jajka na sniadanie itd.
Uczestnicy na dany sygnat zaczynajg chodzi¢ po sali i podajg reke jak najwigkszej

liczbie 0sob. Przy kazdym powitaniu przedstawiajg sig.

2. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje balon do nadmuchania, napisania na nim swojego

imienia z charakterystycznym znakiem. Baloniki zostaja zawieszone w jednym miejscu sali.

3. Drzewko radosci - drzewko smutku
Naklejanie na drzewko radosne i smutne kartek z odpowiednimi uczuciami.

Wyjasnianie przez dzieci, dlaczego tak je nakleili.

4. Uczestnicy siedza w kregu. Prowadzacy podaje swoje imi¢ i jaka$ informacj¢ o sobie,
nastgpnie rzuca pitke do kogo$ innego. Zadaniem tej osoby jest powtorzy¢ to co uslyszata

i poda¢ swoje imig i jaka$ swoja ceche, a potem rzuci¢ pitk¢ do wybranej osoby.

5. Uczestnicy stoja w kregu. Kazdy po kolei wymienia rozne formy swojego imienia

(Dorotka, Dora, Dorcia...) i na zakonczenie podaje t¢, ktora najbardziej lubi.
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3.3.8. BLOK TEMATYCZNY VIII — Razem odpoczywamy

ZAJECIANR 1

Temat zaje¢: Muzyka lagodzi obyczaje

Przebieg zajec:

1. ,,Muzyczne powitanie”

Dzien dobry dzieci, dzien dobry Pani.

Dzieci po kolei wybierajag dowolny instrument i przedstawiaja sig¢:

Ja jestem Kasia.

Dzien dobry Kasiu.

2. ,,Zabawa z balonami”

Kazde dziecko ma jeden balon. Odbija balon delikatnie w rytm muzyki. Prowadzacy

zacheca do estetycznych i tanecznych ruchéw zgodnych z muzyka. Sam moze réwniez

wlaczac sie do zabawy i1 by¢ dla dzieci przyktadem.

3. ,,Silny, staby” — ¢éwiczenia relaksacyjne wg Jacobsona

Dzieci leza na dywanie, nogi wyciagnig¢te swobodnie. Prowadzacy mowi:

Zegnij ramie, naprez miesnie, jestes silaczem, naprezaj mocno migsien.

A teraz jestes staby, rozluznij napiete miesnie, poloz reke na materac, teraz
czujesz jak rozluznily sie twoje migsnie.

Druga re¢ka to samo cwiczenie.

Odpocznij chwile lez swobodnie i oddychaj.

Teraz silna i staba bedzie twoja noga.

Wtoz klocek pod kolano i mocno Scisnij noge w kolanie, a teraz noga stabnie,
rozluzniasz miesnie, wypusc klocek.

To samo cwiczenie z drugq nogq.

A teraz napetnij brzuch powietrzem, tak zeby byl napiety jak balon, powoli wypusé
powietrze i rozluznij migsnie.

Nacisnij mocno glowg w poduszke na ktorej lezysz, glowa jest bardzo silna,
naciskasz mocno a teraz rozluznij miesnie, glowa juz nie naciska na poduszke,

odpoczywasz czujesz ulge.
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- Jestes niezadowolony i grozny, ktos zniszczyl twojq budowle z klockow,
marszczysz mocno czoto, jeszcze mocniej a teraz rozluznij miesnie, niech

odpoczng, czolo jest juz gladkie.

4. ,,Kolorowa muzyka”

Dzieci siedzg lub stoja przy jednym stole, na ktéorym potozony jest duzy arkusz
papieru. Stuchajac muzyki maluja wspolny obraz.

Instrukcja:

Bedziecie malowali wspolnie muzyke, ktorg za chwile uslyszycie. Nie zastanawiajcie
sie, niech waszq dion prowadzi muzyka i zapetni arkusz. Pamigtajcie, ze malujecie na jednym
kartonie.

Omowienie i prezentacja pracy. Dzieci dzielg si¢ swoimi refleksjami na temat

malowania muzyki. Czy trudno wam byto malowac razem? Jesli tak, to dlaczego?

5. ,,Pozegnanie”
Dzieci zegnaja si¢ w sposob przez siebie wymys$lony np. uktonami, skinieniem glowy,

machaniem reki itp.

ZAJECIA NR 2

Temat zajec: Potrafimy sie odprezy¢ i zrelaksowaé
Przebieg zajeé:

1. Powitanie

2. Relaks oddechowy 1
Dzieci klada si¢ na plecach, nogi uginaja w kolanach, stopy na podtodze, dlonie
uktadajg na brzuchu. Stuchaja muzyki w dowolnym tempie, oddychaja spokojnie tak, by przy
wdechu dtonie byly wypychane przez brzuch ku goérze, a przy wydechu wraz z brzuchem

w dol.
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3. Relaks oddechowy 2
Dzieci siedzag na krzestach, nogi krzyzuja w kostkach. Dilonie splataja, taczac
nadgarstkami, zewngtrznymi stronami zahaczajac za siebie kolejne palce - maly z matym,
serdeczny z serdecznym itd. Nastepnie wywijaja dlonie i sktadajg je na mostku. Jezeli jest to
zbyt trudne, mozna palce obydwu dtoni sples¢ zwyczajnie. Nastepnie dzieci zamykaja oczy
1 W ciszy pozostaja w tej pozycji okoto min 2 lub dtuzej. Oddech staje si¢ coraz wolniejszy
i wyrownuje si¢ tetno. Powoli nastepuje otwarcie oczu, roztaczenie dioni, a nastepnie powrot

do siadu, ewentualnie powstanie.

4. ,,Dlon" - zabawa relaksacyjna
Kazde dziecko obrysowuje na kratce swojg dlon. Nastepnie dzieci siadaja w kole,

rozmawiajg o tym, co ta reka dziecko umie robic.

5. Trening autogenny przy muzyce relaksacyjnej: ,,Wiosna”
Nauczyciel mowi: Postuchajcie bajki o Pszczole Stoduszcze. Postarajcie sie przezy¢
to, co ona:

Bylo lato. Stonce grzato. Pachnialy kwiaty lipy
i koniczyny. Stoduszka od rana zbierala z kwiatow stodki nektar.
Musiata bardzo szybko poruszaé skrzydelkami, zZeby pofrungé
z jednego kwiatka na drugi. Poczula zmeczenie. lle tu jeszcze
musze odwiedzi¢? Zaczela liczy¢: jeden, dwa, trzy, cztery, pigé,
szes¢, siedem, osiem, dziewigl, dziesigé, jedenascie, dwanascie
(przy liczeniu trzeba zwalniac tempo).

Stoduszcze zaczgl plgtac sie jezyk. Potozyla sie wygodnie
na lisciu, rozluznila zmeczone nozki i tapki, zamknela oczy. Jej
brzuszek zaczql spokojnie oddychal. Jak mi dobrze, stysze tylko
piekng, cichq muzyke - pomyslala Stoduszka. Moja prawa lapka
Staje si¢ coraz ciezsza, nie chce mi sie jej podnies¢. Moja lewa
tapka staje si¢ coraz bardziej leniwa, nie chce mi si¢ jej podniesc.
Tylko moj brzuch rowniutko, spokojnie oddycha. Prawa noga
z przyczepionym woreczkiem miodu staje sie coraz cigzsza. Lewa

noga, tez z woreczkiem miodu, staje sie coraz cigzsza, coraz
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cigzsza. Nie chce mi sie jej podnies¢. Glowa jest tak wygodnie
utozona. Jestem spokojna, slysze, stysze piekng muzyke. Czuje jak
stonice ogrzewa moje nogi i tapki. Jest mi coraz cieplej... Cieplo
z tapek i nog przepltywa do brzuszka. Cale cialo jest przyjemnie
ogrzane letnim stonicem. Jestem spokojna, czuje si¢ bezpiecznie.

Ogrania mnie sennosS¢. Zasypiam, zasypiam, zasypiam...

6. Zabawa pt. ,Masaz plecow"

Usiadzcie na podtodze tak, aby jedno dziecko siedziato z przodu, a drugie za nim - by
mogto rysowaé na jego plecach. Plecy partnera sg tablica, reka kreda. Bedziecie rysowali
czubkiem wskazujgcego palca. Rysujcie nim mocno, aby plecy mogly odczyta¢. A ,.tablice"
probuja odczytac, co na nich malujecie.

Np. ,,Kreda" rysuje duzq jedynke, cztery duze kotka, swoje imie, szes¢ kresek z prawej
strony, duze kolo, duzo malych punkcikow, trojkqt, kwiatka, twarz. A teraz zamienicie sie,

prosze, miejscami...

7. Zakonczenie ¢wiczen ,,Iskierka przyjazni"

3.3.9. BLOK TEMATYCZNY IX - Wspolne zabawy

Blok tematyczny obejmuje 4 zajecia przygotowane zgodnie z metodg ruchu rozwijajacego

Weroniki Sherborne.

ZAJECIANR 1

1. Powitanie — spiewanka
Witgj...., witaj ... ...., Jjak si¢ masz?
Wszyscy cie lubimy, wszyscy cig lubimy,
Bqdz wsrod nas
(na melodi¢ Panie Janie)

Powitanie roznymi czgéciami ciata — dtonmi, tokciami, brzuchem, plecami, itp.
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2. Poczucie wlasnego ciala:

- lezenie na plecach i jazda po podtodze,
- lezenie na brzuchu i jazda po podtodze,

- jazda po podtodze na posladkach.

3. Dobieranie si¢ parami:

a) ¢wiczenia ,,z” partnerem:
,.kangury” — jedno dziecko jest matkg i tuli w ramionach swoje dziecko
- ,,mosty” — przechodzenie wokét, nad, pod partnerem w siadzie klgcznym
~wycieczka” — cigganie lezgcego partnera za nogi po podtodze
-, rolowanie dywanu” — jedno dziecko lezy na podlodze, drugie go turla;
b) ¢wiczenia ,,przeciwko” z partnerem:
- ,,paczka” — jedno dziecko siedzi skulone na podtodze, drugie probuje go
wyprostowac

- ,,przepychanki” — w siadzie przepychanie si¢ plecami.

. Dobieranie sie w czworki:

»Morze” — troje dzieci w klgku podpartym tworzy ,,Morze”, czwarte ktadzie si¢

im na plecach i jest kolysane.

. Cwiczenia w grupie:

- ,,Dywanik” — dzieci kladg si¢ ciasno na podtodze jedno obok drugiego, pierwsze
dziecko ktadzie si¢ na dywanik i kula si¢ po nim, az do konca dywaniku,

nastgpnie kolejne dziecko itd.

. Cwiczenia tworcze:

»Wycieczka na inng planet¢” — stawianie dziwnych krokow, inna mowa, inne

powitania, itp.

. Zakonczenie — masaz w parach do wierszyka:

Plynie sobie rzeczka,

idzie pani na szpileczkach,
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idzie ston, stado stoni,
idzie kon, stado koni,
pelznie wqz, pelznie zmija.
Swiecq dwa stoneczka,
zachmurzylo sig,
pada deszczyk, pada deszczyk,

czujesz dreszczyk, czujesz dreszczyk?

8. Pozegnanie

ZAJECIANR 2

1. Powitanie w kregu — uscisk dtoni

2. Cwiczenia indywidualne:
- siad skulny rozkroczny — uderzanie o kolana: dionmi, pig§ciami, tokciami,
rozcieranie kolan, spychanie kolan do podlogi i podnoszenie ich,
- w siadzie — wymachy nog, bezwladne przewroty,
- w siadzie — rozjezdzanie si¢ na zewnatrz i do $rodka kota,
- $§lizganie i czolganie si¢ po podtodze,
- turlanie si¢ oraz turlanie kolegi po podtodze,
- relaks — odpoczynek w lezeniu, glebokie oddechy,

- przechodzenie wokot lezacych i nad nimi, nastgpnie przeskakiwanie.

3. Cwiczenia w parach:
- siad rozkroczny naprzeciwko siebie — naprzemianstronne sktony i lezenie raz na
jednym, raz na drugim boku,
- siad tylem — jedno dziecko wykonuje skton, a drugie ktadzie si¢ na jego plecach,
proby wspolnego wstania, pchania partnera po podlodze plecami, stopami,

rekami.
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4.

5.

Relaks w lezeniu na podlodze — dzieci obchodzg si¢ nawzajem.
»Skata” — jedno dziecko siedzi mocno podparte o podtoze, drugie probuje je
przesunac, pchajac w roznych kierunkach.

- Kotysanie si¢ siedzac przodem do siebie z lekko zgietymi nogami, dzieci trzymaja
si¢ za rece.

- Pigcioro lub szescioro dzieci lezy w kole na plecach — wszyscy przewracaja si¢

jednoczesnie na prawy bok, potem na lewy bok, itp.

Cwiczenia twércze — dzieci nasladuja popis tyzwiarzy.

ZAJECIA NR 3

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Powitanie w kregu dowolng piosenka

Nasladowanie opadajacych ptatkow $niegu

»Strzepywanie z siebie $niegu”: z ramion, plecow, glowy, brzucha, nodg, stop, itp.
(nazywanie tych cze¢sci ciata)

»Strzepywanie $niegu z kolegi” — taka sama kolejno$¢ jak poprzednio

Rozgrzewanie, rozcieranie policzkéw, uszu, dloni, ramion, stop swoich i kolegi
(nazywanie tych czgéci ciala)

Cwiczenia oddechowe w lezeniu — potéz kulke $niegowa na brzuchu, zrob wdech
i obserwuj jak kulka si¢ unosi

Cwiczenia w parze — jedno dziecko w kleku podpartym, drugie kladzie mu si¢ na
plecach, jest kolysane

»Spotkanie znajomej pary” — powitanie prawa reka, dwoje dzieci lezy na podlodze,
pozostate ciagng je za r¢ce po podtodze

,Lepienie batwanka” — toczenie jednej osoby po podlodze

Skoki przez $niezne kule — dwoje dzieci lezy na podtodze w rozkroku i z rozpostartymi
ramionami, dwoje przechodzi nad nimi bardzo ostroznie

»lunel” — wszystkie dzieci w klgku podpartym jedno obok drugiego, jedno dziecko
w utworzonym tunelu czolga si¢ i staje na koncu tunelu, potem czotga si¢ nastgpne
dziecko, itd.

Nasladowanie wirujacych ptatkow $niegu
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ZAJECIA NR 4

Scenariusz zaje¢ wymaga zaproszenia rodzicow dzieci lub np. studentow w ramach praktyk

na zajecia.

1. Cwiczenia w parach (partner aktywny i partner bierny)

»Hustawka” — rodzic chwyta dziecko pod kolanami i podnosi ( dziecko siedzi jak
na krzesetku). W takiej pozycji husta je w prawo i w lewo oraz do przodu i do
tyhu.

»dupetki” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, rodzic za jego plecami zastania
mu dlonmi oczy. Kazde dziecko otrzymuje sznurek z zawigzanymi na nim
supetkami. Podczas stuchania cichej, spokojnej muzyki dzieci przesuwaja sznurek
i palcami prébuja wykry¢ i policzy¢ supetki. Rodzic sprawdza czy policzyty
prawidlowo. Zabawe mozna powtorzy¢ kilkakrotnie; wtedy dzieci wymieniajg si¢

miedzy sobg sznurkami.

2. Cwiczenia ,,przeciwko” w parach
”»”

Przygniatanie — jeden z partneréw lezy na brzuchu, drugi przygniata go swoim
ciezarem (rodzic robi to z wyczuciem swojego ci¢zaru). Osoba lezaca stara si¢
uwolni¢. Zmiana rol.

»Przepychanie” — dziecko z rodzicem siadaja naprzeciwko siebie i przepychaja si¢

stopami. Nastgpnie wstajg i starajg si¢ przepycha¢ dlonmi. Kilkakrotne zmiany.

3. Cwiczenia ,,razem” w parach (obydwoje partnerzy aktywni)

»Waga” — rodzic i1 dziecko stoja naprzeciw siebie i chwytaja si¢ za rece.
Wykonuja na przemian przysiady.

,Dmuchamy” — kazda para otrzymuje mate piorko lub niewielki kawatek waty.
Wspolnie dmuchaja, aby utrzymato si¢ ono w powietrzu. Nastepnie odktadaja je

i dmuchajg na wyobrazony sobie puszek.
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4. Cwiczenia w grupie
- Kilku rodzicow kladzie si¢ obok siebie na brzuchu. Reszta czuwa nad
bezpieczenstwem podczas zabawy. Dzieci kolejno petzaja na brzuchu po lezacych
partnerach.
- ,,Usypiamy misia” — relaks przy muzyce. Podczas stuchania muzyki prowadzacy
spokojnym glosem opowiada jak zasypia mis, jak zasypiajg wszystkie jego czesci

ciala (oczy, gtowa, rece, nogi), jak miesnie rozluzniajg sig.

5. Wzajemne podziekowania za wspolng zabawe, przytulanie si¢, zabawa zainicjowana

przez rodzicow lub dzieci.

3.3.10. BLOK TEMATYCZNY X - Razem mamy wiecej pomystow

ZAJECIA NR 1

Temat zaje¢: Potrafie by¢ tworczy
Przebieg zajeé:

1. Powitanie — wspolne zaspiewanie dowolnej piosenki z improwizacjg ruchowa, np.

,,Clasto”.

2. Zabawa z wykorzystaniem improwizacji ruchowej pt.: ,,Czapka niewidka”
Dziecko losuje z ,,czapki niewidki” karteczke przedstawiajacg okreslony przedmiot
lub czynnos¢. Jego zadaniem jest naprowadzenie, poprzez odpowiednie ruchy ciata

i okreslenia stowne, pozostalej czesci grupy dzieci na wlasciwe rozwiazanie zagadki.

3. ,Roboty 16 generacji” — praca plastyczna
Na podstawie swobodnej rozmowy na temat przysziosci, dzieci wypowiadaja si¢ na
temat robotow, ktore beda pomagaly ludziom wyreczajac ich z réznych czynnosci
i obowigzkow. Nastepnie na kartce formatu A-3 kazde dziecko maluje kredkami prace

plastyczna na temat: ,,M0j robot”.
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4. Zabawa Kkonstrukcyjna ,,Ta§ma produkcyjna”
Na srodku dywanu rozrzucone sg drewniane klocki lub klocki lego. Dzieci uktadaja
z klockow formg przestrzenng przedstawiajaca robota, przy czym kazde dziecko podchodzi
kolejno do wspdlnej pracy i za kazdym razem moze dotozy¢ tylko jeden klocek. Powstaje
wspolna postaé robota. Nastepnie dzieci kolejno wymyslajg imie dla robota uzasadniajac swoj

wybdr.

5. Swobodna improwizacja ruchowa do muzyki — ,,Taniec robotow”
Taniec grupowy uczy dzieci dzielenia przestrzeni z kolezankami i kolegami, wzmaga
komunikacje pozawerbalna. Sprzyja poglebianiu kontaktu z wilasnym cialem, wzmacnia

zaufanie 1 wiar¢ we wlasne mozliwosci.

ZAJECIA NR 2

Temat zaje¢: Rozwijamy swojga pomyslowos¢
Przebieg zaje¢:

1. Zabawa wprowadzajaca do zajeé¢ ,,Co mi w duszy gra?”

Dzieci wypowiadaja si¢ swobodnie na temat: Jak si¢ dzisiaj czujesz? Czy jestes
smutny, czy radosny? Jakie uczucia i emocje wystepujq u mnie najczesciej?

Nastgpnie kazde dziecko wyraza swoje emocje za pomocg glosu, gestu, na
instrumentach perkusyjnych. Nauczyciel rozklada na srodku sali cztery plansze obrazujace
stan pogody: deszcz, stonce, stonce za chmura, mgta. Kazdy z uczestnikow wybiera obrazek
symbolizujacy jego aktualny nastrdj i okresla za pomoca przymiotnikow. W omoéwieniu

prowadzacy zwraca uwagg na podobienstwa i réznice w odczuciach dzieci.

2. Zabawa ,,Chor zwierzatek...”

Celem zabawy jest rozwijanie wyobrazni tworczej, ¢wiczenie ekspresji ruchu
oraz pokonywanie barier, a zwlaszcza niesSmialosci i lgku. Dzieci losuja karteczki
z nazwami zwierzat i po kolei glos$no je odczytuja. Zadaniem grupy jest zapamigtanie, kto jest
jakim zwierzeciem. Nastepnie dzieci siadajg w kregu, jedno miejsce jest puste. Zabawe

rozpoczyna dziecko, ktére po prawej rece ma wolne miejsce. Wypowiada stowa: Miejsce po
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mojej prawej stronie jest wolne, zapraszam do siebie... np. zajgczka. Wybrane dziecko
przychodzi na wskazane miejsce, nasladujac zachowania danego zwierzecia (np. zajac ,.kica"

irusza ,,wasikami", wydaje odpowiedni glos).

3. Burza moézgéw ,,Co to jest?”

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel pokazuje dzieciom dowolny przedmiot i podaje
nastepujaca instrukcje: Wymysl jak najwiecej roznych mozliwych nazw, zastosowan tego
przedmiotu. Uczestnicy po kolei prezentuja swoje pomysly zastosowania przedmiotu,
wymieniajg, do czego, poza funkcja podstawowsg, moze shuzy¢ dany przedmiot. Kazdy
pomyst , nawet najbardziej fantastyczny jest prawidlowy i nie wolno go poddawaé krytycznej

ocenie.

4. Zabawa ,Lancuszek skojarzen”
Celem zabawy jest rozwijanie wyobrazni, ksztaltowanie oryginalnosci myslenia
Gra stowna polega na tym, ze jedno dziecko mowi wyraz, drugie dodaje swoje skojarzenie,
nastgpne dziecko moéwi stowo, ktore mu si¢ kojarzy z ostatnim. Cigg skojarzen musi by¢

sensowny. Np. zima - mroz - futro - zwierze - karma - zakupy - pieniadze - praca.

5. Zabawa ,,Co bylo dalej?”

Celem zabawy jest tworzenie fabuty réznych zdarzen. Dzieci podzielone sa na grupy.
Kazda grupa dostaje kartke z rysunkiem przedstawiajacym fragment jakiej$ scenki badz
ilustracje z ksigzki czy zdjgcie z gazety ilustrowanej. Trescig tych ilustracji maja by¢ jakie$
zdarzenia, sytuacje, ktore s3 omawiane i przezywane przez dzieci. Zadanie w tym przypadku
polega na dorysowaniu poczatku oraz zakonczenia zdarzenia, ktdére miato tu miejsce, za
pomoca 2 lub 3 obrazkéw, a nastepnic omdwienie ich tresci. Warto przypomnieé, ze nie
chodzi tu o warto$¢ artystyczng rysunkdéw, moga by¢ one jak najbardziej proste.
Najistotniejsza jest ich interpretacja dokonana przez dzieci. Chodzi tu o pewien rodzaj
wrazliwoéci emocjonalnej 1 sposob jej odczytywania oraz ilustrowania przez uczestnikow

zajec, co moze by¢ przedmiotem dyskusji w grupie.



Ewa Kochanowska
Wspomaganie procesu adaptacji spoteczno-emocjonalnej dzieci...

Zakonczenie

Zaprezentowane w niniejszej pracy zagadnienia zdaja si¢ wpisywaé w coraz bardziej
eksponowany obecnie nurt rozwazan nad czesto spotykanym w praktyce pedagogicznej
problemem nieharmonijnego rozwoju dzieci rozpoczynajacych nauke w klasie pierwszej
szkoty podstawowej. Obserwowane od wielu lat zjawisko akceleracji rozwoju dzieci, czyli
przyspieszania si¢ naturalnego tempa ich rozwoju, nie dotyczy w tej samej mierze wszystkich
sfer osobowos$ci dziecka. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost wskaznika dzieci
z trudno$ciami adaptacyjnymi, spowodowanymi — miedzy innymi — zaburzeniami sfery
spoteczno-emocjonalnej rozwoju. W zwigzku z tym, ze glownym celem edukacji
wczesnoszkolnej jest przede wszystkim wspomaganie rozwoju dziecka, rodzi si¢ potrzeba
poszukiwania coraz to nowych rozwigzan probleméw w adaptacji spoteczno-emocjonalne;j
dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole. Wspomaganie dzieci w procesie adaptacji
spoteczno-emocjonalnej do $rodowiska szkolnego powinno polegaé, z jednej strony,
na przeciwdzialaniu i przezwycigzaniu sytuacji trudnych, z drugiej za$ strony, na tworzeniu
sprzyjajacych warunkow dla zycia i rozwoju dziecka.

Niniejszej pracy przypisano kilka celow, z ktoérych najwazniejsze to przedstawienie
zagadnienia rozwoju dziecka i jego probleméw adaptacyjnych w szkole. W tym kontekscie,
praca stanowi swoiste teoretyczne studium dziecka rozpoczynajacego nauke w szkole,
obejmujace ukazanie specyfiki rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka szeScio —
siedmioletniego i dokonanie charakterystyki najczesciej wystepujacych zaburzen tej sfery
rozwoju. Wymienione zagadnienia przedstawione zostaly na tle przestrzeni szkoty
i zachodzacych w niej proceséw oraz w kontekscie analizy czynnikow, ktére moga mieé
wplyw na przebieg procesu adaptacji dziecka w szkole, takich jak: mozliwosci rozwojowe
i wczesniejsze doswiadczenia edukacyjne dziecka w przedszkolu, Srodowisko rodzinne,
osobowo$¢ 1 kompetencje nauczyciela oraz atmosfera w zespole klasowym. Na tak
zarysowanym tle teoretycznym, metodyczne meritum pracy stanowi prezentacja autorskiego
programu adaptacyjnego o charakterze socjoterapeutycznym pt. Moja szkota — moj drugi
dom. Program ten jest programem wspierajacym i zintegrowanym z aktualng Podstawg
programowq edukacji wczesnoszkolnej 1 obejmuje prace w naturalnym Srodowisku dziecka

w szkole 1 grupie rowiesniczej. Zaproponowane w nim dzialania adaptacyjne i socjoterapeutyczne
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majg na celu stworzenie dzieciom mozliwosci bezstresowej adaptacji do nawigzywania
pozytywnych kontaktow spotecznych z réwiesnikami i zaspokajania niektorych potrzeb
psychicznych, takich jak, np.: potrzeba akceptacji, uznania itd. Program ma réwniez na celu
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w nowych warunkach i sytuacjach problemowych,
utorowanie drogi do lepszej socjalizacji dziecka w starszych klasach.

Wspomaganie procesu adaptacji spoleczno-emocjonalnej dzieci rozpoczynajacych
nauk¢ w szkole nie moze by¢ tylko postulatem, ale powinno si¢ przedktada¢ na celowe
dziatania pedagogiczne §wiadomie ukierunkowane na poprawe sytuacji dzieci z zaburzeniami
w zakresie sfery spoleczno-emocjonalnej rozwoju oraz wzbudzajace w nich ukryte potencjaty
rozwoju pozadanego. W tej perspektywie, podjete w ksiagzce problemy pozostajg nadal kanwa
dalszych analiz teoretycznych oraz poszukiwan wilasnych rozwigzan metodycznych przez
nauczycieli w zakresie wspomagania procesu adaptacji spoleczno-emocjonalnej dzieci

rozpoczynajacych nauke w szkole.
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Zalacznik 1 A VZSIS (<) |

Kwestionariusz ankiety dla rodzicow

Drodzy Rodzice

Niniejszg ankiete kierujemy do Was z nadzieja, ze zechcecie si¢ podzieli¢ swoimi
opiniami i spostrzezeniami na temat startu szkolnego Waszego dziecka i ewentualnych
probleméw z tym zwigzanych. Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki beda pomocne
w opracowaniu programu zajeé profilaktyczno-socjoterapeutycznych, ktore moga wptynaé na

lepsze samopoczucie dziecka w szkole i poprawe jego spolecznego funkcjonowania.

1. Czy Panstwa dziecko chgtnie rozpoczeto edukacje w szkole?
a) zdecydowanie tak
b) raczej tak
¢) trudno powiedziec¢
d) raczej nie

e) zdecydowanie nie

2. Czy podczas pobytu dziecka w przedszkolu i w klasie ,,0” pojawiaty si¢ jakie$
trudnosci i problemy:
a) tak, bardzo czgsto;
b) raczej rzadko

¢) nie wystepowaty

2.1. Jedli tak, to jakie to byly problemy i jakie, Panstwa zdaniem, byly ich najczestsze
przyczyny?

117



118 ‘ Zataczniki

3. Jak Pan (Pani) ocenia aktualne samopoczucie dziecka w szkole?
a) bardzo dobre
b) raczej dobre
¢) nie wiem
d) raczej zte

e) bardzo zle

3.1. Proszg¢ krotko uzasadni¢ swoja odpowiedz.

4. Czy uwaza Pan (Pani), ze w szkole powinny by¢ prowadzone dodatkowe zajecia dla
ucznidw pierwszych klas, ktore mogg im pomoc w lepszym przystosowaniu si¢ do
sytuacji szkolnej?

a) tak
b) nie

¢) nie wiem

4.1.Jesli tak, to czy chciatby Pan (Pani), aby dziecko w takich zajgciach uczestniczyto?
d) tak
€) nie

f) trudno powiedzie¢

4.2. Jakie sg Panstwa oczekiwania zwigzane z takiego typu zajgciami?



Ewa Kochanowska
Wspomaganie procesu adaptacji spoteczno-emocjonalnej dzieci...

Zalacznik 2
Arkusz wstepnej obserwacji zachowan dziecka

(dla nauczyciela)

DAt ODSEIWACTI. « . ettt ettt et et

Imi¢ 1 NAaZWISKO dZIECKA ... .ot

1. Zdolno$¢ dziecka do oddzielania si¢ od rodzica Iub opiekuna:

o latwo i sprawnie rozstaje si¢ z rodzicem, opiekunem

o konieczne sg zapewnienia i namowy

o dziecko niechetnie wchodzi do sali zaje¢

LI 114 (o (=1 o) [

2. Sposob, w jaki dziecko odnosi si¢ do przedmiotow stuzacych do zabawy i nauki:

e dziecko postuguje si¢ przedmiotami, zabawkami zgodnie z ich przeznaczeniem
e dziecko umyslnie niszczy przedmioty
e dziecko nieswiadomie niszczy przedmioty

3. Interakcje dziecka z innymi dzie¢mi:

o zlatwoscia podchodzi do réwiesnikow

o inicjuje kontakty

e podtrzymuje kontakty z jednym dzieckiem
e podtrzymuje kontakty z kilkorgiem dzieci
o unika tgcznosci z grupa

o kontakt z dzie¢mi jest przelotny

4. Charakter interakcji dziecka:

o chetnie dzieli si¢ z innymi

e pomaga innym przy wykonywaniu zadan

e wspoéldziala z innymi podczas wykonywania zadan

e prezentuje negatywny obraz dziatan (wtasciwe podkresl):
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krzyczy okazuje agresj¢ werbalng
ptacze okazuje agresje fizyczng

5. Umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow:

e wigcza si¢ w konflikt

¢ wycofuje si¢ z konfliktu
e stosuje grozby

e manipuluje innym

o zrywa kontakt towarzyski

6. Stosunek dziecka do os6b dorostych (wychowawcow):

e ignoruje wychowawce

o unika kontaktu z wychowawca

e reaguje na wychowawcg w sposob pozytywny
e prowokuje wychowawce swoim zachowaniem
e przeciwstawia si¢ wychowawcy

7. Wpltyw dziecka na grupe:

e przyjmuje role lidera

e przyjmuje role czyjegos stronnika

e przeszkadza grupie w zajeciach

e przejawia inicjatywe w kreowaniu i zacheca innych do aktywnosci

8. Wplyw grupy na dziecko:

e dziecko dostosowuje si¢ do panujacych w grupie regul, zasad i norm
o dostraja si¢ do zmian zachowan zachodzacych w catej grupie

e W sposob jawny przeciwstawia si¢ grupie

e W sposob zamaskowany przeciwstawia si¢ grupie

e separuje si¢ od grupy
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Zalacznik 3

Arkusz obserwacji dziecka w trakcie prowadzonych zajec¢

(obserwacja zachowan werbalnych i niewerbalnych)”’

1. Ogolne wrazenie (czy jest energiczne, powolne, jaki prezentuje poziom rozwoju
fizycznego, czy ma jakies widoczne odchylenia od normy).

2. Zachowanie dziecka

- czy dziecko jest spokojne, uwazne, hatasliwe, niesforne, agresywne lub ma odruchy
destrukcyjne?

- czy jest roztargnione?

- czy przejawia niebezpieczne zachowania?

- czy jest uczuciowe, sktonne do przywigzywania si¢ 1 zalezne od interakcji
prowadzacym zajecia?

- czy przyjmuje postawe defensywna, czy jest wrazliwe, czy szuka kontaktu?

- czy zna stosowne granice?

- jak reaguje na kontakt fizyczny?

- czy wykazuje tendencje do bycia nieprzystepnym?

3. Nastréj lub afekt (czy dziecko jest szczesliwe, smutne, zagniewane, czy jest
podekscytowane-niektore dzieci moga nie okaza¢ zadnych emocji, inne okaza je w
niewielkim stopniu, jeszcze inne mogg by¢ zajete sobg).

4. Poziom intelektualny oraz sposéb myslenia (przygladanie si¢ jak dzieci wykonuja
okreslone zadanie np. uktadanie puzzli, historyjki obrazkowej, rozmowa na temat obrazka,
zadawanie pytan typu: kim jestes? gdzie si¢ znajdujesz? jaki jest dzien?, co lubisz robic? itp.).

5. Sposéb moéwienia (wykorzystanie konwersacji 1 okreslenie sposobu porozumiewania sie,
tego, ktéry u dziecka dominuje: werbalny lub niewerbalny).

6. Zdolnosci ruchowe (okreslenie poprawnej lub niewtasciwej koordynacji ruchowej podczas
obserwacji dziecka w czasie chodzenia, kucania, podskokdéw-zwrocenie uwagi na napigcie lub
swobode ich wykonywania).

! Na podstawie: Geldard K., Geldard D., Jak pracowa¢ z dzieciecymi grupami terapeutycznymi, 2005, s. 108.
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7. Stosunek dziecka do prowadzacego zajecia (zwracamy uwage na to czy dziecko usuwa
sig, czy si¢ izoluje, czy jest przyjazne, ufne, nieufne, nastawione negatywnie lub chetnie do
wspolpracy).

8. Postrzeganie siebie (test niedokonczonych zdan, pytania o uczucia i mysli dziecka o sobie
samym w relacjach oceniajacych i przyjacielskich).



Ewa Kochanowska | 123
Wspomaganie procesu adaptacji spoteczno-emocjonalnej dzieci...

Zalacznik 4 czerwiec

Kwestionariusz ankiety dla rodzicow

Drodzy Rodzice

Niniejsza ankiete kierujemy do Was z nadzieja, ze zechcecie si¢ podzieli¢ swoimi
opiniami i spostrzezeniami na temat udzialu Waszego dziecka w organizowanych w szkole
zajeciach socjoterapeutycznych. Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki bgda pomocne
w dziataniach majacych na celu doskonalenie, ulepszanie dziatan przewidzianych do
realizacji w ramach programu zaje¢ profilaktyczno-socjoterapeutycznych: ,,Moja szkota — moj

drugi dom”.

1.Czy Panstwa dziecko chetnie uczestniczyto w zaj¢ciach?
a) zdecydowanie tak
b) raczej tak
¢) trudno powiedziec¢
d) raczej nie

e) zdecydowanie nie

2. Czy dziecko chetnie dzielito si¢ w domu swoimi wrazeniami i postrzezeniami
z uczestnictwa w zajeciach?

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

¢) trudno powiedziec¢

d) raczej nie

e) zdecydowanie nie

2.1. Jesli tak, to jakie najczgséciej byty wrazenia dzieci po zajeciach
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3. Jak Pan (Pani) ocenia aktualne samopoczucie dziecka w szkole?
a) bardzo dobre
b) raczej dobre
¢) nie wiem
d) raczej zte

e) bardzo zle

3.1. Proszg krotko uzasadni¢ swoja odpowiedz.

4. Czy uwaza Pan (Pani), ze w szkole powinny by¢ nadal prowadzone dodatkowe zajgcia
dla uczniéw pierwszych klas, ktore mogag im pomoc w lepszym przystosowaniu si¢ do
sytuacji szkolne;j:

f) tak
g) nie

h) nie wiem

4.1 Jesdli tak, to czy aktualnie zdecydowaliby si¢ Panstwo ponownie na udzial dziecka
w takich zajeciach?
1) tak
j) nie

k) trudno powiedzie¢

4.2. Czy i jakie zmiany proponuja Panstwo wprowadzi¢ do przeprowadzonego programu
1 zajec.
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Zalacznik nr 5

Karta oceny zajeé dla dziecka nr 1

Kaze dziecko wybiera kwiatka w zalezno$ci od identyfikacji z danym uczuciem po odbyciu
zaje¢. Udzielaja odpowiedzi na pytanie: Jak podobaly ci si¢ dzisiejsze zajecia? Dziecko
umieszcza kwiatek na wybranej lodydze w wazonie.
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Zalacznik nr 6

Karta oceny zaje¢é dla dziecka nr 2

Ocen, jak bawiles w zajeciach i narysuj odpowiedni znaczek na stoneczku.

- bawilem si¢
Swietnie U

- bawilem si¢
czasem —

- nie bawilem N

Czy podobaty Ci si¢ zajecia? Narysuj odpowiedni znak.

- tak v
- tak sobie —

- nie N



