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Podstawowe zasady chinskiej transkrypcji fonetycznej:

W pracy wykorzystano transkrypeje pinyin, czyli chinski alfabet fonetyez-
ny, ktéry obowigzuje w Chinach od 1978 r. Transkrypcjg tg stosuje sig ndwnied
poza Chinami we wszystkich publikacjach sinologicznych.

W pinvin spolgloski nieprzydechowe beadiwigezne oddaje sig literami
oznaczajacymi spolgloski diwigezne w jgzyku polskim. Dlatego spolgloski b,
d, g czytamy jak p, ¢, k. Z kolei liter oznaczajacych polskie spolgloski bezdé-
wigczne ulyto dla oddania spolglosek beadiwigcznych przydechowych, tak
wige p, t, K naledy caytal poh, rch, keh. Zapis ten dotvezy innyeh par spilglo-
sck: z1 © wymawia sig ¢ i cch, zh i ch— cz | czoh, sh = sz, r = 2, spolgloski §, q,
x jak &, éeh, £, w jak u, y jak j. Polaczenia literowe  ui” czyta sig uef”, Jong" -
Wan”, jan” < fen”, ng" = tylnojezykowe " Na preyklad: chan™ nalezy
;a}rmé wczchan™, _linji™ - _linéi”, .caodong” - .cchaotun”, .Hong Ren"” - _Hun

en™ itd,

Podstawowe zasady japonskicej transkrypcji fonetycznej:

W pracy wykorzystano transkrvpeje migdzynarodows (angielskg). Samo-
gloski nalezy wymawiad tak, jak w jezyku polskim, z wyjatkiem y, ktore nalezy
tu do spolglosek | wymawia sig /. Nicktore samogloski wymawia si¢ podwijnie
i wtedy opatrzone sq znakiem wydluzenia, co jednak zostalo pominigte. Dwie
samogloski obok sicbie wymawia si¢ zawsze 7 osobna. U jest czasem wypo-
wiadane, a czasem nie, co wynika bezpodrednio z japonskich ideogramdw i nie
moze byé t omdwione. Dia przykiadu kilka stéw 2 ,u”, w ktdrych si¢ go nie-
mal#e nie wypowiada: dokusan” - ‘dok’'san’, takuhatsu” - ‘takuhats’,
» Yasutani” — ‘Jus"tani’,

Wigkseosé spolglosek wymawiana jest tak, jak w jezyku polskim, za wy-
jatkiem ch, ktére sig wymawia ¢, sh = §, j = i i w jak u. Jedynie powszechnic
mane nazwy japonskich miast: Tokio, Jokohama | Kioto zapisano w wersji
spolszezone].



WSTEP

Medytacja zen oraz metoda Silvy — traktowane jako obecnie funkcjonujace
w kulturze $wiata zachodnicgo systemy relaksowo-koncentrujgce — cieszy sig
rosngcym zainteresowaniem ludzi Zyjacych we wspdlczesnych spoleczen-
stwach, rdowniez osob zwiqzanych z psychoedukacja i edukacja zdrowotng.
Weig2 rodnie spoleczne zainteresownnie sposobami radzenia sobie z negatyw-
nymi przejawami Zycia w obecnych czasach, a wige z duzym tempem Zycia,
chorobami cywilizacyjnymi, zanieczyszezeniami srodowiska naturalnego, l¢-
kami powigzanymi ze zwickszajacymi si¢ wymaganiami szkolnymi i pracowni-
czymi, z zachodzacymi zmianami spolecanymi, minlkoscia tycia duchowego
i sprzeciwem wobee autorytarnych form edukacji, religii i w stosunkach mig-
dzyludzkich — z jednej strony, a z drugiej ~ potrzeba samorozwoju i samoreali-
zacji, nawigzywania wspolnotowych zwigzkow z ludimi, checia bycia blisko
Z naturg oraz jej ochraniania.

Wiele osib dopatruje sig przyczyn wiclowymiarowego kryzysu wspolcze-
snego §wiata w zakorzenionym na gruncie zachodniego Swiata paradygmacie
kartezjafisko-newtonowskim oraz w wyroslej na nim filozofii konsumpcjoni-
zmu, kibre zdominowaly swiatopoglady posrczegéinych ludzi | mentalnogé
catych spoleczeiistw. Aby dokonat si¢ przelom i wylonil nowy sposdb pojmo-
wania $wiata, wydaje si¢ sensowne, aby zmiana dokonala si¢ najpierw na po-
ziomie indywidualnym, a dopiero potem spolecanym. Stad bierze si¢ ranga
samowychowania 1 samorealizacji wspdlczesnego czlowicka, Nowe pojmowi-
nie swiala i prezentowane wartosci, aby zyskaly aprobate. musza byé adekwal-
ny odpowiedzig na palace problemy wspdlezednie #yjacych ludzi | spole
ceenstw, Zrgby nowego swiatopogladu tworzy mysélenie w kategoriach globals
nyeh, a nawet ponadplanetarnych oraz dzialalnosé w skali regionalnej ezy lo-
kalnej. e

Znajdujaca sie w wyraznym kryzysie tradycyjna edukacja instytucjonalng
zaniedbuje potrzeby ludzi w przedstawionym wylej zakresie. W niewielkim
tylko stopniu realizuje swq funkcj¢ emancypacying. a istnigjacy stan braku
rownowagi w realizacji podstawowych funkeji edukncji zakloca osobiste, spo-
leczne i ogdinoplanetarme funkcjonowanic ludzi,

Systemy relaksowo-koncentrujace, a wirdd nich medytacja zen i metoda
Silvy, 2daja sie oferowad cof waZnego w zakresie samowychowania, pracy nad
osiggnigciem rownowagi wewnglrznej, spokoju i sily oraz wewngtrzmego du-
chowego rozwoju, prayciagajy wiee uwags comz wigkszej liczby ludzi, w tym
rownicz przedstawicieli roinych dyscyplin naukowych.

Gldwnym celem przedstawionej pracy jest wszechstronne i rzetelne zapre-
rentowanie 2wigzanego z samowychowaniem czlowicka aspektu pedagogicz-
nego dwoch systemow relaksowo-koncentrujaeych: medytacji zen oraz metody
Silvy, poznawanych przez autora od kilkunastu lat przez branie udzialu w for-
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mach szkolen charakierystycznych dia danego systemu oraz prowadzenie analiz
i wyprowndzanie wnioskow o charakterze ukytecznym dla pedagogiki, t). zwiy-
zanym z problematyky samowychowania i samorealizacji czlowicka, a takze
wzbogacaniem wiedzy dotyczacej funkeji emancypacyjnej wspolczesnej edu-
kacji.

Piszae o pedagogicznym znaczeniu medytac)i zen oraz metody Silvy, nale-
2y dazyé do jak najwszechstronniejszego i najwlasciwszego wykazania, jakie
cechy obu badanych systemOw stanowia o ich walorach cennych dla pedagogi-
ki, w srcrepdinosci din procesu samowychowanin czlowicka. Oba systemy
w sferze teoretyczne] korespondujq glownie 2 kwestiami antropologicznymi
i nk-ijnlugicmymi dlategu whadnie na tej plaszczyinic mozna je bedzie doklad-
niej przeanalizowac i wqup,nqé odpowiednie wnioski. Zen jesl programowo
asystemowy i asystematyczny', dlatego nalezy po przedstawné w sposob bar-
dziej opisowy niz wymierny. Z kolei metoda Silvy, ktora z racji krotkiego okre-
su swojego istnienia nie dopracowala si¢ w pelni uksztaltowanej leoretycene)
struktury, a takze z powodu ohszaru swych zainleresowan. wymyka sig ciagle
kompletnemu badawczemu scharakteryzowaniu i lylko micktore jej aspekly
rostaly wymiernie zbadane, inne zad wykruczajy poza obowiazujacy naukowy
paradygmat.

Oba systemy zadomowily si¢ juz w Polsce | byly badane w ograniczonyin
eakresic’, jednak problematyka enwarta w tylule pracy nie zostala jok dotych-
czas poruszona w pracy naukowej czy nawet popularnonaukowej.

Niniejsza praca stwarza dodatkowo okazjg pordwnania ze soba dwoch
systeméw relaksowo-koncentrujucych, z ktorych jeden ma co najmniej pigtna-
$cie stuleci, a drugi — inspirowany m.in. poprzednim — kilkadziesiat lat. Oba sy
Fywe, tzn. si uprawiane na catym sSwiecie i docierajg do ludzi reprezentujacych
pelny przekrdj spoleczny na Ziemi. Zakres zainteresowan obu systemow jest
w duzej mierze zbieiny, chod stosowane metady | techniki oraz kontekst filozo-
ficzny — odmienne.

Ze wzgledu na specylikg pracy, tzn. charakier analizowanych systemdw
oraz aspekt pedagogiczny pracy, siggnigto do dorobku kilku dyscyplin nauko-
wych, przede wszystkim andragogiki, teorii wychowania, psychologii rozwo-
jowej, wychowania, osobowodci, transpersonalne), aksjologii, religioznawstwa,
socjologii kultury i innych,

Podstawg #rodlowsy dla niniejszej pracy stanowi literatura praedmiotu,
wzbogacona o zapisy magnetofonowe i filmowe dotyczace analizowanych sys-

! Zab: 8, ledynak, Bogowie, wilnlcy | swylli ludsie. J hivtaril myili spoleczney slarodyinego
Wirhod § Grecji, Warszawa 1986, & 123,

Fob, P, Zictini, Spodecsne-wichowawese zmoccenie buddyzmu zen we wipdlezesnym dwilecie.
Praca magisterska napisuna pod kicrunkiem dr. hab. S, Folarona, WSP, Cagstochowa 1988 oz
proca mogisterska K. Pawlicack # Uniwersytein Opaolskicgo, dodyezgea wplywy Metody Samo-
kontroll Umyslu na oslygnigeln szkolne veenidw, Zob.: K. Pawliceek, Metoda Sihvy w xekale,
LAlpha Piamo rorwoju umyslu®, 1996, or 4, 5 12 post
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temow, ponadto informacje uzyskane droga obserwacji | wywiadéw poczynio-
nych na przestrzeni kilkunastu lat w polskich wspdlnotach zen oraz podezas
organizowanych w Polsce kursow rdznych stopni metody Silvy.
Literatura naukowa dotyczaca obu systemow jest w Polsce nikla 1 nalezy
stwierdzié, e w zasadzie brakuje calodciowych opracowan. W tej mierze drug
rozdzial pracy systematyzuje wiedzg o zen oraz metodzie Silvy. Istinigje te2
pismiennictwo popularnonaukowe, zamieszczane najczgscie] w ronmego ro-
dzaju czasopismach. Nalezy je jednak traktowaé z duzy doza ostroznosei z po-
wodu zazwyczaj bardzo powierzchownej znajomodci tematu przez aulorow.
Literatura propagowana przez wyznaweow zen i zwolennikéw metody Silvy lo
kolejny rodzaj pismiennictwa przedmiotu. Obecnie jest jej duzo w Polsce i jest
ogdlnie dostepna. Moina jej czesto zarzucié brak obicktywnego podejécia do
promowanego systemu. Z uwagi na brak opracowah niektérych zagadnien
w literaturze polskojezyveanej, siegnigto do opracowan obcych, glownie w jgzy-
ku angiclskim.
Inne #rédlo stanowily zapisy na tasémie magnetofonowej i wideo, zawiera-
jace formalne mowy mistrzdw zen navczajgcych w Polsce oraz przedstawiajace
prowadzone na swiecie predsigwzigcia i badania w zakresie ,zdalnego spo-
strzeganin”, Cenne informacje uzyskano drogag wywiaddw, przeprowadzanych
2 czlonkumi zarcjestrowanych w Polsce zwigekow wyznaniowych buddystdw
zen oraz absolwentami picrwszego i drugiego stopnia melody Silvy,
Obserwacja uczestniczaca dokonywana podezas brania udzialu we wszyst-
kich formach prakiyki zen oraz wszystkich organizowanych w Polsce kursach
metody Silvy, stanowi kolejne cenne Zridlo informacji.
Napisanie ninicjszej pracy wymagalo zastosowania metod uzywanych
w badaniach pedagogicznych, a nawet religioznawczych. '
l-‘c:d:tnw-nwu problemy badawcze podjgte w pracy zostaly ujgte w formie
pyiaf:
— czym na gruncie pedagogiki jest , samowychowanic™?
~ jakie zachodza zwiazki migdzy rozwojem moralnym czlowicka a jego wy-
chowaniem?

— czv i jakiego rodzaju kryzys dotknal cywilizacje ludzi Swiata mdl-udnmp‘!

— eczy w edukacji wystepuje kryzys i jakich dotyczy funkcji?
— jak s rozumiane podstawowe pojecin pedagogiki humanistycznej?

~ ezym sq metody relaksowo-koncentrujgee i jakie techniki stosuje sig na ich
gruncie?

— czym jest medytacja?

- jakie stany Swiadomodci wystgpujy u czlowicka?

— jaka jest historia buddyzmu zen?

' M. Lobocki, Metody badan pedagogicenych, Warszawa 1984, 5, 115,
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~ jaka jest dokiryna i na czym polega praktyka zen?

~ jakie wartodci wychowawcze i samowychowaweze zawierajy si¢ w systemie
zen?

~ Jaka jest historia metody Silvy?

~ jukie jest zaplecze leoretycane tej metody?

= Jakie wartodei edukacyjne niesie metoda Silvy?

— czy zen i metoda Silvy posiadaja wartosci humanistyczne?

= czy istniejq wartosci moralne w badanych systemach i jaky odgrywaja role?

= czy istniejg inne wartosei w analizowanych systemach i jakq role odgrywaijs
w procesie samowychowania czlowicka?

Podezas pisania pracy wystapily pewne trudnosci dotyczace dotarcia do
nicktorych materialéw Zrédlowych, a takze zwinzane z redakeja samego tekstu,
zapisem pojeé i nazw w jezykach orientalnych, W preypadku zapisu znakéw
chinskich w literaturze wystgpuje zardwno transkrypeja spolszezona, tran-
skrypeja Gilesa-Wade'a oraz transkrypeja pinyin, W przypadku znakéw japoi-
skich wystepuje transkrypeja spolszczona oraz transkrypeja migdzynarodowa.
Ostatecznie zdecydowano stosowaé w przypadku jezyka chifiskiego transkryp-
cie Finyin, w przypadku jezyka japonskiego — migdzynarodowa, ale pomijajgca
zapis dlugich samoglosek, zas we wszystkich cytowanych dzielach zachowaé
pisownig oryginaing dla 2rodfa. Dodatkowo opracowano i zamieszezono obja-
snienin zastosowanej chinskiej i japonskie] transkrypeji fonetveznej, ktore
anajdujy sie przed Wirepem,

Zlozonosé analizowanepo tematu wymagala nawiazania wielu kontakiow
¢ kompetentnymi osobami, ktérych jest tak wiele, ze trudno je tu wszystkie
wymieni¢ z nazwiska. Poniewaz ksiazka stanowi skrécong wersjg mojej pracy
doktorskiej, specjalne podzigkowania skladam mojemu promotorowi, prof. Ja-
nowi Sarnie, za poSwigcony mi uwagg i wysilek wlozony w doprowadzenie
pracy do jak najlepszej, przejrzystej i czytelnej formy. Podzigkowania naleza
sig rowniez prof. Franciszkowi Markowi, kiory poswigeil mi SpOre CZasu,
uczyl krytyeyzmu i swojg pogods ducha mobilizowal mnie do pracy. Pragne
podzigkowac rowniez prof, Stefanowi Folaronowi za pozytywny recenzje oraz
uwagi, ktore chot w czesei staralem sig uwzglednié w ninicjszej, ksinzkowe],
wersji pracy. Dzigkujg takze mgr Urszuli Nonckiewicz za pomocne rozmowy
dotyczace tresei niekidrych podrozdzialow pracy. Wyrazam wdziecznoéé Jac-
kﬂw} Majewskiemu za podarowanie mi cennego zdjgcia patriarchy zen, kidre
amieszezam w ksigdee,

Wszystkim, Ktdrzy shuzyli mi radg i pomoca - serdecznie dzigkuje,

Antor

WPROWADZENIE

W kulturze $wiata zachodniego, wyroslej na gruncie dorobku cywilizac)i
istnigjacych wokél Morza Srodziemnego, a potem dorobku krajéw cale) Europy
i Amervki Polnocnej, w XX wicku zakorzenily sig rozmaite nowe na tym ob-
szarze systemy filozoficeno-religijne, cagsto wywodzace si¢ z innych kultur,
przedstawiajace odmienne widzenic swiata i czlowieka oraz propagujgce od-
mienne sposoby jego rozwoju i doskonalenia sig w postaci okreslonych metod
relaksowo-koncentrujacych,

Szczepoinie zaznaczylo sig oddzialywanie kultur Dalekiego Wschodu, kio-
re dokladniej zaczeto badad juz w XIX wieku, Gwaltowny wzrost zaintereso-
wania ich dorobkiem nastapil w latach treydziestych XX wieku, co — niektorzy
hadacze — wiazq 7 reakcjq na upowszechnianie sig filozofii konsumpejonizmu
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej. Rozpowszechnianie si¢ tej filos
zofii na calym éwiecie po drugiej wojnie dwialowe] wiazalo sig rowniez z pro-
cesem orientalizacji kultury Swiaty zachodniego, to znaczy nicktore elementy
dalekowschodnich systemow  hlozoficeno-religijnyech zaczgly przemkaé do
swiadomosci ludzi zachodniego kregu kulivrowego. Znalazly one oddiwick
w krggach powiazanych z literaturg i sztuka, z kontestacig miodziezown lat
szescdziesigtyeh i poczatku siedemdziesiaglych, 2 naukami humanistycanymi,
psvchologia i pedagogiky (Jung, Fromm, Rogers) oraz psychoterapia (Perls,
Eichelberger), naukami o zdrowiu (Jacobsan, Aleksandrowicz). a nawet fizyka
{(Einstein, Capra) oraz w sferze religii (DT, Suzuki, Merton, Buber),

Ponadio ludzie coraz crgdcie) seukaja konstruktywnych sposobow radzenia
sobie z negatywnymi przejawami éycia w obecnych czasach, z rozmaitymi prze-
jawami reakcji stresowych, o czym wspomniano juz we Wiigpic. Zwmcajy ted
coraz wigksza uwage na zaspokujanie potrzeb samorozwoju | samorealizacji.

W koncu XX wieku w krajach Ameryki Polnocnej i Europy, takze w Pol-
see, funkejonujy licene systemy filozohcano-religijne, bedace czesto rdwnied
systemami relaksowo-koncentrujgeymi oraz edukacyjnymi, ktdre prowadzg
czasem na duza skale spoleczng swojg dzialalnosé o charakterze wyehowaw-
czym oraz wydawniczym. Do takich systemow, obecnyveh takze w Polsce, nale-
2: buddyzm zen oraz metoda Silvy, ktbre propaguja hasla samorealizacji
1 samourzeczywistnienia czlowieka,

Nauki pedagogiczne. a zwlaszeza teoria wychowania, ktora dopiero od
1989 r. zaczgla wyzwalad sig z nalecialodci dominujace) wezesnie) ideologii
spoleczne, zbyt malo uwagi poswigcaly problematyce emancypacyi czlowieka.
W Polsce do niedawna tylko nieliczni badacze zajmowali sig problematyka
samorealizacji i samowychowania, m.in.: M. Grzywak-Kaczyhska (Samoreali-
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zacja i wychowanie, ,Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne”,
1978, or |; Trud rozwoju, PAX, Warszawa 1988), M. Lobocki, @ sumowycho-
wanii,  Zagadnienia Wychowaweze a Zdrowie Psychiczne”, 1978, nr 1; Wy-
chowanie w iwietle psychologit luimanistycznej |w:) Psychologia humanistyez-
na a wychowanie, red. M. Lobocki, UMC-S, Lublin 1994), 1. Jundzill (Akeywi-
zacja wychowawcza miodziezy, Warszawa 1974), 1. Mellibruda (Poszukiwanie
samego siebie, Warszawa 1977), J. Koziclecki (Koncepeja transgresyina czlo-
wieka, Warszawa 1987),

Obecnie samowychowanic w naukach pedagogicznych jest rozumiane naj-
czgscie) jako Swiadome i celowe kierowanie wlasnym rogwojem, dzialanie
wedlug dobrowolnie preyjetyeh wzoréw lub spstemu wartosel (Encyklopedia
pedagogiczna, Fundacjn Innowacja, Warszawa 1993, s, 716). Kwestia Samowy-
chowania czlowicka jest przedmiotem zainteresowania glownie teorii wycho-
wania i andragogiki. W teorii wychowania problematyka ta podejmowana jest
jednak sporadycznic,

Istnieje wige spoleczna i naukowa potrzeba badania istniejgcych i prowa-
dzacych dziatalnodé edukacyjna sysiemow medytacji zen i metody Silvy,
zwlaszcza 2e w polskim pismicnnictwic naukowym brakuje calosciowych opra-
cowan tych systemow, ponadto istnicje zapotrzebowanie - ze strony teorii wy-
chowania - na dostarczanie nowych wzorcdw i systeméw wartodci oraz metod
wychowania, ktdre odpowiednio opracowane wzbogacilyby dorobek teoretycz-
ny i praktyczny wspomniangj dyscypliny pedagogicenc.

Niniejsza ksigzka jest pierwsza probs, mam nadzieje, rzetelna i w miarg
mozliwosci wszechstronng, ukazania pedagogicznego aspektu dwéch obecnych
w Polsce od wielu lat systemow relaksowo-koncentrujacych: medytacji zen
i metody Silvy,

1. PROCES SAMOWYCHOWANIA I EMANCYPACJI
CZLOWIEKA

I.1. Pojecie samowychowania na gruncie pedagogiki

Samowychowanie jest procesem swiadomego i celowego kierowania soba,
wlasnym rozwojem. Przez rozwd) nalezy rozumied dwiadomy wysilek pod-
miotu, wspomagany z zewnglrz, kicrowany na osiagnigeie kolejnych, coraz
wyzszych poziomow swoich struktur, kompetencji i funkeji.' Wychowujae
samego siebie czlowiek jako podmiot wychowania angazuje sig w dzialalnosé
wychowawczy nakicrowang na siebie lub grupe, w Kiorej uczestniczy. W spo-
s0b czynny ustosunkowuje si¢ do procesu wlasnego rozwoju wybiemjne do-
browolnie pewne wzorce lub system wartodci, ktdry reguluje jego postgpowa-
nie i dzialanie.

Sedno samowychowania w tradycyjnym dla kultury zachodniej ujecin sta-
nowilo dazenie jednostki do doskonalosci. Jednak osobowosé jednostki byla
traktowana jako zbior pewnych cech | chodzilo o 1o, aby rozwijaé w sobie ce-
chy pozytywne, np. silng wolg | mocny charakter, zad pomnicjszaé i usuwad
cechy negatywne, np. tchorzostwo, Dzialo sig to w oparciu o uznany wykaz
pewnych norm moralnych obowigzujacych w danym $rodowisku.

Wspolczesnie traktuje sig osobowosé raczej jako centralny system regula-
cji oraz integracji czynnosci, a wige samowychowanie nie moze byé uwatane
za wyrabianie silnej woli i cech charakieru, lecz udwiadomiong przez podmiot
interwencie w proces wlasnego rozwoju w dggeniu do realizacji wybranych
#ndan. To sila motywdw, a nie konkretna cecha charakteru lub silna wola po-
budza jednostkg do dzialania. Samowychowawcza aktywnosé podmioty ma
miejsce, gdy nie jest on w réwnowadze 2 otaczajacym swiatem. glownie spole-
ceefistwem, w kidrym Zyje, ale takze $wintem przyrody. Jednostka odcznwa
sprzecenosé migdzy swymi pragnieniami i popgdami a powinnosciami i nor-
mami regulujacymi jej wspolzycie z ludémi oraz 2 prayroda. Konflikt mode
powstac rownicz na skutek dostrzeganych przez jednostke roznic pomigdzy jej
wja idealnym” a ja realnym”. Potrzeba osiagnigecin przez jednostke w 2yciu
wybranych celéw, realizacji pewnych wartodci oraz uzyskania i utrzymania
rownowagi miedzy nig a swiatem spolecznym | przyrodniczym, stanowi punkt
wyjécia jej aktywnosci samowychowawczej,”

' 7. Kwiccitiski, Socjopatologia edukacfi, Edytor, Warszawa 1992, 5. 162,

"W wigkszodei su o poglady dotyczee samowychowanin, pezyjete ne gruncle polskim i preed-
slawione prees 1 Jundzill, Zob, Samowychowamie, Encyklopedia pedagogiczna, red. W, Fomy-
kito, Fundacja Innowacks, Warszawa 1997, 5. 716,
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Nastgpujace elementy tworza strukturg samowychowania, chot nie musza
wystgpowad w podanej nizej kolejnoéci czy odrgbnie:

1) wybor wzoru (celu), kiory jednostka zamierza osiagnac,
2) analiza sytuacji, w kidrej jednostka sig znajduje,

3) poznawanic i ocena samej sichic (samoocena),

4) podjecie przez jednostke decyzji,

5) kierowanie soba w dazeniu do osiagnigcia celu,

fi) samokontrola.

Wyhdr wzory osobowego (,ja idealne™), a nastgpnie dbanie o ten wzor
| wywy#szanie swojego ja” jest waznym czynnikiem motywacji spoleczne].
Jednostka obierajac wzdr i dazac do jego zrealizowania dokonuje analizy su-
bicktywnych i obicktywnych warunkdw, w jakich si¢ znajduje. W okresie dzie-
cifistwa i dorastania trudno jej dokonat oceny wiasnych warunkéw subiektyw-
nych. Pierwotne pojecia o sobie uzyskuje dziecko w Srodowisku domowym. Sa
ane odbiciem opinii tego najblizszego otoczenia oraz wlasnych, kiore zdaniem
dzlecka powinni o nim zywié inni ludzie. Witdme pojecia wlasnego ,ja”,
ksztaltowane w innych $rodowiskach, moga wplywaé korzysinie lub nieko-
rzysinie na ogdlne pojecic wlasnego ja”. Stopien integracji tych pierwotnych
i wtornych .ja” wplywa na spolecane przystosowanie si¢ | funkcjonowanic
dziecka. Wzor osobowy moie preybrac formeg:
~ konkretnej osoby, ktorg jednostka chee nasladowac,
~ modelu wybranej roli spolecznej, kiory jednostka ma realizowac w przyszlo-

dci,
~ abstrakcyjnego modelu zawierajacego pewny zbidr warnosci,

W miodszym wieku szkolnym dziecko czgsto zmienia swoje wyobrazenia
o wymarzonym zawodzie, W starszym wicku szkolnym zaczyna wyobrazac
siebie jako osobg pracujaca w konkretnym zawodzie. W okresie mlodzieherym
moze wybraé konkretny system wartodci, stanowiacy jej cele ostateczne, ktore
reutuja na cele etapowe, blizsze czy codzienne. a wige wybrany system warto-
dci wplywa na codzienne postgpowanie | dziatanie jednostki.

Obraz wlasnej osoby rzutuje na oceng whasnych mozliwosci w rozmaitych
sytuaciach i dziedzinach zyeia. Jezeli samoocena (autoocena) jest prawidlowa,
podejmowane przez jednostke dziatania odpowiadajy jej mozliwosciom. Pod
wplywem odniesionych sukcesdéw samoocena czlowicka zwykle podnosi sig,
zad niepowodzenia obnizaja ja. Sama tendencja do przeceniania lub niedoce-
niania sichic ma zwykle stabilny charakier. Jezeli samoocena jest prawidiowa,
gdy zaistnicja niepowodzenia, jednostka szuka ich przyczyn w sobie, nieprawi-
dlowo dobranym zadaniu lub niesprzyjajacych okolicznodciach, Jednostka
o zawyzonej samoocenie rzadko dostrzega wlasne wady, a innych wini za wla-
sne bledy i ma sklonnosei do ponizania ich, aby podwyiszyc swoja warlosc.
Tacy ludzie nie sa populami w zespolach, przypisuje si¢ im zarozumialstwo,
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a w sytuacjach trudnych, w sytuacjach zagrozenia, wykamijy si¢ maly odporno-
dein. 7 kolei niska samoocena przejawin sig w zahamowaniasch i nieémialoscl.
Tak widoczny brak pewnoéei siebie bardzo utrudnia realizacje powaznych za-
dan. Ocena siebie w calodci nie zawsze jest zdecydowanie na plus lub minus.
Bywa 2e ktof przecenia swe zdolnodei intelektualne, a nie docenia towarzy-
skich. Globalna samoocena najbardzie) wplywa na stosunek jednostki do siebie
samej, wyznaczajjc poziom samoakceptaci.

Moina lepiej poznat siebie przez czynienie refleksji nad wlasnym Zyciem,
obserwacjg swoich reakeji i zachowan w rozmaitych sytuacjach, czynienie po-
rhwnaii sicbie z innymi, zbieranie relacji zwrotnych o sobie od innych, naby-
wanie wiedzy o czlowicku, funkcjonowaniu jego fizjologii oraz psychiki, za-
majamianie si¢ z normami i zasadami moralnymi oraz crynienie refleksji o tym
charakierze.

Samokontrola najczesciej odbywa si¢ przez pordwnywanie ja realnego™
7 ja idealnym™, uzyskanych rezultatow i osiggnie¢ z zaplanowanymi celami,
Gdy czlowick zbliza si¢ do zaplanowanego wzoru lub preyjetego systemu wars
todci, odczuwa satysfakejg | zadowolenie, gdy oddala sig - niezadowolenie, zad
gdy rozdiwigk jest wyrainie widoczny, moze dojs¢ nawet do zalamania psy-
chicznego.

Wszelkie dzialanin wychowawcze, czynione przez rodzicow, nauczycieli
i inne osoby (wychowawedw), powinny zmierzac w strong wdrazania do proce-
su samowychowania podmiotu wychowania. Pomoc moze byé szczegdlnie po-
trzebna przy wyborze wroru oraz czynieniu prawidlowe) samooceny. W przy-
padku niskiej samooceny u wychowanka wychowawca stara si¢ budowad jego
wiare w siebie na tych mozliwosciach i zdolnosciach, ktbre on rzeczywiscie
posiada. W przypadku zawyZonej samooceny wychowawca stara sig ksztalcié
jego samokrytyeyzm, umozliwiajacy mu obiektywny oceng rezultatdow wia-
snych dzialan oraz uezy szacunku wobec osiggnigé innych ludzi. Ksztalcenie
przez wychowawce refleksji etycznej n wychowanka, niesienie mu pomocy
w zrozumieniu norm regulujacych zasady Zycia spolecznego, jest walniejsze
i efektywniejsze niz preymusowe, bezrefleksyjne wpajanie mu tych norm.
Normy moralne, poczatkowo przyjmowane bezkrytycznie przez dziecko podpos
rzadkowane rodzicom, okolo dziesigtego, jedenastego roku zycia ulegaja inte-
rioryzacji i dziecko jest zdolne do Kierowania soby podczas realizacji silnie
motywowanvch zadan, Czlowiek zaczyna postgpowad wiedy wedlug autono-
micznych zasad moralnych, co stanowi poczatek Swiadomego samowychowa-
nia. W miare nabywania nowych dodwiadczen nasila sig len proces, aby stad sig
bardzo intensywnym w fazie dojrzewania i dorastania spolecznego. Wycho-
wankowie dostrzegajn wiedy wyraznie dysproporcje migdzy wskazaniami
swych wychowawcow a przejawami zycia ludzi dorostych. Wypaczone oceny
moralne funkcjonujgce w érodowisku wychowanka, hamowanie jego samo-
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dzielnosci, a czasem zbyt wygérowane cele, jakie sobie stawiajg dorastajace
dzieci lub ich nie dosé silne motywy, brak wytrwalodei, latwe uleganie sugestii
oraz kiopoty z autooceny stanowig powazne utrudnienia na drodze wdrazania
w proces samowychowania.”

1.2. Rozwéj moralny czlowieka a wychowanie

W nauce o moralnodei czyli etyce, moralnosé jest uznawana za zjawisko
spoleczne i traktowana jako pewien zbior norm postepowania obowigzujgey
w danej grupie spolecznej.’ To spoleczenstwo stwarza moralnosé oraz wynika-
jace z niej prawa, aby uregulowaé wzajemne stosunki swoich czlonkéw,

Strukturg moralnodei tworzg przede wszystkim normy moralne, Wskazuja
one powinnosci jednych osob wobee innych, grup spolecenych oraz natury,
Uksztaltowaly sig w procesie historyeznego rozwoju spoleczefistwa znajduja-
cego sig pod wplywem systemow wartodci okreslonego kregu kulturowego.
Nalezace do okreslonego kregu spolecznodci zazwyczaj UZNaja e same normy,
kidrych podstawg stanowig akceptowane przez wszystkich wartosei moralne.
Normy moralne w Polsce ksztaltowaly sie gléwnie pod wplywem sysiemdw
wartosci srodziemnomorskiego kregu kulturowego, tradycji kultury antycznej
i chrzedcijafiskiej. Normy moralne wystepujg w postaci zdar nakazujacych
bad? zakazujacych wykonanie pewnych czynnosci. Ich tredeia sa wartosei, kt6-
rych respektowanie i osiaganie jest posiulowane w Zyciu spolecznvm, stanowig
wige jeden z podstawowych skladnikdw systemdw kontroli spoleczne).

Strukture moralnosci tworzy ponadto; oceny moralne, wzory moralne
i sankcje moralne. Podstawg oceny moralnej tworzy wyobmzony ideal, wy-
obrazenie idealnego czlonka spoleczeristwa czy wyidealizowany obraz stosun-
kow migdzyludzkich. Te idealy sa konkretyzowane przez wzory osobowe (kt6-
rymi sq np, bohaterowie filmowi, literacey czy realnie Zyjacy ludzie uosabiaja-
¢y typowe cechy oraz normy moralne danego spoleczenstwa) oraz wzory przy-
jetego postgpowania. Ocenie moralnej podlegajg motvwy i skutki dzialan. Do-
tyczy ona konkretnych ezyndw ludzi lub calodei ich zachowania w danej gru-
pie. Sankcje moralne z kolei pozwalajg danemu $rodowisku reagowaé na pree-
kraczanie wybranych przez nie norm. Czlonkowie danej grupy spolecznej prze-
kroczywszy jej normy podlegaja karze, ktdrg moze byé np. negatywna ocena
zachowania, ignorowanie jednostki, a nawet wykluczenic jej z grupy.”

Idealistyczny nurt w etyce zaklada, e normy moralne pochodzy 7e éwinta
idei badZ od bytow idealnych, a nawet z plaszezyzny wrazed, wyobrazen i my-

' Dz oyt 5 716-717.
' M. Ossowaka, Podstawy maiki o moralnoded, PWN, Warszaowa 1957, 5. 7,
' ). Gémiewicz, Tearia wychawania, Glah, Torun-Olsayn 1996, 5. 76.
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§li podmiotu. Podobnie, etyka chrzedcijanska wywodzi normy moralne od Boga
i jego praykazan, Pozostale skladniki moralnosei stanowiy pochodng tych norm.
Nurt materialistyczny zaklada, 2e normy moralne pojawily sig w 2yciu spolecz-
nym ludzi wraz z uzyskaniem przez nich pewnego poziomu $wiadomosei spo-
tecznej. Wychowanie ksztalluje postawy moralne zgodnie z potrzebami jedno-
stek i grup spolecznych. Moralnodé uzalezniona od materialnych warunkdw
bytu ludzi, wigzi spolecznych oraz sposohow produkeji ma charakter klasowy.”
Zdaniem Bergsona, nie tylko spoleczenstwo i jego kultura, ale takze konkretni
ludzie akceptuja i propaguja dany lad moralny, o takze tworza moralnodé. Jed-
nostki spotecznie ulegle i dobrze przystosowane aprobujg narzucone przez
spofeczenstwo normy, oceny i wzory oraz sankcje moralne, funkcjonujge
w przyjetym schemacie. Zinternalizowaly one w stopniu zadawalajgcym ghow-
ne wartodel swego spoleczeisiwa. Sy jednak jeszcze osoby ponadprzecigtng,
stwarzijace nowe wartosci, osoby, kidre w kyciu spolecznym kierujq si¢ win-
snymi kryteriami oceny, stanowia zatem jedno ze srodel moralnoscl, wytwa-
reajge odmienne wzorce ludzkich zachowan. Same stajq sie dla innych wzorami
posigpowania, podporzadkowujge swoje czyny wyznawanym preez sichie po-
gladom i preferowanym wartosciom. Tak wige wytyczaja one nowe kierinki
rozwoju moralnego spoleczefistwa.’

Istnicje kilka glownyeh stanowisk teoretycznyeh zwigzanyeh 2 rozwojem
moralnym, a dokladniej ujmujae ~ spolecano-moralnym czlowicka.

Jednym z nich jest stanowisko psychodynamiczne, wyroste na gruncie po-
gladow Z. Freuda. Wedlug Freuda trzy glowne struktury tworza, ludzkg osobo-
wosc: id, ego i superego. Id stanowia dziedziczne instynktowne popedy. Poszu-
kuje ono momentalnego zaspokojenia wlasnych potrzeb i pragnien bez oglyda-
nia sig¢ na spoleczne uwarunkowania, wedhug | zasady przyjemnodei”. Id kieruje
dzicckiem we wezesnym niemowlgetwie. W miare rozwoju dziecka rozwija sig
struktura ego, Dzialajae wedlug zasady rzeczywistodei” utrzymuje rdwnowage
miedzy irracjonalnymi popgdami id a nakazami i zakazami zwigzanymi z 2y-
ciem w swiecie otaczajacym dziccko. W okresie okolo czwartego do szdstego
roku zycin czlowicka pojawia si¢ superego, struktura zawierajgca uwewnetrz-
nione reprezentacje norm oraz sankeji moralnych, istniejacych w kulturze. Naj-
ceglcie] superego przyréwnuje sie do sumienia. Naruszanie przez jednostke
moralnych zasad sprawia, 2e ma ona poczucie winy i lgku.

Rozwijniqe sig dziecko przechodzi przez wiele stadidw, na ktorych osigga
satysfakcje kierujac libido, rozumiane jako energia seksualna, do rozmaitych
czgsci ciale. Sam proces kierowania energii w strong przedmiotow, osdb
I czynnosel nazwany zostal kateksja. Redukuje ona poped wigzae energie

" K. Jezierski, Kiaxowy charaiter marafnadei, KiW, Warszawa 1963,
T . Bergson, Dwa Zrddla moralnedel @ religi [wi] L Wojnar, Bergson, Wiciza Powszechna,
Warszawa 1985,
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z obicktem, Kazde ze stadiow rozwojowych ma specyficzne dla sichic proble-
my do rozwinzania. Nieudane rozwigzanie problemu powoduje fiksacje lub
zahamowanie rozwoju na danym stadium, a 1o z kolei jest przyczyna spraweza
nerwic w doroslym Zyciu.

W stadium oralnym dominuje id, energia koncentruje sie wokol ust, dziec-
ko ezerpie przyjemno$é ze ssania oraz gryzienia. Stadium to obejmuje picrwszy
rok zycia dziecka. Fiksacja tego stadium w przysziodci moze zaznaczy< si¢ jako
alkoholizm, narkomania czy przejadanie si¢. Okolo drugiego | trzeciego roku
Zycia, w stadium analnym, energia fibido skupia sig w okolicach odbytu
| dziecko osigga satysfakcje mogac wydalad, a takze wstrzymywac wydalanie
katu. Dzieccko w tym czasie jest wdrazane do treningu czystosci. Fiksacja na
tym stadium wynika prawdopoedobnie z konfliktow powstalych na tle treningu
czystosei, Moze ona spowodowaé wyodrgbnienie si¢ osobowoici przewrazli-
wionej pod wzglgdem czystosci | porzgdku (podobieistwo do wydalania) lub
nadmiernie oszczednej, upartej i obsesyjnej (podobiefistwo do whlrzymywania).
W okresie migdzy czwartym a sz6stym rokiem zycia dziecko wehodzi w sta-
dium falliczne, a jego energia libidinarna lokuje si¢ w genitaliach oraz uczu-
ciach jawnie seksualnych. W tym okresie dzieci musza pozytywnie rozwiazaé
komplcksy Edypa i Elekiry. Chlopiec poczatkowo nienawidzi INlymnego pozy-
cia ojca z matky, gdyz sam marzy o takim z nig zwinzku, W rezultacie obawia
sig kary w postaci kastracji. Aby ten kompleks Edypa rozwiazaé chlopicc stara
sig pozyskad ojea i jak najbardziej upodobnié sig do niego w procesie daleko
idgee) identyfikacji. Dziewczynka odkrywszy brak penisa, wierzy, e wyka-
strowano jy i cierpi z powodu zazdrosci o penis. Kieruje Ja o w strong silnego
milosnego zwigzku z ojeem — posiadaczem penisa, a dopiero polem do identy-
fikacji 2 matka, aby byé do niej jak najbardziej podobng, Ostatecznic, gy
kompleksy zostang pozytywnie rozwigzane, dziecko identyfikuje sig z rodzicem
whasnej plei, prayswaja sobie role z nia zwigzang oraz moralne standardy rodzi-
cow odzwierciedlajgce moralne normy spoleczeristwa. Fiksacja w stadium fal-
licznym jest gléwna przyczyna rozmaitych probleméw i nerwic dorosiego
ezlowicka. Po opisanym stadium nastepuje okres latencji, libido ulega oslabie-
niu i nie obejmuje juz konkretnego obszaru ciala, zad szczegdlnie rozwija sig
ego, gliwnie jego whasnodei intelektualne i spoleczne. Potem nastepuje okres
adolescencji (okres trwajacy od dojrzalosci seksualnej do doroslodci) oraz za-
interesowanie przyjemnoiciaq scksualng, dziecko wehodzi w stadium genitalne,
dojrzalodci finalnej, w ktorej seksualne popedy kiedys zwiazane 2 okreslonymi
sferami ciala tworzy zintegrowana strukturg jej doroshych scksualnych postaw
| wezud.

Freud byl pierwszym, kidry wyjasnil w sposib calodciowy proces interna-
lizacji wartodci moralnych. Rozwoj superego, moralnej struktury osobowosci,
zostal wyraZnie powigzany z procesem rozwoju psychoseksualnego czlowieka,
Struktura superego ma charakter nicéwiadomy i jest zbudowana 2 ego idealnego
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oraz sumienia, Pierwsze zajmuje sig tym, co wiasciwe i shuszne, czyli zachowa-
niami spolecznie aprobowanymi, drugie tym, co naganne i zle, czyli niemoral-
nymi tresciami wywodzacymi sig¢ z id. Dziecko intemalizuje nakazy i zasady,
kibre sq najpierw narzucone przez rodzicow, a polem juz samo je przejmuje,
niezaleznie od reakeji rodzicow, wdrazajac sig w samodyscyplinie. Staje sig juz
zdolne do kontroli wiasnego zachowania, Kazde naruszanic czy zlamanic regul
moralnych wywoluje w jednostce uczucia winy i lgku.*

Duzo danych empirycanych czgiciowo potwierdza teori¢ psychoanalityce-
na, dopuszcza sig jednak alternatywne interpretacje tych faktow, trudno wige
uznac ja za prawdziwg czy falszywa. Wielu psychologéw akceptuje te poglady,
inni je zdecydowanie odrzucaja, s tez tacy kiorzy zmodyfikowali je, pomniej-
szajac rolg czynnika seksualnego w rozwaju czlowicka.’ Nalezy do nich
E. Erikson. Wedlug niego rozwdj jest procesem gléwnie uwarunkowanym
spolecznie i srodowiskowo. Jednostka nie tylko w okresie dorastania, ale calego
swojego Zycia przechodzi przez wiele stadiow rozwoju psychospolec ,
Erikson zwricil uwage na okres adolescencji, w kiérym jednostka
swojej todsamosci przechodzi kryzys zwany  poczucie wozsamosci kontra roz-
proszenie rol”. Dorastajaca osoba pragnie osiqgnaé tozsamoéé, dajaca poczucie
bezpieczenstwa oraz , ja" — swiadomosé siebie. W tym celu sprawdza rozmaite
role, stopniowo ksztahtujgc swoje postawy i wartosci, osadzajac sig w Srodowi-
sku zawodowym i rodzinnym, wypracowujac okredlong filozofie zyciown. Je-
2eli jednak nie uda sig jej stworzyé zadawalajacej trwalej tozsamodci, nastepuje
rozproszenie rol | utrata Zyciowej orientacji, co moze wywolaé poczucie opusz-
czenia i rozpaczy oraz wycofywanie sig¢ ze Srodowiska. W skrajnych przypad-
kach dorastajaca jednostka buntuje sig | prayjmuje negatywne role, negatywnq
tozsamode. Superego w okresie dorastania ulega zaburzeniu pod wplywem
zmian hormonalnych, nowych spolecznych oczekiwan lub sprzecznych z supe-
rego nowych informacji o dwiecie,

Zarzuca si¢ Eriksonowi, Ze wymienione przez niego osiem stadiéw roz-
woju psychospolecznego od niemowlgetwa do starodei nie majg charakieru
uniwersalnego, ale sq zdeterminowane przez normy i wartodci danej kulury, "
Jednak jego niewatpliwym osiagnigciem jest nowa koncepcja ego, bardzie)
racjonalnego i Swiadomego niz Freuda oraz koncepcje tozsamose i kryzysu
totsamosdcl. Zdaniem Eriksona czlowick musi odnaledé swojg tozsamodd
w ramach tendencji tkwiacych w jego spoleczenstwie, jego rozwdj musi byé w
zsoﬁzi: z wymogami spoleczenstwa, inaczej poniesic okreslone konsekwen-

cje.

* A. Birch, T. Malim, Psychalogia roswajowa w zarysiv. Od miemowlectwa do dorastaici, PWN,
Warsrawn 1995, 5. R7-R49,

¥ Tamze: 5.64-73. Zob. 1e2: 2. Rosifiskn, Cr. Matusewics, Klerunki wipdlczesne) pavehologll,
ik geneza | romwd), PWN, Warszawa 1984, 5, 160168,

AL Bireh, T. Malim, d2 eyt s. 67, 122, 130,

e s, Hall, G, Lindzey, Teorie osabowaded, 'WN, Warseawn 1990, s, 87-108.
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Inne stanowiska dotyczace rozwoju ezlowicka windy si¢ z teoriami uczenia
sig. Przez uczenie sig nalety rozumied wzglednie trwaly zmiang w zachowaniu
osiagnigta w wyniku doswiadczenia lub prakiyki. Istniejq trzy glowne teorie
uczenia sig. I. Pawlow wyjadnil, w jaki sposdb zachowania odruchowe moga
by¢ skojarzone z nowymi bodzcami, a wige jak czlowick moZe nauczyé sig
reagowad w okreslony sposob ma okredlony bodziec. Teoria warunkowania
klasycznego wykazala istnienie efektywnepo procesu zdolnego wplywaé na
odruchowe zachowanie ludzi, co mozna wykorzystal w procesie wychowania
dzieci. Teoria warunkowania instrumentalnego, wyrosla na pracy E. Thorndi-
ke'a, a rozwinigta przez B.F. Skinnera, wskazuje jak mozna ksztahowaé za-
chowania po2gdane, mianowicie przez nagradzanie kolejnych reakeji. Pozgdane
zachowanie czyli instrumentalna reakeja warunkowa jest wzmacniana nagrods.
Wemocnienia (nagrody) moga byvé podawane ciagle po wystapieniu pozadane-
g0 zachowania, co powoduje najszybsze uczenie sig, ale tez po zaprzestaniu
podawania wzmocnien ciaglych nastigpuje szybkic wygaszenie poZadanc) reak-
cji. W wyniku stosowania wzmocnienia czgsciowego (istnieje tu kilka podsta-
wowych wariantéw) wyniki organizowanego uczenia trwajy dluzej po zaprze-
staniu podawania wzmocnienia niz w opisanym poprzednio wypadke. Warun-
kowania instrumentalnego uzywano, 2 pozytywnym skutkiem, m.in, aby zmie-
ni¢ niepozadane zachowania dzieci w Klasie. Ignorowano niepozadane zacho-
wania, co prowadzilo do ich wygaszania, a wzmacniano pozadane, kidre
w rezultacie byly powtarzane, Oczywiscie mozna rowniez dostarczal przykrych
bod#caw po niepozadane] reakaji.

Do dzisia) dyskutuje si¢ problem efektywnodci stosowania kar w odniesic-
niu do dzieci; bywa 2e wywolujq one inne niz oczekiwane skutki."

Wedlug Skinnera cechy uznawane za skladowe osobowosci zaleza od wia-
sciwosci zewngtrenegj stymulacji, Zachowania ludzkie ro#nicowane sq przez
syluacje, w ktorych czlowiek sig znajduje. [ tak godnosé jest dla Skinnera ukfa-
dem bodzcow nie zmuszajacych calowieka do zachowan niemoralnych.

Moina rdwnicz uczy¢ sig preez obserwacie (nasladownictwo), co w szeze-
gdinosci bylo przedmiotem badan A. Bandury. Teoria spolecznego uczenia sig
wyjasnia rozwdy deiecka jako rezultat nasladowania zachowan modela. Proces
uczenia sig przez obserwacie, o nastgpnie proces odtwarzania obserwowanego
zachowania, majy wyjasni¢ zardwno nadladowanie pojedynczych czynnodci.
Jjak rowniez zlozone zachowania spolecne. Chodzi tu o dlugotrwaly obserwa-
¢jg oraz nasladowanie najpierw rodzicow, potem innych osob 2 rodziny, réwie-
Snikdw oraz doroslych. Proces ten jest tym bardziej efektywny, im bardziej
model przejawia nastgpujace cechy: jest pod jakimé wzglgdem podobny do
dziccka, posiada wiladz¢ oraz kontrole nad wartosciowymi w oczach dziecka

'ia Birch, T, Malim, de. cyt,, & 74-74,
" Z. Rosinska, Cz. Malusewicz, dz. cyt,, s 156,
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dobrami, jest nagradzany za swoje zachowania oraz jest wobec dziecka opie-
kuficzy i cieply. Proces nadladowania przypomina bardzo freudowsky identyfi-
kacjg, czyli uczenie sig przez dziecko uezud, postaw i zachowan poczjtkowo
rodzicéw, a potem innych 0s6b.

Obecnie identyfikacje uwaza si¢ za najwalnigjszy czynnik procesu uspo-
lecznienia dricckn. Wydaje sig, 2e teoric warunkowania czy modelowania nie
s w stanie wyjasnié wszystkich zmian zachodzacyeh w zachowaniu czlowiek,
np. pojawiania si¢ tworezych idei czy naglych niecczekiwanych rozstrzygnigc
probleméw. Na ich gruncic dziecko ujmowane jest jako istota bicrna, bez we-
wnetrznej aktywnodci, ™

Teoria spolecznego uczenia sie wskazuje, ze pocegtkowo zachowanie
dziecka rodzice kontrolujy za pomoca kar i nagréd. Rezultatem dodwiadezania
kary za zlamanie przez dziccko obowinzujacyeh regul jest dokuczliwy dia niego
stan leku. Stan ten ma zawsze lowarzyszy¢ dziecku w sytuacjach, gdy nie ma
innych osbb doroslych w oloczeniu, a istnieje mozliwosé i pokusa zlamania
przez nie zasad mnrnln_w.ln Obserwujae i nadladujac niemoraine zachowanie
modela dziecko dodwindeza posredniej kury. co ma spnwodmvné unikanie
przez nie w przysziosci podobnego zachowania. Badania empiryezne wykazjy
braki i ogdlna slabos$é tej teorii w zakresie wyjasniania zachowan moralnych
crlowicka."

Isinicje tez stanowisko poznawcze reprezentowane przez J, Piageta
i L. Kohlberga.

Wedlug Pingeta moralne | spolecane funkejonowanie dziecka zalezy od
poziomu jego rozwoju poznawczego, od jego inteligencji. Dzieci przechodzy
precz stadia rozwoju po kolei, co jest zdeterminowane przez procesy dojrzewa-
nin hiologicznego, zas tempo przechodzenia tylko w bardzo niewielkim stopnia
zalezy od dodwindezenia osobistego dzieckn, tak wige roawdj nie moze byé
przyspieszony. Od urodzenia do konca dnlglcgn roku #ycia dziecko znajduje sig
w stadivm sensoryczno-molorycznym i ponaje $wiat przez bezposrednie spo-
strzeganic oraz motoryczng aklywnosé, Wraz z nabyciem pojecin stalodcl
przedmiotu i zafunkcjonowaniem pamigei | jezyka (Srodki myélenia) dziecko
2aezyna byé zdolne do przewidywania nastgpstw zdarzen oraz wspominania
preeszlodel. Od okolo drugiego do siGdmego roku zycia znajduje si¢ w stadium
przedoperacyjnym. Jego funkcjonowanic intelekiualne w dalszym ciqgu jest
zdominowane przez spostrzezenia, a jego myslenie podlega nastgpujacym ogra-
niczeniom: niezdolnodei do ujmowania $wiata z nnego, niz whasny, punktu
widzenia (egocentryzm);, zwracaniu uwagi na jedna tylko wladciwosé syluacji
7 pominigciem innych, czasem waznigjszych (centracja), niezdolnodci do po-
wrotu w myslach do punktu rozpoczecia rozumowania (nicodwracalnodé my-

" A Birch, T. Malim, dz. eyl 5. T9-K2.
% Tamee: 5, 89-92,
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ﬂiﬁlll}.. Od nkulul_tibdmngn do jedenastego roku zycia dziecko znajduje si¢
w stadium operacji konkretnych, gdyz potrzebuje dokonywaé manipulacji na
konkretnych przedmiotach, aby rozwiazaé zadanie logiczne. Jest juz zdolne
ll:l}"ﬁl.ﬂf'. w :pumﬁb qdwmcl:llluy oraz posiada zdolnosci do decentracii. Postuguje
Sig rowniez operacjami: klasyfikacji czyli logicznego wania przedmi
wedlug ich wspdlnych cech i wlasciwosci oraz uﬂ‘egt:g E‘““F::'ia - uEladlni;u:Is:
mentéw wedlug jakiegos porzadku. Dziecko staje si¢ tez mniej egocentryczne
! posirzega zdarzenia z roznych punkidw widzenin. Okolo jedenastego roku
Zycia dﬂmkq wehodzi w stadium operacji formalnych. Pojawia sig zdolnosé do
rozwiazywania problemow bez iego nawiazywania kontaktu z kon-
kretnymi przedmiotami czy zdarzeniami, przez rozumowanie abstrakeyjne.
I}m‘xkn moze stworzy€ i przetestowaé zbior hipotez, rownoczesnie badajac ich
;z:f:::nr;cm z::ff: omz wylaczajac je. Jego myslenic staje sie mysleniem doro-

_ W podejiciu poznawczym Piageta rozwdj moralny zalezy od stadium roz-
woju pomawczego czlowieka. Wyrdanil on dwa stadia w rozwoju myslenia
muru]nn'gu; moralnodé heteronomiczng (realizm moralny), gdy dziecko postrze-
ga .dobro™ i ,zlo™ w bialo-czarnych kategoriach, irzyma sig sztywno zasad,
czyny ocenia z [_mnkm widzenia ich materialnych konsckwencii, a nie intencji
osoby sprawczej, ponadto jego myslenic jest ograniczone przez whasny ego-
centryzm oraz autorytet doroslych; moralnosé autonomiczng (relatywizm mo-
ral‘ny pojawiajacy si¢ okolo siddmego, dsmego roku 2ycia), gdy sady moralne
driecka uwrglqdniajq Zurowno intencie, jak 1 materialne konsekwencje czvnu
reguly u.qndrtucrmtn_]uku ustanowlone w procesie komunikacji spolecznej Judzi:
przez negocjowanie i ustalenie umdw, a wige majy charakter rulal}'wny.";

_ _L. Kohlberg uznany zostal za naukowea, ktory zajal si¢ w sposob najbar-
dziej szcz:g.ﬁl'mw b wyczerpujacy rozwojem moralnym czlowieka. Rozwingl
postepowanie I?udnwcm Piageta, bedae szcregdinie mzinteresowany, jak jed-
aw:stka rozumuje podezas rozwigzywanin dylematéw moralnych., W oparciu
0 jego ,,D}‘ltl‘!’l-lll}f moralne” badano duze populacje ludzi bedacych w rozmym
m!:ku. sytuacji _smtmnu-akonumicmj oruz posiadajacych ré2ny poziom in-
teligencji. Zdnpmn Kohlberga czlowiek przechodzi w toku SWOICEO FOZWOjU
Przez trzy poziomy rozwoju moralnego, z ktérych kazdy posiada dwa stadia.
przy czym przechodzenie odbywa sig¢ zawsze od poziomu pierwszego w poda-
nej niezmienne; knT:Ejnnﬁﬁi. Stadia rozwoju moralnego sy stale, teoria ma cha-
nn“{m; b;::;ﬂ;ﬁny. jedynie wiek, w ktorym osigga sie dany poziom rozwoju,

Pierwszy poziom, zwany przedkonwencjonalnym, obeimuie wick przed-
szkolny i mloqszg wiek szkolny dziecka. W sl-dimnrpienvszjymj— kary i I;oslu-
szefistwa — dzieci przestrzegajy okreslonych regul, aby uniknaé kary. O tym,

" Tampe: 5, 42-52
" Tamee: « 9092

czy dane dzialanie jest dobre, czy zle, decyduja skutki jego dzialan. Dziecko
jest egocentryczne, uwzglednia tylko swadj punkt widzenia i wlasne interesy,
W stadium drugim - relatywizmu instrumentalnego — za dobre dzialanie dziec-
ko uwaza takie, kidre przynosi wiasnie jemu korzysci. Interesy innych mona
uwzglednid, jedeli rezultaty dzialania i tak sq dla dziecka korzysine.

Drugi poziom, zwany konwencjonalnym, obejmuje dziecko w wicku od
okolo trzynastu do okolo szesnastu lat. W kolejnym stadium rozwoju, tj. trze-
cim — ,dobrego chlopaka czy dziewczyny” — danc dzialanie ocenia si¢ jako
dobre lub zle z uwzglednieniem intencji dzialajacego. Staje si¢ wazne, aby byé
dobrym wedlug spolecznie akceptowanych norm zachowania. W stadium
czwartym — prawa i porzadku - czyny sg oceniane nie tylko z punkiu widzenia
ich motywow, lecz tak2e systemu spolecznego. Pojawia sig tu szacunck dia
autorytetdw | przekonanie o koniecznodci przestrzegania norm spolecznego
zachowania sig.

Trzeci poziom, zwany postkonwencjonalnym lub poziomem zasad moral-
nych, obejmuje ludzi w wicku okolo szesnastu do dwudziestu lat. W stadium
piatym - umowy spolecanej i legalizmu — pojawia sig §wiadomost tego, 2e
prawny | moralny punki widzenia mogg by¢ w konflikcie. Za sluszne uwaia sig
cayny slusene w opinii wickszodci dane) grupy spoleczne) — jak najwigee)
dobra dia jak najwigksze) liczby ludzi”. W stadium szostym — uniwersalnych
zasad sumienia — czlowick kieruje swvin zachowaniem wedlug wybranych
przez sicbie zasad moralnych. Preedwiadczenia o tym, ze kazdy jest rowny
i posinda godnosé, kiorg nalezy szanowad, stajq sig najwyzszymi wartosciami
moralnymi. Gdy istniejace prawo wehodzi w konflikt z zasadami etycznymi
jednostki, kieruje sig ona wlasnymi zasadami.

Teorin Kohlberga wywolala duzy oddiwick wérdd naukowcow. Pojawily
sig wobec niej pewne znstrzeZenin, kidre w tym miejscu warto przytoozyd,
Okazalo sig, #e cz¢s¢ badanych osob przejawito regres do wezesniejszych sta-
didw rozwoju, co wedlug teorii nie powinno mieé miejsca. Podwazano réwnie2
uniwersalnodé kulturows stadiow rozwoju moralnego, w zasadzie ograniczajge
jn do keltury swinta zachodniego. Pojawily sig tez watpliwosci odnodnie zale-
nosci migdzy rozumowaniem a dzialaniem moralnym. Te czynniki skiadowe
moralnego zachowania, czgsto, ale nie zawsze ida w parze.'

Wicle badan wskazuje nn szczegdine znaczenie stosowanych przez rodzi-
cow srodkiw wychowawezych w procesie rozwoju moralnego ich dzieci. Sto-
sowanie stylu wychowania odwolujacego si¢ do . dialogu”, kiory umozliwia
dziccku czynienie refleksji nad wlasnym zachowaniem i jego konsckwencjami
u innych, ogdhnic stwierdzajac stymuluje rozwd) osobowodci dziecka, w tym

" L Kohlberg, R. Meyet, Roowdyf jako cel wychowania [w:] Spory o edukacie. Dylematy § kot
trovergfie we wpiicseaich peadagogikoch, red. 2 Kwiecifaki, L. Witkowski; Edywor, War-
srawa 1993 A, Birch, T. Malim, di. cyl. 5. 92-95.
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jego rozwdj moralny." Dziecko nie bedse nawet pod kontrola zachowuje sie
moralnie, a w wypadku popelnienin czyndw niemoralnych, odezuwa wing.

_ Sm:fnwmic stylu wychowania opartego na dyscyplinie i whadzy™ wywo-
luje u dziecka przejawianie sig zachowar moralnych, jednak tylko w celu unik-
nigcia przez nie kary. Przeprowadzono bardzo malo badan dotyczgeych wplywu
rowiesnikow oraz dodwiadcren szkolnych na proces internalizacji wartodci
ll'!nmh}th, Dziecko obserwujac zachowania agresywne réwicénika, za ktére
mic zostal on ukarany, najprawdopodobniej samo bedzie powielaé te zachowa-
H!ﬂ.:ﬂ

_ U wychowankow, wobec ktdrych stosowano konsekwentnic rogersowsky
plﬂdymk_tywnq‘ metode wychowania, zaobserwowano wzrost postepow w nauce
i pr_qipmmm: tempa uczenia si¢ przedmiotdw szkolnych, poprawe ich wia-
snej samooceny, warost zdolnosci rozwinzywania probleméw, wezrost czgsto-
:irm-oﬁm podejmowania samodzielnych decyzji, wzrost ntelektualnego i emo-
cjonalnego zaangaZowania si¢ w proces uczenia, wzrost odpowiedzialnosci
wilasne plany, czgstsze przejawianie cheei do wspélpracy, zmniejszenie sie
szkolnej absencji, biernodci orz slowngj i fizycenej agresywnodei.”!

Przytoczone rezultaty badan wskazujn na pozytywna korelacje migdzy
slylu'::n wychowania opartego na dialogu” czy tez wychowania ~iedyrekiyw-
NEgo™ @ procesem rozwoju poznawczego | spoleczno-moralnego czlowicks,
Wspm.nmany styl wychowania wspomaga proces samowychowania czlowicka,
ufm_illwia mu szybszg internalizacje wartodei moralnych oraz zacheca do czy-
hienia whisnych wysilkéw zwinzanych z poznaniem $wiata i siebie oraz do
uiwiadomienia sobie wlasnej odpowiedzialnosei za swij rozwdj.

L3. Kryzys wartoéci konsumpeyjnie zorientowa nej
kultury $§wiata zachodniego

Powszechnie i otwarcie glosi sig tezg o k?ryuiu edukacji. Niektorzy # na-
ukoweow wskazuja na szersze jego konotacje.™ Sa tacy, kiérzy wreez twicrdza,
#& obeenic trzeba mowic o keyzysie globalnym, ktory dotknal wazystkie, a nie
l}_rika‘wyl?rajn: sfery zycin czlowicka, Kryzys ten obejmuje za sprawg czlowicka
rownicz swiat przyrody. Pojecie ,kryzys™ w naukach ekonomicznych oznacza
uhn;amn_: wskainikow wzrosty gospodarczego, w naukach medycznych okres
przesilenia w chorobie pacjents, w naukach humanistycznych jest to okres

(1] .
Th. Gordon, Wichowanie bez poratek, PAX, Warzaws 1991
:A, Birch, T. Malim, dz. cyl., s 95-96.
1. Grochulska-Stec, Kiimat prychologiczny warsnkiem FICWON pasnawczego § spolecregpo

driecks, W Korczakowskim Kregu. Bivlenn Polskiego Komitetn Korczakowskicgo™, nr 25
* 55-59

b+ 3 5 5 § .
Zob, np. E. Gelpi, Swiadomodé ziemsha. Badania i kestaleenie, Imipuls, Krakiw 1996
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prazgjsciowy migdzy dwoma stadiami rozwoju. Z jednej strony jest to zalamanie
dotychezas prayjetych, funkcjonujacych wartodei, z drugiej — okres, w ktdrym
mogi powstaé nowe wartodci, pozwalajace rozwigzal nabrzmiale problemy,
Moze wige to byé punkt zwrotny w dziejach gatunku ludzkiego.™

Przedstawicicle tzw. nowego paradygmatu w nauce stwierdzaja, e postg-
pujaca inflacja i bezrobocie, upadek szkolnictwa i sluzby zdrowia, narastanie
fali praesigpezoéei, wzrost nietolerancii, wiclkie skazenie naturalnego Srodowi-
ska oraz inne niekorzystne zjawiska sy objawami jednego globalnego kryzysu,
to jest kryzysu $wiatopogladu mechanistycznego | stworzonej przez niego
praktycznej filozofii dnia codzicnnego — konsumpcjonizmu.” Amerykanskie
wzorce konsumpeyjne byly i sa dalej nasladowane przez inne spolecznosci, co
sprawilo, ze obecnie filozofia konsumpcjonizmu jest uznawana i stosowana na
calvm Swiecie.

Aby dokonaé analizy najistotniejszych kwestii pedagogicznych, nie moina
nie uwzglednié wnioskdw wyplywajgcych z analizy szerszego kontekstu, to jest
analizy rzeczywistodci w ogole, rzeczywistosci preyrodnicze) i spoleczne), ani-
lizy istnicjacych koncepeji czlowicka i ludzkicj osobowodci, zeby uchwyeid
wynikajace z tych analiz wnioski jako istotne dla pedagogiki i wychowania
crlowicka. Po dokonaniu takiej wieloplaszczyznowe) analizy okazuje sig, e
pewne istotne zalozenia powtarzaja si¢ na wszystkich plaszczyznach analizo.
wanych aspektéw rzeczywistosci.” Okazuje sig rowniez, ze mozna wydzielié
nie _icdcninalt: dwa rdimigee sie podstawowymi zalozeniami uniwersalne para-
dygmaty,

Dokonana w ostatnich dziesigeioleciach gruntowna analiza i krytyka nauki
oraz jej funkcjonowania wykazala szereg niekorzystnych, gldéwnie dla realizacji
funkeji poznaweze] nauki, zjawisk, m.in.: izolacjonizm poszczegblnych dzie-
dzin badai naukowyeh i nadmiernie posunigta specjalizacja, niemoznoéé znale-
zienin wspolnego jezyka pomiedzy przedstawicielami poszezegolnych dyscy-
plin, znikomodé badan interdyscyplinarnych, wiara w omnipotencj¢ nauki, brak
ctyki naukowe) i u naukowedw, sluzebna rola nauki wobec przemyshu zbroje-
niowego oraz nastawioncgo na produkcje débr konsumpeyinych. Ma to dwiad-
czyé o zaistnieniu stadium kryzysowego wspolczesnej nauki zgodnie z teoria
rozwoju nauki Th. Kuhna, Obowiazujacy od kilkuset lat paradygmat naukowy,
ceyli powsrechnie nkeeplowany przez spolecznosci naukowe i powsrechnie
przyjmowany podstawowy wrorzee nauki wraz z podpierajacymi go filozoficz-
nymi zalozeniami, jest wielostronnie kwestionowany. Faza kryzysu

: F. Capra, Punkt rwratny Nawka, spolecsefstwo, nowa kultura, PIW, Warszawa 1987,
Tame,

® Zob: M. Piasccka, P, Zielinski, Kontestacsa sawndowego wipdlczesnego ma-
wezyciela [w:| Kontestacje pedogogiczne, rod. B, Stiwerski, Impuls, Krakow 1993,

* Tamie
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matu ma doprowadzi¢ do powstania nowego, co juz pocigga za soby gruntowne,
o wiclorakich konsekwencjach éwiatopogladowych przewartodciowanie lub
odrzucenie dotychczasowych zaloen podstawowych oraz wytworzenie nowych
wzordw, na ktorych ma sig odiad opieraé poznanie.”’

W mechanistycznej wizji (okreSlonej w paradygmacie Kkartezjafisko-
newtonowskim) rzeczywistosé jest wzglednie staly strukturg zbudowang z ma-
terii. Mo#na jq poznaé metody redukeyjno-analityczng stosujac techniki in
vitro. Z wiadciwodei elementarnych czedei wnioskuje sie o funkcjonowaniu
calodci. W trakcie rozwoju nauki pojawil si¢ dualizm: $wiata materii i ducha,
ciala i duszy, rozdziclenie jednostki i $wiata, gatunku ludzkiego i innych gatun-
kiw, Nastepnie zunczgto pomniejszaé znaczenie, a nawet ignorowaé lub odrzu-
cac istnienie drugicgo skladnika. Antropocentryzm i homogeocentryzm odbily
bardzo silne pigino w tym paradygmacie.

Nowe odkrycia nauki oraz przeprowadzone dzialania kontestacyjne po-
zwolily wylonié sie drugiej wizji rzeczywistodei (okrelanej w tzw. nowym
paradygmacie, ostatnio nazywanym gleboky ekologia™), w kidrej wszystkie
zjawiska sg powigzane ze sobg i wspolzalezne, jak w jednym organizmie. Rze-
czywistost to amieniajaca si¢ dynamiczna caloil, zad procesy zachodzcych
zmian majq charakter wazechdwiatowy, gluhllny i lokalny zarazem. Wszystko
wszedzie jest powiazane ze soba. Nic nie jest przypadkowe. Ow wszechzwia-
zek i Wnpﬂlu!-:,tnoéé sy bardziej uchwytne na plaszczyinie energetycznej niz
materialnej.”

W modelu mechanistycznym przyroda jest podporzadkowana czlowickowi,
kidry jq traktuje w sposab instrumentalny. Powszechnie funkcjonuje praekona-
nie 0 niekompetencji przyrody, ktdra bez czlowieka jest chaosem oraz o niewy-
czerpalnodcei i odnawialnodci jej zasobow. Powszechnie utrzvmuje sie réwniez
przekonanie, przenoszone czgsto na grunt spoleczny, 2e przyroda rzadzi prawo
dominacji silniejszego nad slabszym, obejmujace jednostki i cale gatunki wal-
czace o byt i przetrwanie. Dla whasnych potrzeb czlowiek chroni przyrodg za
pomocq metod i tylko technicznych. Rzekomo zainteresowane ochrong zaso-
bow, dobr i wartodei przyrodniczych sa wielkie korporacje i inne organizacie
ekonomiczne. Poprzez swoje wplywy i dzialania uniemozliwiajg one jednost-
kom i obywalelskim organizacjom zajmowanie si¢ ochrony wartodci natury,

W modelu organistycznym pezyroda jest kompetentna, jej zasoby wyezer-
pywalne, a zdolnosci do regeneracji — ograniczone. Podstawowym prawem
funkcjonowanin przyrody jest dazenie do zachowania réwnowagi w natural-

7 Th. Kuha, Strwkinra rewoluc)i naukowych, PWN, Warszawa 1978; A Wyka, Preedmown [w:]
F. Capra, de cyt.

F, Caprs, de. eyt A H. Maslow, Motywacja { asobowadé, PAX, Warszawa 1990; W, Oslatyi-
ski, Poznad $wiar. Rozmowy o nauce, Crytelnik, Warszawa 1989; L Prigogine, L Stengers,
£ chaosw ki porzgdiowi, PIW, Warszzwn 1990,

S
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nych ekosystemach. Ludzki gatunck jest jednym z wiclu gatunkdw zamicszku-
jacych planete i tylko uzurpuje sobie wladzg nad innymi, slabszymi gatunkami.
Jednak iden sieci — powigzania ze soby i wspdlzalernodel wszystkich ozywio-
nych i nieozywionych, podtrzymujacych sig wzajemnie bytow — wyklucza takie
podejscie. Jest to gl;bo-lmekologicm pﬂ'spnlttyﬂ ujmowania zjawisk przy-
rodniczych | 2ycia w ngﬁle Uwaza sig, ¢ aktywnosé wlasna obywateli oraz
grup ohywatzlskmh. a nie struktury polityczne | ekonomiczne uratujn zagroZong
wymarciem Ziemi¢.”® Aby uratowaé siebie i przyrode, z kibra stanowi jednodd,
czlowiek musi zmienié swéj sposdb wartoéciowania i praejéc od ekspansji do
ochrony, od ilosci do jakodei, od rywuhmﬁ do wspdlpracy, od dominagji
i kontroli do zaniechania przemocy.™

Kanadyjski Zespit GAMMA, grono wybitnych specjalistow w dziedzi-
nach: demografii, ekonomii, nauki o Ziemi, energetyki, biologii, inZynieril nu-
klearnej, filozofii i nauk politycznych, psychologii, socjologii i mnw
kulturowej, opracowal wielotomowy raport dotyczacy sirategii rozwoju wspdl-
czesnych spoleczefistw, glownie Standw Zjednoczonych i Kanady. Jeden
2z przewodniczacych Klubu Rzymskiego i jego wspolzalozyciel, A, King
stwierdzil, 2e problemy oraz wnioski ujgte w rlpm:lc majq charakter ogolniej-
szy | w istocie dotyczg wsz;mhdl spoleczenstw. '

Zdaniem Zespolu w procesic analizy systemdw wartodei spoleczedstw na-
lezy rozrdanié i analizowad trzy nastgpujace warstwy (oznaczono je jako I, 1l
i NI warstwe):

I) warstwe przekonan i wierzen tworzaeych ich $wiatopoglad;

) warstwe idealdw | wzorcow tworzacych wizje | modele optymalnych roz-
strzygnigé spolecanych;

111) warstwe preferencji i upodoban — wartodei realizowanych w prakiycznej
sferze zycia.

To warstwowe ujecie systemu wartoéci obejmuje mozliwie szerokie spek-

trum wartoéci oraz uwzglednia mozliwosé wysigpowania sprzecznosci | kons
ﬂlktﬁw wewnatrz systemu, w i pomigdzy jego warstwami. System wartosci
moze wige byé rozdarty sprzecznosciami i MMMNMH
dluzszy czas nie moga by¢ ukrywane. Gdy sprzecznodei i konflikty nie sq roz-
wigzywane i wystgpuia permanentnie, dochodzi do zwyrodnienia calego systo-
mu oraz prawdopodobnie — po pewnym czasie — do jego zalamania. Wewngtrz
na spojnodé systemow wartodci spoleczefistw puzmllnldmhllnlﬁb

® . Capra, dz. eyt F. Capra, Gleboka ekologla; nowy paradvgmat [w:] Zielona antol
Politechnika Slaska, Gliwice 198%; D, Markowska, Siddmy mieproyfociel | siddmy bwiafa
runek |w:| Nieobecne dyskursy, cz. 11, Toruh 1992; Arne Naess, 1. Miesigeznik Trochg Inmy™,
wm. nt 1; A. Naess, Rozmowy,  Zeseyty Edukuci Ehulnaimcj" 1992, nr 2,
YF. Capra, dz. oyt.

Y K. Valaskakis, P. S. Sindell, J. G. Smith, L Fmﬂmwﬁw
Spoleczeistwo konserworyine, PIW, Warszowa 1988, k. 320,
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mysine ich funkcjonowanie, jest rdwniez bardzo wazna dla kondycji moralnej,
poczucia m.tmmudcl. sensu istnienia | funkcjonowania ludzi 2yjacych w tych
spoleczenistwach.

Tabela |. System wartodei spoleczenstw konsumpeyjnych™

A —
Proces somawychowania | emaneypacii celowicko )|

I} przekonania i wierzenia — fwiat mechanistycznym systemem

= czlowick pordwnywany z maszyng

— naiura nickompetenina

— 2yche w spoleczenstwie pelng wspdlzawodnictwa
walkg o byt

— szczgdcie osiggalne przez gromadzenie rzeczy

~ nieogranicrony posicp materialny osiagalny przez
wzrost gospodarczy i technologiceny gliwnym ce-
lem rozwoju spoleczenstw

= slanowisko astockologicene

— pafistwo | wielkie korporacie dysponuja bogactwami
nituralnymi, o one powinny o nie dbad

11} idealy | wzorce —~ wartodci chrzedcijanskie | demokratyczne, np. milosd
blizniego, zhawienie, wolnodc, rdwnosé...

111} preferencje i upodobania |— sukces malerialny, zawodowy, towarzyski, emocjo-
nalny, whidea — osigealne preez rywalizacje | walke
o prestiz

Jednowymiarowy. materialny dwial wartodci

Oto niektdre sprzecznodei wysigpujace zardwno w wydzielonych war-
stwach jak rowniez pomigdzy poszezegOlnymi warstwami w przedstawionym
sysimlm wartoici spoleczeristw km'tsumpcy Jqnych. Spm:cz;lmsn
-~ migdzy wspdlzawodnictwem i daZzeniami do osiggnigcia sukcesdw a chrze-
scijanskim nakazem milosci blizniego i pokory (spraecznodé migdzy 11§ 11
warstwa),

— migdzy zapowiedzianymi mozliwosciami realizacji wartosei duchowyeh
i moralnych a frustracja, Igkiem i neurotyzmem ludzi™ (sprzecznodé miedzy
10§ T warstwa),

R K. Valuskakis i in., dz, cyt,; K. Horney, Mewrotiwezna osobowosé nasoich caasdw, PWN, War-
sxavea 1982; D. Markowska, dz. cyl

* Tabelg skonstruowano w oparciu o: F, Capra, dz. eyt; J. K. Galbraith, Ekonomia a dwiat war-
fodel (wywind) [w:] W, Osiatydski, dz cvt: HL Marcuse, Crfowiek jednowymiarowy. Badania
nad ideologlq rozwiniglego spoleczedstwa preemyslowepo, PWN, Warszwa 1991; K. Valaskakis
i in., dz. cyt; P. Zielinski, Systemy wartodci spefeczpiianw komsumpeyjmyeh — preeglod miekid-
ryeh stanowisk |w:] Prace Naukowe: Filozofia, Socjologia 111", WSP, Crestochowa 1995;
M. Plaseeka, P. Zielifski, dz.cyl.

M E. Fromm, 7ia have or to be? New York 1976; K. Homey, dz. cyt.

~ migdzy pozorng wolnoscig jednostki a rzeczywistymi jej ograniczeniami®
(sprzeceznodé migdzy 1 i U1 warstwa),

~ migdey ciggle rozbudowywanymi potrzebami a trudnodciami w ich zaspo-
kajaniu (sprzecznost miedzy 11 Il warstwa),

~ miedzy postepem technicznym a zagroZzeniem pokoju i kryzysem ekologicz-
nym (sprzecenodé migdzy Ui I warstwag),

- migdz dzy zapowiedziami dobrobytu a niedostatkiem dotykajacym duzg ilosc
ludzi™ (sprzecznodé migdzy | i LI warstwy oraz w obrebie 111).

Zespot GAMMA wyrdimil dwa ogdlne modele spoleczenstw: model kon-
sumpcyjny oraz konserwacyjny. W pierwszym modelu dominuje wzorzee roz-
woju gospodarczego 1 wzrostu materialnego dobrobytu, Wzrost tzw. produkiu
narodowego brutto traktuje sie jako wzrost poziomu Zycia i dobrobytu obywa-
teli

MNadladowanie przez inne spolecenodei amerykanskich wzoreow konsump-
cyinych spowodowalo upowszechnienie na catym swiecie filozofii konsump-
cjonizmu. Rzeczywista wladza ekonomiczna i polityczna w konsumpeyjnie
rozwinigtych spoleczenstwach majduje sie w gestii korporacji, a nie panstwa
czy obywateli. Opiera sig ona na stosowaniu przymusu, rozdzielaniu wynagro-
dzefi oraz na uwarunkowaniu zachowan przez kontrolowanie ludzkich wierzen,
Weiaz podsyca sie w spoleczenstwach potrzeby posiadania rozmaitych dobr
materialnych oraz wspiera dzialania oraz zachowania spoleczne temu shuzice,
tj. rywalizowanie ze sobg oraz walke o prestiz, ktdry jest okredlany przez ilodd
i jakos¢ konsumowanych przez ludzi débr, _

To konsumpeyjno-prestizowe nastawienie pochlania glowng czesé aktyw-
nosci spolecznej ludzi i jest wyraZnie uwarunkowane przez mechanizmy pro-
dukgji i handlu.” W spoleczenistwach konsumpeyinyeh funkejonujy sztucznie
stworzone potrzeby, napedzajace koniunkturg gospodarczg oraz tzw. potrzeby
represywne, kidre pozbawiajac spoleczenstwa krytycyzmu i narzucajac ,wy-
godng i demokratyezna™ niewole powolujg do zycia ludzi jednowymiarowych,
jednakowo odbierajacyeh Swiat przez pryzmat podsunigtych opinii, ludzi wy-
zbytych glebszyeh refleksji.™

Masowe zastosowanie reklamy, edukacji, wpajanie okreslonego systemu
wierzen spolecznych jest bezposrednig ingerencia w Swiadomosé ludzi Iﬂgﬁi
spoleczenistw, majacy na celu podporzadkowanie ich promowanej ideologii.

WK Homey, de. eyl

0, Pinsecka, P, Ziolifek|, dz. ey, £ 261,

1K, Galbraith, dz. eyt K Valaskakis | in, dz. eyt,
WE. Promm, ¢z cyt.; H. Marcuse, dz. eyl

¥ 1.K. Galbraith, dz. oyt
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Istniejq przynajmniej dwa typy spoleczefistw konsumpeyjnych. Typ efek-
tywny (SK.realizuje haslo .produkowaé i zuzywaé wigee)”, nieefektywny
(SK.,) ~ produkownd mnicj, wigcej zuzywaé”.

Oba typy posiadajg bardzo zblizony system wartosci, akcentujacy wartosci
ekonomiczne. Raznice dotyczy ilosci czasu i wysilku potrzebnego do mabywa-
nia i konsumowania dobr oraz fakiu tolerowania mamotrawstwa przez spole-
czenstwa typu drugiego.

Tabela 2. System wartodci spoleczefistw konserwacyjnych (zwlaszcza SK,)"

przekonania | wicrzenia |~ organistyczna wizja Swiata | czlowicka

- wspOldzialanie ludzi | spolecrensiw (jednoczenie sig)
w celu rozwigzania globalnych problemdw

~ natura kompelentna, jej #asoby i dobm wyczerpywalne,
zdolnodei do regeneracji ograniceone

- szezeicie obywateli zaledy od rownowagi miedzy po-
treebami a dobrami

- samorealizacja czlowieka w harmonii ze spoleczefistwem
{spoleczefistwami) i natury celem nadrzednym

- stanowisko synckologicane

- ;_brw:lele i organizacje obywatelskie uratujy zagrozong
Ziemix

idealy | wrorce - wartodci demokratycine | religijne (uwzglednienie war-
todei ze wszystkich znanych kultur, w tym tzw. prymi-
rywnych oraz religii), np. jakosé, dialog, wspdldzialanie,
zaniechanie przemocy, ochrona, réwnosé gatunkdw, sa-
morealizacja...

preferencie i upodobania |- rozwdj duchowy i moralny

~ harmonijny  (erownowazony) roewd] wsaysikich sfer
psobowodci ludzkie)

- wielowymigrowy Swiat wartodel (uwzglednienie tzw.
duchowodci kobiet oraz specyfiki regionalnej)

~ syukanie tego, co faczy | umotliwin wspdlistnienie
i wspdipracg przy zachowaniu szacunku dia roznic.

W tych wiadnie spoleczefistwach postepujaca inflacja | berrobocie, upadek
szkolnictwa i slutby adrowia, narastanie fali przestgpczodci, wzrost nietoleran-
¢ji, wielkie skatenic naturalnego srodowiska oraz inne nickorzystne zjawiska

* Tabely skonstruowano w oparciu o: F, Capra, dz-a cyt; AN, Maslow, dz. cyl.; ). Markowska,
de. eyl K Valogkakis | in., de. eyt CR. Rogees, Terapia nastawlona na klienta, Grupy spo-
tkaniowe, Thesaurus-Press, Wroctaw 1991; P, Ziclinski, Alicrnatywne metody samowychowa-
nin, [wi] Edukac)a altermatywna, Dylematy teorii i prakiyki, red. B, Sliwerski, Impuls, Krakdw
1992; Arne Naess, dz. cyt.; M. Piasecka, P. Ziclinski, dz. cyt.

osiggnely swoje apogeum. Spoleczenstwa konsumpeyjne efektywne nie sq
weale wolne od podobnych problemow, a gdy one nasilaja sig, ratunek czgsto
tkwi w wojnie, napedzajacej koniunkturg przemystowo-militamych korporacji
i wzniacniajacej wladze panstwa oparty na stosowaniu przymusu.

W modelu konserwacyjnym, nastawionym na ochranianie, piclggnowanie
i wytwarzanie dobr materialnych i duchowych, co ma sluzy¢ harmonijnemu
wapdleyciu czlowicka z przyroda i ludzi w spoleczefistwach, mozna wydzielié
trzy typy spoleczenstw. ;

Picrwszy z nich, zwany SK, (spoleczenstwo konserwacyjne typu pierwsze-
go) ma system wartosci bardzo podobny do systemu wartosci spoleczefistw
konsumpeyinych, jednak pojawia si¢ tu idea oszczgdzania zasobow w procesie
wzrostu gospodarczego. Jest o oszczedzanie na wejscin”, przy produkej,
a nie przy konsumpcii.

W SK; zakiada si¢ osiagnigcie pulapu stabilnej obfitosci przez zatrzyma-
nie: wzrostu sztucznych potrzeb, rozwoju produkeji | zuzycia energii, rozrosty
przemysiu i miast oraz przyrostu ludnodei,

W SK,, nazywanym scenariuszem buddyjskim, zaklada si¢ wprowadzenie
surowej oszczednosei, zrewidowanie pogladow dotyczacych ludzkich potrzeb,
odrzucenic wzorca materialnego wzrostu gospodarczego i realizowanie warto-
{ci zwigzanych z samorealizacja czlowicka w harmonii z naturg,”

W pierwszej wizji rzeczywistoéci rozwdj czlowieka oraz jego funkcjono-
wanie sq zdeterminowane przez czynniki drodowiskowe i spoleczne lub czymni-
ki wewngtrzne. Jest to koncepeja czlowicka zniewolonego, ktdrego osobowosé
jest zdominowana przez jedna ze sfer, np. rozumowi podporzadkowane sq emo-
gje i uczucia oraz sfera instynkioidalina. Teorie osobowosci Freuda i jego spad-
kobiercow, teorie behawioralne i neobehawioralne, a nawet poznawcze, wedhug
ktorych ludzkie zachowanie zalezy od rozumienia bodica srodowiskowego
a nie od jego sily, sg egremplifikacjami tej koncepeji.

W drugiej wizji rozwéj i funkcjonowanie czlowieka sq zwinzane z ezynni-
kami §rodowiskowymi i spolecznymi oraz wewngtrznymi, ale nie sq praez nie
w pelni zdeterminowane, Jest to koncepeja czlowicka wyzwalajacego sig | wol-
nego, kidrego osobowodt rozwija sie harmonijnie, Chodzi s o vazor
rozwdj wszystkich sfer osobowosci: intelektualnej, emocjonalnej, intuicyjn
oraz konstytucji fizycznej. Egzemplifikacja tej koncepcji s nastgpujace te
osobowodci: .
— egzystencjalne, wedhug kidrych czlowick jest osoba, a nie zbiorem rdl spo-

lecznych lub narzedziem w rekach innych sit, np. pafistwa czy wiasnych po-
pedow. Osoba posiada $wiadomoéé wilasnego istnienia oraz jego kresu, jest
odpowiedzialna za wlasne wybory oraz ksztaltowanie wlasnej osobowodei;

Y1 K. Valaskakis i in, dz cyt.; M. Piasecka, P, Zielifski, dz oyt
8 M. Jourard, Wybrane definicje zdrowej osobowadci, |w:| Prastom w peychologh, red. K. Jan-
kawskl, Ceytelnik, Warszawy 1978,
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- jungowska, wedlug kiorej pelny rozwéj ludzkiej osobowosci dokonuje sie
W procesie indywiduacji, ktdra jest rozumiana jako inicjacja najpicrw
w Swiat zewngtrzny, a polem w wewngirzny, w obszary najglgbszej nieswia-
domosci, co ma doprowadzi¢ do samourzeczywistnienia czyli zZintegrowania
konfliktowych elementdw osobowosci w niepowtarzalng catosé;

- rogersowska koncepcja czlowicka wolnego, kidry jest osoby funkcjonujaca
W sposob optymalny, poniewaz udalo mu si¢ zintegrowaé ja” z do§wiad-
czajacym organizmem, bedacym Zywym, rozwijajacym si¢ holistycznym
systemem;

— maslowowska, wedlug kidrej osoba bedaca w procesie samorealizacji zaspa-
kaja swoje podstawowe potrzeby oraz rozwija thwiace w sobie potencjalne
zdolnodei | mozliwodci. Osoby bedace w procesie samorealizacii posiadaja
charakierystyczne cechy, kidre w wigkszodci wystgpuja u kazdej 2 nich, m.in.
demokratyczng strukturg charakteru, prostotg i naturalnoéé w zachowaniu,
rozréznianie $rodkéw i celéw, dobra i 7l **

Istnicjy jeszcze inne teorie osobowodci zgodne 2z opisywany koncepcia
czlowieka, np. frommowska teoria charakteréw ludzkich,

Obie opisane koncepeje czlowicka oraz przypisane im teorie osobowosci
zostaly wykorzystane na gruncie edukacji.

1.4. Kryzys w realizacji emancypacyjnej funkcji edukacji

Znaczenie pojecia ,edukacja” do niedawna réznie interpretowano, ulozsa-
miajac je z ksztalceniem i wyksztalceniem lub z wychowaniem. Obecnie WYTO-
slo ono do naczelnego pojecia w naukach pedagogicznych, ktére w swym naj-
szerszym naczeniu obejmuje ogdl procesdw oswiatowych, takich jak kszialce-
nie | wychowanie oraz szeroko pojmowang o§wiatg. "

Zgodnie 2 etymologia slowa ,edukacja”, ,educo™ - wychowywaé, oznacza
wydobywaé (a raczej wyprowadzaé) sily tkwince w czlowicku.” Wedlug
Z. Kwiecinskiego edukacja to ogdl wplywow na jednostki i grupy ludzkie,
sprzyjajacych takiemu ich rozwojowi | wykorzystaniu posiadanych mozliwosci,
aby w maksymalnym stopniu staly si¢ swindomvmi i tworczymi czlonkami
wspdlnoty spolecznej, narodowej, kulturowej, globalnej oraz by staly sie zdol-
ne do aktywnej samorealizacji, wytworzyly nicpowtarzalng | trwaly tozsamose,
i odrgbnosé oraz byly zdolne do rozwijania whasnego ja". B. Sliwerski trak-

“'C. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., 5. 112-145.

* Tamze, 5. 263-287.

“ A Maslow, dz. cyt., 5. 212-290.

* W. Okod, Slownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1992, 5. 50,

:ummummp-mmmﬂm.m.w. 1989, 5. 304,
L Kwiccifski, dz ey, 5 13,
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tuje edukacje jako sztukg dopomagania naturze w jej wlasnym rozwoju. Sztuka
ta polega na odpowiednim ustosunkowaniu i zharmonizowaniv oddziatywan
wychowawezych z samowychowawcezymi. Sila wychowawcza opiera sig na
zgodnodci wplywu wychowania z prawami natury oraz sprawnoscig samowy-
chowawcza danej osoby. "’

Na potrzebg ustawicznego stwarzania takich warunkdw, w kidrych wy-
chowankowie majy poczucie wlasnej podmiotowosci | mozliwesei rozwoju
wiasnych predyspozycji oraz vzdolnien zwrocil uwage M. Debesse. Wedug
ni-e%g wychowanie nie tworzy czlowieka, ale pomaga mu tworzyé samego sie-
bie

Do podstawowych funkcji edukacji zalicza si¢ funkcje: rekonstrukcyjng,
adaptacyjna i emancypacyjna,

Funkcja rekonstrukcyjna polega na zorganizowanym odtwarzaniu kultury
uniwersalnej | narodowej oraz na prackazywaniu jej wychowankom, a tak2e na
odtwarzaniu struktury spolecznej. Obecnie realizacja tej funkcji w systemach
edukacyjnych jest zdominowana przez jej zadania adaptacyjne, mamy wige do
czynienia wlasciwie z funkcjy rekonstrukcyjno-adaptacyjna.

Funkcja adaptacyjna edukacji polega na wprowadzeniu ludzi w role spo
leczne, zawodowe, ktdre zastali | kidre sy do objecia. Polega ona réwnie na
takim prezentowaniu obrazu zastanego $wiata, aby wychowankowie uznali
istnigjacy porzadek za dobry, albo konieczny i niezmienialny. Wynika stad, e
funkeja rekonstrukeyjno-adaptacyjnn opicra si¢ na przekazywaniu ludziom
wartoéci dominujace) kultury uniwersalnej i narodowej, opanowaniu przez nich
uznawanych instrumentéw poznania dwiata oraz akceptowanych metod komus
nikowania sig i uznanych norm wspdlzycia w spoleczeistwie. Jest wige to ad-
aptacja 1ugllzi do zastanych warunkéw obowinzujacego systemu spoleczno-kul-
turowego,

Funkeja emancypacyjna edukacji polega na takim przygotowaniu ludzi do
ustawicznej pracy nad sobg, aby byli zdolni przekraczaé narzucone im ograni-
czenia, uczestniczyé w zmienianiu blizszego i dalszego otoczenia na lepsze,
doskonalej urzadzone. Jednoczesnie polega na udzielaniu czlowiekowi pomocy
w zrdwnowazonym rozwoju calej jego osobowosci. Umozliwia sig mu pozna-
nie dorobku i wartodei ludzkich kultur, nauk i religii oraz stopienie w jednosé
w jego dwindomodei, w procesie uczenia sig, wiedzy zdobywanej ré2nymi ka-
n:larr;i: poznania tj. przez intelekt, intuicjg, wglad, emocje, wiedzg nabyty przez
cialo.

* 1 Sliwerski, Proekraczanic granic wychowania. Od , pedagegiki dzieckn™ do antypedagogiki.
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, Lads 1992, 5. 20,

YI'M. Debesse, Erapy wychowania, Warszawa 1983, 5. 152

L Kwiecifuki, dz. ey, & 21,

= A Wyka, dz. oyt
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Program edukac)i adaptacyjnej, gdy uimiemy go tylko w aspekcie krdtkic)
perspektywy czasowej, jest programem latwiejszym do wykonania, pozbawio-
nym wigkszego ryzyka i niebezpieczenstw. Jednak z moralnego punkiu widze-
nia program ten nalezy zakwestionowaé, pdy2 zachgca do wyrzeczenia sig od-
powiedzialnosci za losy $wiata, kierujac orientacje fyciowq ku celom ego-
istycznym oraz powodujgc konformizm.” Inni ludzie ujmowani i oceninni sq
z punktu widzenia roli, jaka moga odegraé w realizacji zamierzonych celow.
Crlowiek nie przedstawia sig tu jako autonomiczny podmiol, ktbrego zrozu-
mienie wymagaloby poznania sicbie, uwzglgdnienia jego indywidualnej kon-
cepcji dwiata. Ujmowany jest natomiast jako przedmiot, kiéry mo2e okazac sie
ceynnikiem sprzyjajagcym realizacji zamierzonych celéw lub czynnikiem utrud-
niajacym ich osiggane.

Wychowanie uwzglgdniajgce rozwoj czlowicka i Swiata w dlukszej per-
spekiywie czasowej to wychowanie wybiegajace w praysziosé, emancypacyine,
trudne w realizacji. Wprowadza ono ludzi w procesy zmian i innowacji. Roz-
wi osobowodci nie polega tutaj tylko na odpowiedniej stymulacji i treningach.
Potrzebna jest ingerencja w powstawanie samego potencjalu rozwojowego,
tworzenie nowych kompetencii umyslu, nowych zdolnodei, zainteresowan
i digen, przeksztalcanie potrzeb nizszego rzgdu w potrzeby wyiszego rzgdu.
Niezbgdna jest pomoc w integrac)i osobowosci na coraz wyiszym poziomie.
Istnieje potrzeba odmiennego dzialania, prowadzonego w sposob glgboko ludz-
ki | wychowawczy. Wedtug F. Capry, wyzwolenie si¢ ludzkiej $wisdomosci
# dualizmu materii i ducha oraz przekroczenie wszelkich redukcjonizmdw 2za-
korzenionych na gruncie tradycyjnego modelu wychowania zdominowanego
przez kartezjansko-newtonowski pn.‘rlggmat umotliwi Zycie czlowicka w har-
monii 2 sobg samym i calym swiatem.

Wapdlezesnie postulaty edukacji emancypacyjnej, podkreslnjgee wartosé
inicjatywy i tworezej aktywnosci ludzi, budzy nadziejg, ze instylucje wycho-
wawcze bgda w oslanie przyezynié sig do powstania nowej rzeczywistosci,
ksztaltujacej tworezy osobowodé. Oczywidcie, nie naley rezygnowsé z ele-
mentow przystosowania czy przygotowania, nalezy jednak zmienié proporcje
miedzy tredciami wychowania. Im czlowiek jest miodszy, tym wickszy role
odgrywaja czynniki adaptacyjne. Jednnk mozliwie szybko trzeba nawigzat
z nim dialog i stosunki partnerskie, zachgcajuc go do samodzielnosei i inicjaty-
wy w zabawie, nauce i pracy.

Z przeprowadzonych analiz istoty i roli wspolczesnej edukacji oraz zwig-
zanych z nig probleméw wynika, 2¢ majy one charakter globalny, dm;(tzquy
wielu krajéw niezaleznie od stopnia ich rozwoju i bazy ekonomicznej.”” Wa-

ﬂn.mw.mmmmu.m.wmﬂnm;m
’F.MMm...hm
Cr. Kupisiewkcz, Paradvgmaly | wizje reform odwiatowych, PWN, Wanzawa 1985, 5. 9.
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runki gospodarcze, spoleczne | politycane czynia srodowisko 2ycia rzeczywi-
stodcin niesprzyjajacy procesowi wartosciowego roewoju ludzi. Upowszech-
niona na $wiecie ideologia konsumpcyjnego stylu zycia powoduje konflikt ide-
aléw Zvciowych z dyrektywami kultury rodzinnej, lokalnej, z tradycja ludows,
plemienna, z obyczajami narodowymi. Wychowanie coraz czgéciej pozostaje
w konflikcie z socjalizacjy. Seybkie tempo przeminn spolecznych wywoluje
zmiany w postawach ludzi, Wychowanie ludzi nie moze osiagnaé celu, pdy
wzory zachowan i systemy wartodel, kidre glosi i pragnie zrealizowaé, siajy sie
spraccane z prakiyka 2yciown, czyli efektami socjalizacji,™ Miodziez sama
potrafi okresli¢ te rozbieznodci mowiae, e uczy sig w szkole tego, czego wie-
dzieé nie chee i nie potrzebuje, a nie uczy sig tego, co pomagaloby jej znajdo-
wac wlasng droge w 2yciu.

Z. Kwiccinski stwierdza, 2¢ problem opéZnienia kulturowego edukacji wo-
bec wystgpujacej potrzeby i koniecznosci czynienia zmian we wspolczesnym
$wiccie wynika ze skumulowania si¢ trzech wymiarbw zastanego kryzysu:

- niewydolnosci instytucji odwiatowych,

- ich niezgodnosci strukturalngj z zachodzacymi preemianami spolecanymi,

- niedugamwania tych instytucji do stanu $wiadomodei podmiotow edukacyj-
nych.

LSyndrom wypalenia™ intelektuainego i motywacyjnego ujawniajacy sig
w oficjalnych instytucjach edukacyjnych uniemozliwia udzielenie dzieciom
i miodziezy pomocy w rozwoju kompetencji intelektualnych, moralnych,
w poszukiwaniu wartodciowe) tozsamosci w Swiecie zametu kulturowego, roes
padu wigzi i braku akeeptowanych ofert aksjologicznych.

Coraz czebcie | glodnie) mowi sig o tym, e szkola blokuje rozwéj swoich
uczniow, blokuje ich rozwdj intelektualny i moralny, Z opisanych juz teorii
J, Piageta i L. Kohlberga mo#na wyprowadzi¢ tzw. pionowy schemat rozwoju
moralnego czlowieka. Proces rozwoju rozumiany jako pozylywny proces prag-
ksztalcen ludekie) $windomodci, jej przechodzenin przez okreslone poziomy
rozwoju. Rozwdj moralny czlowieka wedlug L. Kohlberga polega na przecho-
dzeniu przez kolejne poziomy: od poziomu przedkonwencjonalnego - praez
poziom kmchmlnr = do poziomu postkonwencjonalnego, tak zwanych
zasad moralnych.” Dopicro na trzecim poziomic jednostka poznaje uniwersalne
i religijne wartosci wypracowane przez ludzkost i dwiadomic kreuje nicpowta-
rzalng osobowodé, zyskuje pelni¢ kompetencji emancypacyjnyeh i komunika-
cyjnych”, wytwarza wartosci spolecene, kulturowe, a takie ekologiczne™ Jed-
nak rozwdj ten jest hamowany 1 blokowany preez wapdlezesng edukacie,

R Miller, Socjalizucia, wychowanide, psychoterapia, PWN, Warszawa 1981, 5, 58,

! Por.: Ku pedagogii pogranicaa, red, Z. Kwiecifiski, L. Witkowskl, UMK, Torah 1990,
* Tamae, < 6.

* Zob. podrozdziat 1.2,

“M. Piasecka, P. Zielinski. dz. cvi; Z Kwiccifiski, Socjopatologie..., dz. cyl.



k'] SAMOREALIZACIA | SAMOWYCHOWANIE W ZEN | METODZIE SILVY

Wspomniana teoria rozwoju moralnego czlowieka jest dzi$ powszechnie
akceptowana i wykorzystywana na gruncie nauk o wychowaniu.
Wizji mechanistycznej odpowiada model wychowania adaptacyjnego,

w ktérym wychowanie rozumie si¢ jako dokonywanie zamierzonych zmian

w osobowodci wychowanka w celu zaadoptowania go do istniejacych struktur

spolecznych.®' Dzialalnosé ta sprowadza sig do respektowania tylko adaptacyj-

no-rekonstrukcyjnej funkcji edukacji. Wprowadza si¢ ja w Zycie przez stoso-
~ bezporedniej - jest to przymusowe uczgszczanie, kary fizyczne, presja psy-
¢hiczna;

~ strukturalnej, polegajacej na narzucaniu strukmur organizacyjnych instytucji
wychowawczych, gléwnie szkolnictwa, podporzadkowanych gospodarce
i polityce oraz na odgémemu limitowaniu wicdzy legalnej;

~ symbolicznej, polegajacej na przekazie wzordw zachowan, symboli i znakéw

zastanej kultury z narzuceniem ich interpretacji.
We wspilczesnych instytucjach wychowawczo-ksztalcacych panuje at-
mosfera leku i zaleznodei. Obowiazuja w nich nastgpujace dogmaty:

1) wiadza i kontrola skierowane sq w dol, nauczyciel jako centralna postaé lego
modelu edukacji posiada wiedzg, uczen ma ja 2dobyt, utreymywanie go
w podporzadkowaniu i lgku przed kara wymusza dyscypling szkolny;

2) wyklad stanowi dominujaca metodg nauczania, cgzamin mierzy zakres
otrzymanej wiedzy, oba stanowin centralne miejsce w tym modelu edukacji;

3) nauczyclel i uczeh nie trakiujy si¢ partnersko czy podmiotowo, ich wanjem-
ne relacje cechuje brak zaufania i szacunku;

4) zaréwno uczniowie juk i nauczyciele nie decyduja o celach i tresciach edu-
kacji, czesto oderwanych od realidw zycia i problemdw spolecznych oraz
ckologicznych;

5) w prowadzonym procesie edukacyjnym kiadzie si¢ nacisk na rozwdj sfery
intelektualnej osobowodci, zuboZajac | pomijajac inne sfery;

6) proces wychowania jest czgsto sprowadzany do stosowania kar i nagrod,
pozbawiony sytuacji zachgeajacych do czynienia refleksji egzystencjalnych

i moralnych;

7) struktury edukacyjne maig charakter silnic zachowawczy, sa zaledne od
struktur polityczno-spolecznych i ekonomicznych oraz nauki akademickiej,
reprezentujy réwnie2 biurokratyczny styl pracy;

8) instytucje edukacyjne wprowadzaja w kulturg rywalizac)i a nie wspoldziala-
nia;

9) warsziat pracy nauczycicla jest czgsto ubogi, sam nauczyciel nie zostal wy-
posazony w kompetencje spoleczne, . nie posiada wytrenowanych umiejet-

“ Por: W Kwintkowska, drcyt; 2 Kwiecifiski, dz. cyt; R. Miller, dz. cyt; T. Sekudlarek,
B. $liwerski, Wyowania pedagogiki krytycane] | antypedagogiki. Impuls, Knkéw 1991
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nosci interpersonalnych, asertywnyeh oraz zwigzanych z redukeja nadmier-
nego stresu,™

Zdaniem E. Eriksona, twircy neopsychoanalitycznej teorii rozwoju czlo-
wicka, w cyklu Zycia — mlododé jest okresem normatywnego ,Kryzysu toZsamo-
dei”. Wezesne rozstrzygnigcia strukturalne i waskie profile ksztalcenia, obej-
mujace wigkszod¢ miodziezy, sa instytucjonalnymi rozstrzygnigciami za nig jej
wlasnych wybordw. lzolowanie od problemdw spolecznych, nauczanie rywali-
zacji a nie wspoldzialania, narzucanie jednostronngj kultury, brak przygotowa-
nia do mydlenia globalnego i dzialania lokalnego, wszystko to powoduje dla
wigkszodei mlodziezy zablokowanie przejécia do fazy samorozwoju. W Swietle
tej teorii przemoc strukiuralna odwiaty jawi sig jako uszkodzenie procesu roz-
wojowego, przerwanie jego naturalnych sekwencji czy tez ograniczenie go.

Z przegladu literatury dotyczacej przedmiotu rozwazan oraz analiz wia-
snych autora wynika przekonanie o powstaniu bariery oddzielajacej glowny
nurt edukacji od przemian kulturowych i rzeczywistvch problemdw wspdlcae-
snego $wiata. Jest to jednoczesnie przekonanie o daleko siggajacym kryzysie
podstawowych funkeji wspolczesnej edukac)i.

Juz w latach siedemdziesiatych analizowano gléwne problemy wspdlczesne-
go $wiata oraz znaczenia edukacji dla jego rozwoju. Konferencja pedagogiczna
w Amiens, zorganizowana jeszcze w 1968 roku, zapowiadata szersze i bardzicj
ane inicjatywy pedagogiczne, realizowane wkrbtce przez UNESCO. W 1972
roku opublikowano tzw. Raport Faure'a — Raport Migdzynarodowej Komisji
do Spraw Rozwoju Edukacji powolanej przez UNESCO w 1971 roku dia zba-
dania aktualnego stanu oéwiaty i wychowania w éwiecie i dla opanowania zalo-
zef ich przyszlego rozwoju. Raport szybko stal sig waznym dla calego Swiata
dokumentem diagnostycznym i programowym. Jego tytul: , Uczpé sig, aby
byé”, wskazuje na bezposredni zwigzek edukacji z ludzky egzystencjy we
wspdlezesnym éwiecie. Podkreéla si¢ w nim, 2¢ rola edukacji bedzie rosia
w miarg dalszego postepu rewolucji naukowo-technicznej.*

Wybitny pedagog | ekspert UNESCO do Spraw Oswiaty i Wychowania
prof. T. Husen zwrocil uwagg pedagogow na zmiane celdw ksztaleenia | wy-
chowania, wynikajaca z dominujacych tendencii rozwojowych spoleczedistw
krajow uprzemystowionych. Aby realizowaé zasady demokracji we wspdleze-
snym $wiecie, trzeba tworzy¢ jak najszerszy wspdlny uklad odniesienin w po-

< ], Grochulska-Stec, dr. cyt; 2. Kwiecifski, de cyt; R. Meighan, Socjologia edukacjl, UMK,
Torud 1993; RD. Laing Misnyfikecia preesy |w:] Preelom w psychologii, dr. eyl
AL Maslow, dz. cyt; C.R. Rogers, dz. cyi.; P. Zielifski, Alternatywne metody samowycho-
wania, dz. cyl.; M. Piasecka, P. Ziclitski, de. oy, 5. 264-2635.

"1, Wojnar, Wychowanie dla wartasei humanisiyeznyoh, Kwartaloik Pedagogicany®, 1985, or 2,
5. 56: R Richia, Cywilizacia na rosdrotu Konsekwencle rewoligli naukowo-technicane) dla
spoleczensiwa i dia cxlowieka, Warszawa 1971. Por. E. Faure, Uczyé sig, aby byé, PWN, War-
seawn 1975,
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staci windomodci, umigjgtnodei, postaw. Chodzi wige migdzy innymi o zapew-
nienie wszystkim od samego poczqtku edukacji wspdlnego nauczania przed-
miotéw humanistycznych w jak najszerszym ujgciu. Ponadto nalezy kinsé na-
cisk na rozwdj umiejgtnosci z zakresu porozumiewania sig.*

Do dzi$ akiualne sq zalozenia wspomnianego Raportu Faure'a dotyczace
istnienia wspdlnoty migdzynarodowej, kiéra wyraza si¢ we wspdlnocie dazen
i zhietnodci losu, chociaz istniejn ro2nice polityczne, kulturowe, spoleczne
i inne; w wierze w demokracj¢ rozumiang jako prawo kazdego czlowieka do
pelnej realizacji wlasnych mozliwodei; w pelny rozwédj czlowieka w réznorod-
nych aspektach jego osobowosci; w propagowaniu edukacji wszechstronnej
a jednoczesnie permanentnej, trwajacej przez cale 2ycie. Wszystkie te postulaty
~nowego humanizmu w edukacji™ na rzecz czlowicka integralnego utrzymaly
swe znaczenie do dzis.

Stormulowanie ,nowy humanizm w edukacji” dotyezy bezposrednio wnio-
skow 2z Raportu Faure'n. W Raporcie postuluje si¢ podstawowy cel wychowa-
nia, ktorym jest .. integralnodé fizyezna, umysiowa, uczuciowa i etyczna kaide-
go czlowieka w jego pelnym rozwoju”,* Trzeba tutaj zwricié uwage na kon-
tekst historyczno-spoleczny zwinzany z publikaciqa Raport. W latach 60-tych
i na poczatku lat 70-tych doszlo do ruchéw spolecznych na duzg skalg, okresla-
nych czgsto  kontestacja miodziezowa™ lub kontrkultura”, To wilagnie wérod
kontestujacej mlodziezy pojawilo sig preckonanic o nadejiciu epoki drugiego
renesansu” oraz wiaznce sig z nim postulaty sreroko pojetego ckumenizmu
i synkretyzmu. Ow ekumenizm i synkretyzm mial dotyczyé takze na nowo od-
krytej tradycji Orientu,*™

Nawigzanie buntujacej si¢ mlodziezy do humanizmu bylo najprawdopo-
dobniej reakejq na materialistyczny wzorzec rozwoju spoleczefistw, przedmio-
towe traktowanie czlowicka i dominacjg filozofii konsumpcjonizmu. Ponadto
w latach 80-tych ujawnil si¢ nurt nowej dwiadomodci™ czy .nowego paradyg-
matu”™ w navce i kulturze. Jego reprezentanci wyzmaja wiarg w modliwodci jed-
nostki ludzkiej i jej moc sprawcza w historii, sq nastawieni aktywistycznie
I pozytywnie wobec Zycia jednostkowego oraz , Plancty”. Reprezentuj $wiato-
poglad ekologiczny, ktory okredlajy humanizmem ekologicznym® lub , gleboka
ckologin”. Ludzie sy tutaj traktowani juko jeden z wielu gatunkéw zamieszku-
Jacych Ziemig. Nalezy dbaé o dobro i rozwdj wszystkich gatunkow, wspdl-
dzislaé 2 nimi w chosystemic planety (stanowisko synekologiczne). Przedsta-
wiciele tego  nowego humanizmu” to: M. Ferguson, F. Capra, A. Naess,
1. Korbel i inni.*’

" T. Husen, Odwiata | wychowanie w roku 2000, PWN, Warszaws 1974, 5. M,

* Polsks edycja Raporiu, 5. 299.

*“ §. Tokarski, Orient § kontrkultury, Wiedza Powszechna, Warszaws 1984, . 0 i nast.
' A. Wyka, Pracdmowa [w:] F. Capra, dz. cyt., 5. 14 | nasi.
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Pojawily si¢ wige nowe zjawiska o charakterze kulturowo-spolecznym,
nowe wzory ludzkich reakcji z nimi zwigzanych, wsparte rozwazaniami o cha-
rakterze filozoficznym i naukowymi analizami. Sg to nowe prady kulturowo-
-spoleczne zawierajace wspolezesng interpretacie humanizmu, kidre malazty
swoje odbicie rdwniez w edukacji, co uzasadnia zastosowanie wspomniane|
nazwy.,

W ostatnich dziesigcioleciach w edukacji kierowano duzo uwagi na
aspekty ilodciowe, odnoszace sig do sil i drodkéw potrzebnych w celu przezwy-
cigzenia wystepujacych trudnosel. Wspdlezednie coraz czgsele] mowi | pisze sig
0 jakodci edukacji czlowicka. Akcent zaczg) si¢ przesuwaé w strong jakodei
zjawisk i procesow edukacyjnych. Ksigtka Aurelio Peccei’ego, inicjatora
i jednego z przewodniczacych Klubu Rzymskiego nosi wlasnie taki tytul: La
Qualita umana™ (, Jakodé czlowicka™),

Réwniez B. Suchodolski podkredla range ksztaltowania jakosci zycin, Ma
ona by¢ jedna z najwazniejszych dyrektyw wychowania sluzacego nowej przy-
szlosci. Jakos¢ 2ycia oparta na frommowskiej zasadzie ,byé", a nie Wmied”,
pozwala opanowaé niebezpieczefistwa wspolezesnej cywilizacii konsumpeyj-
nej, wyrazajace sic m.in. w psychicznej dezorganizacii ludzi.* Zycie zorgani-
zowane wokol tej zasady daje czlowiekowi znacznie wigksza wiadze nad whi-
snym losem.” Jak realizowaé zadania ksztahowania jakodci 2ycia? Praydatne sy
tutaj refleksje o charakterze filozoficznym. Zdaniem B, Suchodolskiego pro-
gram realizujacy te cele powinien uwzgledniaé trzy kierunki:
= kicrunck ksztalcenia naukowego, rozumianego jako bezinteresowne pozna-

wanie $wiata, a nie tylko narzedzie praktycznego dzialania;
= kierunck wychowania przez sztukg, realizujacej doskonale model Zycin wers
tykalnego, stuzacego rozwojowi osobowosci i wspdinoty: Y
= kierunck wychowania o charakterze filozoficznym, ma 1o byé ME'*

szerzej pojmowana, filozofia przyrody, czlowieka, cywilizacji, ukazujaca
migjsce czlowicka we wszechéwiecie. "o
Jakos¢ zycia pojmowana przez rzecanikéw nurtu glebokiej ekologii jako
sposb Zycia, poza spelnieniem potrzeb Zyciowych nie pociaga za soby niepo-
trzebnego niszezenia, odwoluje sie glownie do rozwoju psychicznego, ducho-
wego czlowieka.” Idea jakosci zycia byla tematem rozwazan na
w Rio de Janerio, zwanej ,Szczytem Ziemi”. Stanowi ona podstawe i
konicczny nadejécia ery ekologicznej. Przejawia si¢ w dazeniu do zdrowego
i twirczego zycia w harmonii z przyrods.”

* Por, E. Fromm, dz. cyt,

* B. Suchodolski, dz. cyl.; s. 75,

™ M. Pissecka, U. Nonckiewicz, Nurt edukacfi ekologicznej, Salon edubacii
» NATURAMY™, | w ] Prace naukowe. Pedagogika V1, WSP, Czgstochowa 1996, 5 3.

"'S. Kozlowski, Zalotenia ery ekologicznef, JProblemy”, 1993, nr 4 5,



T
42 SAMOREALIZACIA | SAMOWYCHOWANIE W ZEN | METODZIE SILVY

Rozwdj wspdlezesnego czlowieka to nie tylko wszechstronny rozwdj jego
zdolnodei poznawczych i otrzymanie formalnego wyksztalcenia, lecz takze
rozwéj jego wartodci moralnych™ oraz duchowych. Wspblczeéni reformatorzy
edukacji szukajy metod, kidre na szeroks skalg moglyby stymulowaé rozwdj
duchowych sil czlowieka. To dazenic znalazlo juz odbicie w jednym z ostatnich
Raportéw Klubu Rzymskicgo pt. .. Ucyé sig bez gramic ", kibry proponowal
model ksztalcenia innowacyjnego, opierajacego si¢ na procesach antycypacji
| uczestnictwa w wartodcinch budowanych na ideach spoleczenstwa globalnego
I odpowiadajacej mu edukacji. Chodzilo o zastapienie starych wartodei typu:
ilodé, produkeja i konsumpcja nowymi, typu: jakosé, rozwdj czlowieka, prze-
ywanie dodwiadczen.

W swej ksigzee Swiadomodé ziemska. Badania | ksstalcenis, bliskiej pra-
com i studiom kregu Klubu Rzymskiego oraz Zespolu GAMMA, jej autor
E. Gelpi, andragog i ckspert UNESCO, przedstawia kluczowe problemy eduka-
cji w aspekeie konfliktéw spolecznych i ekonomicznych, zagrozenia pokoju
i rozpadu kultury wspélzycia na $wiecie. Edukacjg rozumie jako proces perma-
neatnego rozwoju ludzkicy osoby. Jego zdaniem kryzysy edukacyjne i kryzysy
powstale w innych sferach Zycia s wzajemnie uwarunkowane, gdyZ nie mozna
oderwad edukacji od problematyki zatrudnienia, oddzialywania mass medidw,
nacisku fundamentalizméw religijnych czy oddzialywania dogmatyczno-totali-
tarmego wielu panstw. Jednak edukacja nie moze byé zdominowana przez po-
trzeby o charakierze pragmatyczno-zawodowym, tredci ogdine odgryvwaja
W nicj waznicjsza rol. Uwzglednienie roli filozofii, matematyki, poezji, jak
rownick nauki i sztuki w ogéle, szerokie spojrzenic interdyscyplinarne wydaje
sig byé wiladciwszym podejéciem. Na Ziemi nabrzmialy problemy przejawiajace
sig jako kryzysy podstawowych dziedzin Zycia, ktdre mona rozwigzaé wytwa-
rzajac nowy dwindomodé — ziemsky czy planetarng, Ma to byé nowa kulura
$wiata — kultura pokoju, afirmujaca ideg wspélnoty, gleboko humanistyczne
wartodci ludzkie: pracy | wspoldziatania, podmiotowosci, tozsamosei jednostki,
postawy krytyeyzmu i wartodei estetyezne.™

Organistycznej wizji rzeczywistodci odpowiada model wychowania kre-
acyjnego, w ktorym wychowanie jest rozumiane jako proces rozwoju calej oso-
bowodci czlowicka, pomoc w kreowaniu niepowtarzalnej indywidualnodei be-
dacej w procesic samorozwoju, kidrego celem jest zycie czlowicka w harmonii
ze samym soba, spoleczefistwem i przyroda. Wychowanie ma umozliwié osia-
gnigcie przez niego poziomu zasad moralnych. Zalozenia modelu wychowania
kreacyjnego opierajy si¢ na wartodciach psychologii i pedagogiki humanistycz-
nej, a nawet psychologii transpersonalnej. Sq one nastgpujgce:

™ ), Plaget, Dokqd smierza edukacia, PWN, Warszawa 1977, 5. 34,
T Raport 2 1979 ¢, wyd. polskie 1982,
"B, Gelpl, Swiadomodé: siemska. Badunia i ksssaicenie, Impuls, Krakiw 1997,

B =

1) czlowiek nie mo2e trwale zmienié swojego zachowania w procesie przeka-
zywania mu zalecen czy opracowanych dodwiadczen pedagogicznych;

2) podloze pozytywnych przemian osobowosci i zachowania czlowicka thwi
w nim samym, moéna jedynie — tworzac odpowiednie warunki i odpowied-
niq atmosferg psychologiczng — zmiany te przyspieszyé | wspomée;

3) owa atmosfera psychologiczna weale nie zalezy od intelektu i zasobu wie-
dzy wychowawcy (ilodci posiadanej przez niego informacji), nie zalety
rowniez od uznawanej przez niego teorii psychologicznej czy od znajomodci
technik oddziatywan wychowawezych;

4) atmosfera sprzyjajaca pelnemu rozwojowi czlowieka powstaje, gdy wycho-
wawea (wychowawcy) swoim zachowaniem przejawia okredlone postawy
1 uczucia, dostrzegane przez wychowankiow;

5) empatyczne rozumienie uczué i postaw wychowanka, bezwarunkowa ak-
ceplacja jego (rozwijajacej si¢) osoby (nie oznacza 1o akceptaci wszystkich
jego zachowai) oraz osobista autentycznoéé wychowawcy sa podstawami
zaistnienia cieplej atmosfery psychologiczne;

6) wychowawca, sam bedae w procesie rozwoju, jest tutaj réwniez wychowan-
kiem, wychowanek moze by¢ dla innych wychowawces, jak réwniez dla sie-
bie samego;

7) we wszelkich instytucjach edukacyjnych ma zaistnieé¢ organiczny model
organizacji pracy.” :

Aby umozliwi¢ ludziom rozwdj, tworcze myslenie | dziatanie, zdaniem

C. Rogersa muszy zaistnie¢ pewne warunki zewngtrzne i wewnetrzne, M

trzy warunki wewnetrzne, ktérymi sq: o |
= przelamywanie sztywnosei w przyswajaniu pojeé, przekonad, postaw omz
chlonnodé nowych dodwiadczen; 0l
= coraz bardziej samodzielne formulowanie ocen i wzrost niezaleznodei od
innych; i

— latwoéé poslugiwania si¢ elementami i pojeciami, laczenia ich w nieznany
sposob, stawiania nowych i zaskakujacych hipotez.

Te warunki charakteryzujy tworcze myslenie, nie krgpowane praez
zwierzchnikdw czy wspblpracownikow, Sa jeszeze dwa warunki zewngtrzne
umoliwiajace tworczosé: I
- pocrucie bezpieczenstwa;

7 E Augustynink-Beagiel, P. Zielifiski, Problem samoraswoju w ksstolceniu nauczycieli fwi)
Wybrane problemy polshie) odwiaty i pedagogili, red. 2. Jusiniski, J. Mizgalski, WSP, Cresto-
chowa 1992; E. Fromm, dz. cyt; J. Grochulska-Stec, de eyt A, H. Maslow, dz. eyt.; R Miller,
de. cyt; Ame Naess, dz. cyt.; U. Nonckiewicz, Znaczenie empatii w pracy wychowaweae] mi-
wezyciela |w:) Wybrane problemy polikief odwiaty | pedagogikl, red, Z. Jusinski, J. Mizgnlski,
WSP, Cagstochowa 1992; C.R. Rogers, dz. oyt.; M. Plasecka, P. Zielifski, de cyt, 5. 265-266,
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— dwindomodé wewngtrzne] wolnodcl, swobody w wyralaniu swojej osobowo-
dci, swojego myslenia, odczuwania, bycia sobg.™

Z preeprowadronych badaf, w tym analizy literatury przedmiotu, nalezy
wyprowadzi¢ nastgpujace wnioski: edukacja ma przede wszystkim shuzyé roz-
wojowi pelnej ludzkiej osobowosci, wyzwalal wszystkie tworcze zdolnosci
i mozliwodci tkwince w czlowieku, wyprowadzat”, czy tez ujawniaé pelny
ludzki potencjal. Da2enie do samostanowienia, czynienia wiasnych, odpowic-
dzialnych wybordw, uwzgledniajacych dobro osobiste, ale i innych ludzi, in-
nych gatunkdw, wreszcie calej planety, a w perspektywie rowniez istot poza-
ziemskich, jest naturalng dyginosciy czlowicka postrzeganego z perspekiywy
plgboko humanistycanej, wreez glgbokoekologicznej.

Samorealizacja i samowychowanie, dojrzewanie do wybordw umozliwia-
Jacych osobisty wzrost, wezrost ludzkosci i planety jako calodci, daZenie do
rozwigzywania osobistych problemdw, ale tez problemdw globalnych przez
wspoldzintanie, jednoczenie sig, wyzwalanie aklywnodci, dinlogowanie, uwal-
nianie si¢ od wplywu fundamentalizmow, ideologii autorytamych, wydaje sig
by wlasciwa perspektyws wspolczesnej edukacii, wskazujacy na jej podsta-
wowe cele i zadania.

We wspolerednie realizowanym modelu nauki, nauki spoleczne, nie za-
pewniajace szybkich dywidend ekonomicznych, sa wyrainie dyskryminowane.
Rozwijajac plgbokockologiczne wartosci nauki humanistycane, a nie techniczne
czy biologicane, mogy dopoméc w rozwigzaniu wieloaspektowego kryzysu
wspolczesnego dwinta. Znajdujaca sie wirdd nich pedagogika, weigz mocno
powigzana z etyka, zgodnie ze swym powolaniem zajmujgca si¢ problematyka
ksztaltowania ludzkiej $wiadomosei i ludzkich zachowan, mimo swego uzale:-
nienia od spoleczno-politycenych strukiur, odrodkow wiadzy, deigki swemu
interdyseyplinarnemu charakterowi oraz bezpodredniemu powigzaniun z prakty-
ka stwarza mozliwoéé przeformulowania podstawowych zatoken nauk spolecz-
nych i zmiany obowigzujacego paradygmatu.™ MozZe to byé adekwatng odpo-
wiedzigq na reeczywiste potrzeby ludzi Zyjacych we wspdlczesnych spoleczen-
stwach, jak réwnie2 potrzeby innych zagrozonych przez ludzi gatunkéw. Nale-
#y szukaé wartosci, kidre wzbogacilyby dorobek pedagogiki w tym zakresic.
Tradycja Dalekiego Wschodu, jak rowniez wspolczesne rozwiazania edukacyj-
ne nig inspirowane moga by¢é jednym z obszaréw poszukiwan takich wartosci.

™ R. Miller, dz. cyt., 5. 155-156.

T Ridett slown .edukacja” wywodsi sig od lac, educare”, pdzie .o omicza wy" , zad duca-
re” pochodsl od ducere” — wodzié, prowadzie”, covll edukacja omacea = wyprowadzanie.
wywodzenie (ludzkiego potencjalu)

™ M. Plasecka, P Zielinski, dz. eyt., s. 267.

—_—
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1.5. Samorealizacja, podmiotowos¢, samowychowanie, roz-
wdj osobowosci czlowieka podstawowymi wartoSciami

pedagogiki humanistycznej

W latach szesédziesiatych i siedemdziesigtych, dobie kontestacji miodzie-
zowej, protestu i sprzeciwu wobec panujgcych wartosei konsumpeyjnych, kidre
zdominowaly kulturg zachodniego $wiata, réwnic? na skutek nasilenia sig w
tym czasie procesu orientalizacji tej kaltury, upowszechnily si¢ hasta samore-
alizacji czlowieka.™ _

Problematyka samorealizacji stala sig jednym z glownych tematéw badan
preeprowadzanych na gruncie nauk humanistycznych, W nankowej literaturze
bardzo czgsto utozsamiano ze soba kilka pojeé: samorealizacja, samorozwdj,
samourzeczywistnianie. Na gruncie filozofii docickano istoty zjawiska samore-
alizacji, winzqc je z systemem wartodei ludzkich, Czgsto odwolywano sig do
pogladow J. J. Rousseau wskazujacych na dobray naturg czlowicka, jego in-
stynktowne wyczucie dobra i realizowanie go w trakcie zycia. Czlowick osiaga
poczucic spelnienia, gdy uswiadamia sobie fakt zrealizowania zdolnodei, kidre
potencjalnic posiadal od urodzenia. Na gruncie psychologii przej¢to od Rilozo-
fow zaloienic o dobrej naturze ludzi samorealizujacych sig. Przedmiotem 2a-
interesowan badawczych staly sie wladciwodei zjawiska samorealizacyi, jak
réwnicz czynniki je wspierajace oraz hamujgce, o takze specyficzne techniki
terapeutyczne pomagajace w osiaganiu stanu spelnienia lub wyzwalaniu tk
cych w czlowieku twérczych mozliwosei. Na gruncie nauk pedlg:rglm:;:
samorealizacja stala sig jednym z podstawowych celow edukacji. Pedagodzy
badajy metody i Srodki wychowawcze umoiliwiajace realizacje tego celu. Do-
cieka sig rowniez zwiazkow migdzy okredlonym stylem wychowania oz rela-
cjami wychowawca — wychowanek a osigganiem samorealizacji. i

Definiujac pojecie samorealizacji, sumorozwoju, samourzeczywistnianii
czy nawet samowychowania, niezaleznie od dyscypliny naukowej, ktéra bada-
cze reprezentuja, bardzo czgsto zwracajq oni uwage na range hul‘n%
podmiotu, ktory samodzielnie decyduje o kierunkach wiasnej aktywnosei.
swobodg wyboru moze ograniczyé drodowisko spoleczne, stanowigce poten-
cjalne zagroZenie dla rozwoju osoby. Wszystkie definiowane pojecia lacy
przedrostek ,,samo-", co wskazuje, e osoba jako podmiot rozwoju ma autono-
micznoéé i sama o nim decyduje.

Psychologia humanistyczna priorytetowo traktuje problem podmiotowodei
ludzkicj. C. Rogers, jeden z najwybilnicjszych przedstawicieli psychologii

™ Zob.: S. Tokarski, Orient § konirkultury, Warsmawa 1984: tende, Jogini § wapdlnoty. Nowpeze-
swa recepefa hinduizmu, Wroclaw 1987, A, Jawlowsks, Drogi konirkulnery, Warszawa 1975,
K. Jankowski, Hipisi w poszckinaniu tlemi oblecane, Warseawa 1971
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i pedagogiki humanistycanej, rozpatrywal funkcjonowanie czlowieka w rela-
cjach migdzyludzkich. Wedlug nicgo jednostka uzyskuje samodwiadomodé czy
Swiadomodd whasnej podmiotowodci w drodowisku spolecznym. Tu moze roz-
winaé swoja naturalng wrazliwod¢ emocjonalng | moralng w sposob naturalny
lub sztuczny. Droga naturalna, rzadko spotykana we wspdlczesnym $wiecie
pelnym wewngtrznych sprzecznoscl, to droga codziennych szezerych i auten-
tycznych kontaktow z ludzmi. Znacznie czgiciej ludzie krocza droga sztuczng,
wyzbyty sutentycznosei i szczerosci, wypelniona rywalizacjq | walka o wplywy.
Utracona w takim $wiecie pierwotna wrazliwodé moze byé czgdciowo odzyska-
na w grupach terapeutycznych, gdzie jednostka odreagowuje stresy codzicnne-
go Zycia | wyzwala autentyczne zachowania w relacjach z innymi osobami.
Tylko w mm;;:h i otwartych kontaktach migdzyludzkich ujawnia sig ludzka
podmiotowost. ™ R. Miller wyraza nadzieje, 2e techniki psychoterapeutyczne
dostarczyg ludziom nowych dodwiadczed, nauczy nowych zachowaf i odczuwan,
ufatwig Swiadome kierowanie swoim Zyciem. Wskazuje ona na relaksacje jako
uniwersalng metodg psychoterapeutyczna.”' C. Rogers zaproponowal nowy
model edukacji, zwany PCA (ang. Person Centered Approach), czyli Podejécie
Skoncentrowane na Osobie. Nazwa podkreéla przyznanie jednostce wladzy
i sily w zakresie autentycznego i tworczego kierowania swoim zyciem,™ Model
ten zostal blizej przedstawiony w poprzednim podrozdziale pracy jako model
wychowania kreacyjnego. Zwolennicy podmiotowosci w edukacji zaznaczajy
wartodé niepowtarzalnosci kazdego czlowieka, wyjqtkowodci micjsca zajmo-
wanego priez nicgo w Swiccie oraz jego prawa do swobodnego rozwoju
wszystkich potencjalnych zdolnosci, do samorcalizacji i petni szczgicin.®

Na gruncie nauk spolecznych samorealizacja jest wlasciwodciy czlowicka,
dzigki ktorej osiaga on poczucie szezgdcia, spelnienia wlasnych marzed, roz-
woju zdolnodci omz odczuwa radosé 2ycin w swiecie.™ Jest 10 dazenie czlo-
wieka do wyrwolenia nagromadzonej encrgii w celu uruchomienia swoich po-
tencjalnych zdolnosci.

Na gruncie psychologii i pedagogiki czasami utozsamia si¢ pojecie samo-
realizacji z samowychowaniem, w znaczeniu autokreacji wlasnej osobowodci.

* 3. Gémiewicz, dx. cyt., 5. 27,

"R Miller, dz. eyt

¥ 1. Grochulska, Carl Rogers - koncepcja edukacyi [w:] JGestalt. Wydanie specjalne. Psycho-
edukacja, Psychopedagogika. Profilakiyka”, Kmkdw 1992, 5. 14,

1. Gornlewice, dz. eyt, s. 22 W Polsee do nicdawna tylko nicliczni budacze zujmowali sig
problematykn samorealizacii i samowychowanin, Zob.: M. Grzywak-Kacryfiska, Samorealiza-
cja | wychowanie, _Tagadnienia Wychownweze a Zdrowie Psvehicene™, 1978, nr 1) tenze, Trud
rogwofu, PAX, Worseowa 1988; M. Lobockl, O samowychowaniz, . Zagndnienia Wychowaw-
cre a Zdrowic Pxychicrne™, 1978, or 1: tende, Wychowanie w fwietle psycholopll humanistyez-
nef |w:] Paychologia humanistycona @ wychowanie, red M. Lobocki, UMC-S. |ublin 1994,

™. Gémiewicz, dz. oyt 5. 34.

T
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Na gruncie pedagogiki humanistyczncj takic kategorie jak: samorealizacia,
podmiotowosé, empatia, intwicja, wyobrainia lacza si¢ w jednodé zwang oso-
bowoscia.

Kolejny termin, samourzeczywistnianic, ma wezszy zakres niz samoreali-
zacja i oznacza proces odblokowywania wybrnych zdolnosci danego czlowie-
ka, sluzqcych mu w osiaganiu subiektywnie pojmowanej przez niego pomydl.
nosci zyciowej. Badacze sugenujg, ze wigkszoéé ludzi posiada dalekosiginy
Zyciowy cel, kiory moze by¢ osiagnigty na drodze realizaci celow etapowyeh,
Glowny cel motywuje jednostke do dzialan nakicrowanych na jego osingnigeie.

Proces samorealizacii ma charakter aksjologiczny, ujawnia ukryte zdolno-
sci cziowicka, kidry tworzy nowe wartosci i w swoim #yciu kieruje sig stwo-
rzonym preez sicbie systemem wartosci. Giéwne bariery samorealizacji wydajy
sig thwi¢ w sferze psychicznej czlowieka, w kidrej mogy zaistnied konflikty,
np. migdzy jakim$ wybranym celem a sumieniem moralnym. Przezwycigzanie
tych konflikiow moze by¢ jednoczeénie procesem stwarzania wartodci | samo-
realizacji.

Niektorzy autorzy rozdziclaja pojecia: samorealizacia i samorozwéj, Samos
rozwdj ma wiedy szerszy zakres, oznacza wszelkie wewnetrzne impulsy i dige-
nia jednostki nakicrowane na aktualizowanie jej potencjalnych sil psvehicz-
nych. Samorealizacja jako cz¢éé samorozwoju nakierowana jest na wytwarza-
nie i przezywanie wartosei,™

Proces samowychowania jest zwigzany z systemem pozytywnych wartodei,
ktére realizujq ludzie joko dzinlania spoleczne.

L. Kohlberg wyrdinil trzy glowne nurty czy strategie wychowania;

- pedagogike adaplacyjna, gdzie wychowanie jest transmisja wartosci kultury
zastaney,

= nurt romantyezny w wychowaniu akcentujyey wartosé indywidualnodel
i podmiotowosci oraz naturalnego dojrzewania wewnetrznych sil twérezych,
gdzie wychowanie zostalo sprowadzone do wspierania tego rOZwWoju; .y

— nurt progresywistyczny podkreslajacy zwigzek rozwoju podmioty z rozwos
Jjem Swiata, gdzie wychowanie jest racjonalnym kierowaniem procesu doj-
rzewania i dokonywaniem w nim potrzebnych koreke® :

Pedagogika humanistycznn, dostrzegajac ograniczenia kazdej z tych ide-
ologii, weale nie utozsamia si¢ z druga z nich. Stara sig wybraé to, co najlepsze
w kazdej z nich | wykorzysta¢ w procesic samorealizacji czlowicka na gruncie
wychowania. Samowychowanie jako proces kierowanin swoim rozwojem moge
wrgez prowadzié do samorealizacji — pozadancgo stanu psychicznego i fizyez-
nego czlowieka. Ma on jednak wigzaé sig z wartodciami pozytywnymi.

* Tamoe, 5. 35-38.
* L Kohiberg, dz. cy1.
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A. Maslow jest uwazany za najwybitniejszego przedstawiciela holistycz-
nego podejicia do samorealizacji czlowicka. Podobnic jak C. Rogers, staral si¢
uwzglednic w swych badaniach mistyczne doswiadczenia Dalekiego Wschodu,
widzge w nich wielka wartod¢ dla ludzi zyjacych w kulturze Zachodu. Tworzo-
na przez sichie teorig nazwal psychologia samorealizac)i i milodci, psychologia
stawania si¢ czlowickiem pelnym. Zapoczgtkowal masowy ruch okreélany ,ru-
chem ludzi samorealizujgcych sig”, to znaczy otwarcie dazacych do szczeécia,
spelniajacych si¢ przez realizacje w 2Zyciu codziennym whasnych idealow.
Maslow przeprowadzil badania nad zdrowymi i tworczymi osobami, niekiedy
uznawanymi za wybitne i stwierdzil, ze osoby samorealizujgce si¢ posiadaja
pewne charakterystyczne cechy, kidre warto przytoczyé:
= akceptowanie siebie, innych i przyrody;
~ spontanicznosé, prostola i naturalnod$é w zachowaniug
~ umiejetnosé koncentrowania sig na problemie;
~ ochranianie sfery prywatnodci;
~ dadenie do autonomii, czyli niezaleznosci od kultury i oloczenia;

- opieranie si¢ probom indoktrynacji;

= poczucic wspdlnoly z innymi;

= rozréinianie srodkow i celdw, dobra i zia;

= demokratyczna struktura charakteru;

= przezywanie domnan szczytowych (ang. peak experiences);
- ciggla Swiezosd ocen;

= niezlodliwe poczucie humoru;

- wielkie zdolnoscr tworcze;

~ wyrastanie ponad swoje $rodowisko.”

Doswiadczanie pelni wlasnego rozwoju umyslowego, emocjonalnego, in-
tuicyjnego, fizyeznego oraz harmonii w Zyciu spolecznym i z przyrody staje sie
glownym celem edukacji humanistycznej. Cel ten jest zgodny z zaprezentowa-
nymi wezedniej przckonaniami, idealami i preferenciumi (systemem wartosci)
spoleczenstw konserwacyjnych, zwliszeza modelu SKs, zwanego buddyjskim.

“ A. Maslow, dz. eyt., 5, 212-250,

..

R T T

2. CHARAKTERYSTYKA DWOCH SYSTEMOW
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH:
MEDYTACJI ZEN ORAZ METODY SILVY

2.1. Metody relaksowo-koncentrujgce oraz dopelniajgce je
techniki pracy umyslowej

Stowo ,relaks” wywodzi sig z jezyka lacinskiego, a do Polski trafilo za po-
drednictwem jezyka angielskiego. W jezyku lacinskim relaxatio” oznacza
wulzenie, zlagodzenie”, zas w jezyku angielskim ,relax” omacza .odpresyé,
rozluénié”.' Relaksowi moga podlegaé narzady wewngtrzne, migsnie, uscisk,
dyscyplina, wychowanie, reguta, wysilek, itd. W pracy pod redakcja S, Groch-
mala relaks traktuje sie jako zmniejszenie stanu napigcia somatopsychicznego
w calym ciele, a wigc w migéniach lacznie z trzewiami, a takZe w psychice.
Stan ten uzyskuje si¢ droga odpowiedniego treningu prowadzacego do odczucia
i uswindomienia sobie wlasnego ciala oraz uwolnienia sig od napigé fizycanych
i konfliktéw psychicznych,®

W 1926 roku Hans Selye wprowadzil do nauk o zdrowiu pojecie stresu.
Ten fizyczny termin oznaczajacy obciglenie, napigcie czy naprezenie, W na-
ukach o zdrowiu zaczgto utossamiaé z napigciami wewnatrz ludzkiego organi-
zmu, wywolanymi trudnymi sytuacjami. Obecnie stres jest traktowany joko
psychofizjologiczna reakcja na bodziec lub zespdl bodécow. Czesto moze to
by¢ zlozony zbidr reakeji, zwykle manifestujacych sie stanem pobudzenia or-
ganizmu, cho¢ niekiedy wystgpuje zwolnienie, & nawet calkowite zatrzymanie
funkeji dotknigtego stresem systemu organizmu,

Bodziee, kidry wywoluje stres, nazywamy stresorem. Jezeli czlowiek zin-
terpretuje jakis zewnetrzny bodziec jako grozny dla niego, wiedy pojawia sig
reakcja stresowa, Istnieja rownicz bodzee, jak np.: halas, zimno i goraco, niko-
tyna, wysilek fizycony w sporcie czy pracy, kibre w wyniku dlugotrwalego
oddzialywania wywolujg reakcjg stresowa u czlowieka.

Do oznak stresu w sferze fizjologii zaliczamy: blado$¢, pocenie sig, szyb-
sze bicie serca, napigcie migéni, suchodé w ustach i gardle, czeste oddawanie
moczu, béle plecdw i szyi oraz innych czgdei ciala, zaburzenia menstruacii,

' W. Kopalifiski, Slownik wyrazdw obeyeh i swrotdw obeajgzyeamyeh, Wisdza Powszechna, War-
szawn 1989, 5. 436,

! Teoria | metodyka dwicseh ralaksowo-koncentrufqeyoh, red, §. Grochmal, PZWL, Wamzawe
1979, & 208-206.
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niestrawnoéé, bol glowy, czgste przezigbienia | inne pospolite dolegliwodei oz
bezsennodé, W sferze myslenin mogy wystepowad: luki w pamigei, zapomina-
nie, niemoznodt skoncentrowania uwagi, ogéiny brak zainteresowan, obsesyjne
trzymanie sig pewnych pomysiow. W sferze emocji mozemy zauwazy< poja-
wienie si¢ rozdraimienia, nerwowodci i zlodei, zaklopotania, Igku, depresji,
o takze zamykanie si¢ w sobie. W sferze zachowan moga wystapic: trudnodei
2 mbwieniem, wysoki i nerwowy $miech, zaciskanie zebdw | zgrzytanie nimi,
impulsywnosé, krzykliwosé, drienie i tiki nerwowe, czeste palenie papierosiw,
picie duzych ilosci alkoholu, nieuzasadnione korzystanie z lekdw, zmiany
w odzywianiu, czestsze uleganie wypadkom oraz inne nerwowe zachowania.
W sferze filozofii Zyciowej: bezradnosé, kwestionowanie wartosci oraz bez-
osobowe podejscie do realizowanych zadan.

Poniewa? czlowiek reaguje na bodsce z oloczenia wg wlasnej interpretacji
tych bodzciw, wigkszosé nadmiernego stresu jest generowana przez niego sa-
mego. Sam tez moze w sposdb konstruktywny eliminowal nadmiemny stres,
wiedy gdy dostrzeze wspomniang zaleznosé | zrozumic wlasny odpowiedzial-
nodé w tym zakresie, Konstruktywne radzenie sobie ze stresem polega przede
wszystkim na nPanumiu i stosowaniu w codziennym Zyciu metod i technik
relaksacyjnych.

E. Jacobson, uwazany za prekursora relaksacji na Zachodzie, stwierdzil Ze
jego metoda, swana progresywnym relaksem, polega na dowolnej kontynuacii
redukeji napiecia migéni oraz czeéci motorycznych systemu nerwowego, Gdy
relaks ogranicza sig do pewnych grup migéni lub cagsei cinla, to nale2y go na-
zwaé lokalnym; gdy obejmuje cale cialo w pozycji lezqee), nalezy go nazwac
ogblnym.* Wedlug klasycznej koncepcji relaksacji Jacobsona mozliwe sq dwa
zasadnicze stany funkcjonalne organizmu: aktywny i zrelaksowany. Napigcie
psychiczne dodwiadczane preez czlowicka (ang. tension, sirain) zwigzane jest
# nieumiejgtnodcia jego redukowania. To napigcie manifestuje sig kurczeniem
réznych grup migsniowych, a dokiadniej skroceniem widkien migsniowych.
Napigeie migéni i towarzyszaea temu aktywnodé elekiryczna wiokien nerwo-
wych utrzymuje sig u jednych ludzi w granicach . normy”, u innych sq one
szczegdinie czgste, intensywne i dlugotrwale. Wedlug Jacobsona, nerwowos to
nadmierna aktywnosé nerwdw, duza pobudliwodé wilokien nerwowych, wyra-
#ajaca si¢ jako crgste, intensywne i dlugotrwale przechodzenic roZnych sygna-
Ww do migéni i powodowanie przez to diugotrwalych i silnych stanow napigeia
migéniowego.” Usunigeie tego napigeia moze wyeliminowaé Igk. Lekowe na-

‘as. Everly Jr, R Rosenfeld, Stres, Prayezvny, terapia § autoterapis, FWN, Warszws 1992; _Jok ¢
2 huckémi* (Ulmigfpsmaded interpersonaing) Program profilakvesny dia miodsety. Cwiczenia grupow,
Ministerstwo Fdulacii Narodowej. Apencin Informacii Uzytkowe), Wancmwa b, d

* 1, Jucobson, Progressiv Relaxasion, University of Chicagn Press, 1928

58, Siek, Relaks | autorerapia, KAW, Warszawa 1986, s, 10,

T
Charakierysi yka dwich ' 5 51

pigcie wynika z nadmiemnej aktywnosci calego systemu nerwowego i obejmuje
swoim dzialaniem réwniez migdnie gladkie, z ktérych zbudowane sq przede
wazystkim narzily wewngtrzne wraz z migsniem sercowym. Do objawbw po-
dranienia ukladu autonomicznego, nazywanego tez wegetatywnym, naley
przyspieszenie czynmosci serca, podwyiszone cisnienie krwi, przyspieszenie
oddychania, jednoczesnic zwigkszenie motoryki jelit, co jest wyrazem pobu-
dzenia parasympatycznego. Dzislanie ukladu autonomicznego wiake si¢ ze
stanem psychicznym czlowicka. Rownowaga psychowegetatywna jest nie-
odzowna dla dobrego ssmopoczucia czlowieka i jego aktywnodci. Dla uzyska-
nia dowolnej regulacji czynnodci autonomicznych komieczny jest specjalny
trening. Migdzy innymi w treningu autogennym Schultza przez sugerowanie
dzillaania nierzeczywistych bodicow powoduje sig reakejq ukladu autonomicz-
nego. '

Opisana przez Jacobsona progresywna relaksacja prowadzi do zwigkszenia
kontroli nad napigciem w poszezegdlnych migéniach, a zarazem do nauczenia
si¢ ich rozluzniania. Migénie prazkowane, zalezne od nasze) woli oraz mozg
pozostaja we wzajemnej relacji. Napigeie przezywane przez czlowieka moze
mie¢ wige #rddlo w impulsach pochodzacych badi z migéni, badi z mdzgu,
Rozmieszczenie tych napiet zalezy od uwarunkowan charakierystycznych dia
danego czlowieka oraz sytuacji. W stanach silnego niepokoju czlowick ma
wysoki poziom napigcia we wszystkich migsninch,

J.H. Schultz, inny wybitny badacz relaksacji, twérea treningu sutogennego,
okreslil swa metodg jako skoncentrowane samoodprezenie. Zaznaczyl, 2e stan
ten osiagalny jest przez fizjologiczne, racjonalne éwiczenia, kidre |
ogélna preemiang, nicjako przelaczenie psychosomatyczne leczonych osb.”
W treningu autogennym przez koncentrowanie uwagi na reakcjach organizm
reguluje sie procesy fiziologiczne np. akcjg serca, do niedawna na gruncie
uki uwazane za niezalezne od woli czlowicka.® W

Niektorzy autorzy, piszac o relaksacii, zalaczali do swoich prac éwiczenia
relaksacyjne wraz 7 odpowiednim tlem muzycznym nagrane na phytach gramo-
fonowych.”

n

]

* Teoria i metodyka..., dz. c¥i., 5. 48 .

T 1H. Schuliz, Das Awsogene Trenlng, Stuttgant 1956, Obie wspomniane metody, Jacobsona
| Schultza zostuly dokiudnie opisane w j. polskim preez 8. Sickn. Zoh.: 8. Siek, Autopaychore-
rapia, ATK Warseawa 1985, 4. 112-153.

* Tamze.

* W 1961 r. ukazala sic ksigzka Kleinsorge'a i Klambics'a pt. , Technik der Relaxation - selbssent
- spannung”. W celu osiggania relaksu autorzy poslugiwali sig plyta grumofonows 2 nagr-
miem tekstu Plyia gramofonowa byla rownict dolaczona do instrukeji M. Bindera , Grandbeil
aus Entspamnung” (1927). W siedem bt posnio| sewedzki psycholog Dars-Erie Unestahl
2 Uppsali wydal plytg gramofonown 7 zapisem muzykl | tekstu sugerajacego wypoczynek | sen.
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Szereg prac na temat badan klinicznego zastosowania treningu autogenicz-
nego zebral W. Luthe w tomie Autogenes Trening, Correlationes Psychosoma-
tice (1965), poiniej w szedciotomowym dziele Awlogenic therapy (1969-1972).
W latach szedédziesigtych pojawily sig: technika relaksacji H. Wintreberta;
metoda Gerdy Aleksander okreslana jako reedukacyjna i fizjoterapeutyczna;
relaksacja sofroniczna, w kidrej wykorzystano techniki Schultza, Jacobsona
i Gerdy Alcksander.

Metody relaksacyjne opicrajg sic na wzajemnym zwigzku migdzy trzema
czynnikami: napigciem psychicanym, czynnodciowym stanem wegelalywnego
ukladu nerwowego (regulujacego stan fizjologicany organizmu) | napigciem
tzw, migsni szkieletowych, kibre zwigzane sg z ruchem ciata. Poniewai napig-
cie tych migdni mozna dowolnie zmieniac, mozna wykorzystaé relaksacjg mig-
sniows do osiagnigeia relaksacji psychicznej oraz wywierac wplyw na FunkcJa
narzadéw wewnetrznych kierowanych przez wegetatywny uklad mrwcrw].

Okolo roku 1963 bulgarski uczony, dr G. Lozanow, opracows! wlasna
metode leczenia, przydatng zwlaszeza w leczeniu nerwic. Okazalo sig ponadto,
#e zastosowana do vezenia sig réZnych przedmiotdw, od matematyki po jezvki
obce, przynosi rewelacyjne wyniki. W 1971 roku ukazala si¢ praca Lozanowa
pt. Sugestologia. Jest to nauka zajmujaca si¢ problematykg sugestii jako czyn-
nika pozwalajacego na siggnigeie do ukrytych rezerw w ludzkiej osobowosci.
Czynniki, kidre sugerujq ludzi, zostaly teoretycanie opracowane, sprawdzone
w trakcic eksperymentdw | wykorzystane w praktyce. Zastosowanic sugesiolo-
gii w dziedzinie nauczania doprowadzilo do powstania sugestopedii znancj na
zachodzie | w Polsce jako supcrnauczanie (ang. superlearning). Jest 10 holi-
stycena metoda nauczanin opicrajaca sig na zasadzie, 2e cialo | umysl wraz
7 imuicja Iacza si¢ w calodé w procesie uczenia sig. W glgbokim stanie odpre-
Zenia ciala | umyslu stosuje sig pozytywne sugestic w celu poprawy samooceny
i zwigkszenia wiary we wilnsne mozliwodel oraz wyeliminowania oddziatywa-
nin psychicznych urazdw i blokéw, aby potem na tle odpowiedniej muzyki,
najczescie] specjalnie dobranej muzyki barokowej w tempie largo, wykonywac
rytmiczne oddychanie, w czasie ktorego dokladnie w fazie wstrzyvmania odde-
chu podawana jest porcja wiedzy. Amerykanskie badania dotyczgce skuteczno-
§ci metody Lozanowa wykazaly, e afirmacje zwigkszajq zdolnodé przyswaja-
nia wiadomosci o okolo 60%, synchronizacja oddechu z tempem prezentowa-
nego materiatu w rytm muzyki o okolo 78%. Gdy relaksacja | wspomniane
elementy si polaczone w calodé, prayrost w zankresie zdolnosci preyswajania
wiedzy wynosi ok. 141%."

Zdaniem M. Demela | A. Sklada istota relaksu w ujeciu fizjologicznym
polega na zmniejszeniu doplywu informacji do osrodkowego ukladu nerwowe-

'S, Kntochwil, Psychoterapia: kierunki - metody ~ badania, PWN, Warszawa 1984, & 253,
1" B, Sioindskn, M. Wreelnlowskl, Angielski w podvdsy, Superscybii kurs jezyka angielskiego
W ivehemie Supernaucaania, Mhunor, Warssawa 1991, 11, 8 511,
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go w celu zapewnienias mu optymalnych warunkéw odpoczynku. Stan ten osig-
ga sig preez modliwie felnt rozluznienie migéni oraz izolowanie si¢ od bod#-
cow srodowiskowych.'

(i.5. Everly Jri R. Rozenfeld, wspdlezedni wybitni badacze zjawiska stresu
i relaksacji podaja, Ze termin  relaksacja™ odnosi si¢ do okreslenia ,stanu czu-
wania charakieryzujacego si¢ obnizonym poziomem pobudzenia funkcji psy-
chofizjologicanych, dodwiadczanego w calym organizmie lub jakimé jego okre-
$lonym ukladzie.”"

Powolujq sig oni na szeroko uznawang teorig relaksacji opracowany preez
Bensona, ktéry oglosil jg w 1975 r. pod nazwa reakeji relaksacyjnej (ang. the
relaxation responsc), rozuminnej juko naturalny, wrodzony mechanizm ochron-
ny preeciwko szkodliwym lub stresujacym bodécom, przeciwstawny do reakeji
~walki lub ucieczki”, czyli reakcji stresowej. Reakcja ,walki lub uciecaki™
traktowana jest jako mobilizacja organizmu, kibry w odpowiedzi na spostrae-
gane zagrofenie przygolowuje sig do aktywnosci migéniowe)j. Zdaniem Benso-
na reakcja relaksacyjna to specyficzny stan psychofizyczny, charakteryzujscy
sig spadkiem zuzycia tlenu, produkeji dwutlenku wegla, wentylacji, akeji serca,
poziomu mleczandw w surowicy, pH i podstawowego pobudzenia oraz waro-
stem akiywnosci fal alfa i theta, i oporu skdrnego. Stan ten opisany byl pier-
woltnie jako hipometaboliczny | jest interpretowany jako reakcja tropotrofowa,
czyli umozliwiajaca efektywnyq regeneracje psychofizyezng organizmu, Wedlug
Bensona ta naturalna zdolnoéé zanikla w naszej kulturze i obecnie najlatwie
osiagana jest na drodze medytacji. Poiniejsze badania Holmesa z 1984 r. wska-
zuja, ke przedstawione wyzej zmiany parametrow psychofizjologicznych wy-
stepuja rownie2 w efekeie naturalnego, biernego odpoczynku. '

A. Kokoszka podaje z duzym vogdinieniem, 2e techniki relaksacyjne to
metody wplywania na samopoczucie poprzez oddziatywanie na organizm. Po-
wszechnie znana jest zaleinodd, rgodnie z kidry stan psychiczny wplywa na
nasze cialo, np. zdenerwowanic wywoluje pocenie sig, drzenie rak itp. renkoje
organizmu. W przypadku relaksacji proces przebiega odwrotnie, rozluiniajac
cialo powodujemy psychiczne odprezenie.” gt

Podsumowujac, mozna stwierdzié, 2e relaksacjn to Swiadome m
napigeia fizycznego i psychmmagn preez stosowanie pewnych pmonﬁll.
Wspolezesne teorie relaksacji opieraja si¢ na zalozeniu, e zjawiska psychiczne
i biofizyczne sy odmiennymi, lecz od siebie zaleinymi przejawami procesow
zyciowych ustroju ludzkiego, ujmowanego joko jedna nicrozerwalna calodé,
Jednosé psychofizyczna polega na scistym i wzajemnym oddzialywaniu zjawisk
biofizycznych i psychicznych. Zaburzenia standw emocjonalnych powoduja

7 M. Demel, A. Skiad, Teoria wychowania fizycanego, Warszawa 1970,
" G.S. Everly Jr, R. Rosenfeld, dz. eyt,, 5. 126,

" Worowadaenie do prvehoterapti, red. A. Kokosaka, P. Drozdowskl, WAM |, Krakdw 1990, « 219,
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zaklocenia czynnodei ukladu nerwowego oraz gruczolow dokrewnych | odwrot-
nie, zaburzenie rdwnowagi neurohormonalnej pocigea za soba zachwianie réw-
nowngi psychofizycznej. Regulacja nerwowa napigcia migsniowego jest czpéein
skiadowa mechanizméw utrzymujacych staloéé biofizycznego $rodowiska
ustroju. Z nerwowymi mechanizmami regulacyjnymi wspéldziata ukiad hormo-
nalny n}uhjqcy metabolizm tkanek i nie pozostajacy bez wplywu na napigcie
migéni. ~ Na podstawie tych zaleznosci stworzono wiele rozmaitych technik
relaksacyjnych umozliwiajacych przywrocenie zachwianej rdwnowagi, czyli
homeostazy psychofizycznej.

Reakcja relaksacyjna jest przeciwna do reakeji stresowej. Stan gruntowne-
go odprgZenia psychofizycznego jest zmienionym stanem $wiadomosci, réznym
od stanu powszechnej aktywnosci.' Teoria Bensona uwzglednia procesy elek-
trochemiczne zachodzace w mozgu,"”

Jak wyknzujy badania, kazdemu ze zmienionych ludzkich standw dwindo-
mosei odpowiada dominacja odpowiedniego rytmu elektrycznych fil mdzgo-
wych. W 1924 r. w Jenie niemiecki lckarz H. Berger, dociekajac istoty telepatii
za pomocy clektroencefalogramu (EEG), odkryl fale mozgowe alfa. Ich czgsto-
thiwosé okredla sig wspdlczednie na ok. 13-7 Hz, a amplitudg od 20 do 100
i wigeej mikrowoltow. Jest to stan rozluznienia cialn, wyciszenia mysli, pasyw-
nej uwagi, integracji ciala i psychiki, pogodnego nastroju i poczucia spokoju
oraz aktywizujace] sig wyobraini, Kojarzy sie go ze stanem relaksacyjnym.
Przeciwienstwem stanu alfa jest stan bets, Fale beta zawieraja si¢ w przedziale
ok. 13-30 Hz i majq niska amplitudg. Stan beta oddaje bardzo zrdznicowane
procesy psychiczne, Jest to stan czuwania i pobudzenia oraz skoncentrowanei
uwagi; stan, w ktorym moze mie¢ miejsce proces intensywnego myslenia lo-
giczno-analityeznego jak rowniez odezuwanie negatywnych standw emocjonal-
nych: niepokoju, agresji, silnego zestresowania, a nawet migreny czy nadci-
dnicnia. Anglicy Adrian i Matthews odkryli w 1935 r. fale delta. Zawierajq si¢
w przedziale: 0.5-4 Hz. Wystepujy w stanie glgbokiego snu (faza NON -
REM), transu i glebokiej hipnozy. Zapewniajg doskonaly wypocrynek i regenc-
racjg sil witalnych organizmu. Wystgpuja u dzieci w lonie matki oraz niemow-
lat. W 1943 r. brytyjski badacz W. Grey Walter odkryl fale theta o czestotliwo-
d¢i od 4 do 7 Hz i amplitudzie okolo 20 mikrowoltéw. Te czestotliwodei i am-
plituda sq charakterystyczne dla marzed na jawie lub przezywania sndw 2 skeja

¥ Teoria i metodyka..., dz. cy1., 5. 186,

 Por. A, Kokoszku, Tafmiki fwiadomodci, Zarys ogdinej teoril relaksacii, IEiZ, Krakow 1993,

" W konstrikeji tego podrozdzialu i cagiciown nastepnego bardeo preydutne okazaly sie infor-
macje zaczerpnigle 2 nicopublikownne) pracy magisterskicy ). Gracaykowskiej: Metody relak-
sowo-koncentrujqoe we wipdlczesnef edulacy (z¢ sciegdimm wwsglednieniem deieci naj-

mivdszych), napisanej pod kicrunkiem dra A. Gofrona, WSP, Crgstochowa 1995

—_—
Charbicrystyka dwich sysomb relskuowo L mcentrjcych 8

(faza REM snu). Jest 1o stan wzmozonej pracy wyobrazni, latwo tu o plastyczne
wapomnienia, obrazowe wyobrazenia, kreatywnosé | inspiracje tworezq."

Tahela 3. Stany éwindomodici cziowieka'”

-l Haxya ych Dominujaca Dominncia fal
fal mirpce veh czgstatliwose w okredlonc)
i _i'l!ll mmuciwmtni: (He) i amplituda | kategorii wic- Charakterystyka stanu
chirakieryzo- (mV) elekiryce- | kowe} czlowieka dwindomodoi u czlowieka
el nych ful mzgo- | (wystepowanie
twisdomosei | WYSh czlowicka | u zwierzat)
BETA 30-13 Hz, dorodli, mlo- | czuwanic, pobudzenic, akiywnodé
niska amplituda | dzie2 ze s7k6l | logiczno-analityczna  umyshu,
grednich skoncentrowana uwagn skigrowi-
na na zewnatrz, odczuwanie n
gatywnych standw  psychos
tycznych
ALFA 13-7 mlodziez i dzic- |rozlufnienie ciala  wyciszenie
Hz, 20--100 ci ze szkol pod- | myili, pasywna uwaga skierowa-
i wigeej mV stawowych - do | na do wewnatrz, spokd)j, ny
ok. 14 lut (ssaki) | nastrd), aktywizujgca sig  wy-
obradnia, zasypianie
THETA 7-4 Hz, dhedeci w wicky | wamoloon  praca
ok. 20mV preedszkolnym | kreatywnodé, inspiracja tworcaa,
(ssaki, plazy)  |rcgencracja  psychiczna,
REM snu, sen plytszy
DELTA 4-0.5 Hz, czlowiek w glgboka hipnoza, gigbokie transy,
brak danych wieku ponie- regeneracia fizyczna iz,
mowlgeyin, faza NON - REM snu, sen glo-|
niemowlgcym i | boki #
yciu plodowym 49
- wick do ok. 4. |
lat (phazy) -
Metody relaksowo-koncentrujace zawieraja dwa elermenty zwinzane ze 50+

ba bezposrednio i w duzej mierze zalene od sicbie: relaksacje oraz Imnnuﬂ:

" G 8. Everdy Jr, R. Rosenfeld, dz.
Fodhy Swiat™, 1993, nrd, s 4,
" Do siworzenia tabeli wykarzystano frédla wigle

eyt., 5. 202; L Mateta, Trans za naclinigciem gusieska, ,Nie-
w preypisie 7. oraz; J, Silva, R. MM

sobis metodg Sifep, Ravi, Ladd 1997, A. Wijcikiewicz, Meroda Silvy, Wydawnletwo
ne. Warszawa 1993, Dane o dominacach fal w prredziatich wickowych pochodzy od 1.
Nickubezy badacze wymicniajy jeszoze fale gamma zawicrajace sig ponisej 0.5 He, kideym

powiadajy stany ltraiwisdomodcl, opisane blize] w podroedriale 2.2,
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cje. czyli proces skupiania uwagi na wybranym przedmiocie zainteresowania.
Gdy czlowick zamierza osingnaé relaksacjg w sposdb swiadomy i kontrolowa-
ny, musi odpowiednio pokierowaé swojq uwagn, Metody relaksowo-koncentru-
Jace maja za zadanie wprowadzié czlowieka w odmienny stan funkcjonowania
organizmu i jednoczednic w zmieniony stan dwindomosci.

Ludzie zyjacy we wspolczesnych spoleczeiistwach obdarzaja coraz wiek-
szym zanteresowaniem metody relaksowo-koncentrujace. Rosnie spoleczne
zainteresowanie zwigzane z metodami radzenia sobie z negatywnymi przeja-
wami Zycia w dzisiejszych czasach: duzym tempem Zycia, zanieczyszczeniami
srodowiska, chorobami cywilizacyjnymi, lgkami zwigzanymi z rosngcymi wy-
maganiami szkolnymi i zawodowymi, ze zmianami spolecznymi i gospodar-
czymi, miatkosciy Zycia duchowego i sprzeciwem wobec amtorytarmnych form
edukacji, religii oraz w stosunkach migdzyludzkich. Pojawiaja sig coraz wyras-
niej akcentowane w Zyciu spolecznym potrzeby samorozwoju i samorealizacii,
nawigzania wspdlnotowych, opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu rela-
¢ji migdzyludzkich, dodwindczania zwigzku jednodci z natura oraz checi jej
ochrony, otwartoéci mysélenia wobec nowych idei oraz informacji spoza ustalo-
nego obszaru Swiatopogladowego. Metody relaksowo-koncentrujace wydaja sie
oferowal cod wainego w zakresic pracy nad soby samym, nad osiagnigciem
wwn%nmj réwnowagi osobowodciowej, spokoju i sily oraz rozwoju ducho-
wego.

Metody relaksowo-koncentrujace najogélniej mozna podzielié na nastgpu-
Jace grupy, uwzgledniajac sposob osiagania relaksaci oraz jej glebokodé jako
kryteria tego podziatu: relaksacja neuromigéniowa fizycznie aktywna (1zw.
nerwowomigsniowa typu A), relaksacja neuromigéniowa fizycznie bierna (tzw.
nerwowomigsniwa typu B), typ mieszany relaksacji, zawierajacy elementy obu
poprzednich (tzw. nerwowomiginiowa typu M), medytacje, biologiczne sprzg-
Zenie zwrotne (ang. biofeedback), praca z oddechem, wiczenia psychofizyczne
w ruchu o charakterze leczniczym (np. hinduska hatha-yoga, chinski gi-gong)
oraz inne - rzadziej spotykane,

Relaksacja neuromigéniowa fizycznie aktywna sprowadza sig do wykony-
wania cwiczen polegajacych na napinaniu, a nastgpnie rozluznianiu wybranych
grup migéni wedlug przyjgtego wezedniej planu. Zazwyczaj dzieje sig to w po-
rzadku od stop przez tldw w strong migdni twarzy. Moga temu towarzyszyé
dodatkowo odpowiednie sugestie, pozwalajace skuteczniej zredukowaé distres.
Przykladem tego typu relaksacji moze byé relaksacja progresywna Jacobsona,

Relaksacja neuromigsniowa fizycznie bierna umozliwia rozluinienie mie-
sni przez odpowiednio pokierowans koncentracj¢ uwagi na poszczegoine partic
ciala, zazwyczaj w kierunku od twarzy w strong dloni i stép. Zawiera w sobie

*P. Zielifiski, Metody relaksowo-koncentrujqoe v ieorii | prakiyce edukacyjnej [w:] Pedagogika
alternatywna — dylematy prakoyki, red. K. Baroowicz, Impuls, Ladé - Krakéw 1995, s, 152,
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elementy o charakterze sugestywnym i wyobrazeniowym, umozliwiajace ¢wi-
czacemu uzyskanie stanu wyciszenia psychicznego, spokoju i dobrego samopo-
crucin. Przykladem tego typu relaksacji moze byé trening autogenny Schultza.

Wadg tego typu relaksacii jest trudnosé w utrzymaniu koncentracji uwagi
przez ¢wiczacego. W zwigzku z tym osoby szybko ulegajace mnudzeniu omz
reprezentujice  osobowodé obsesyjno-kompulsywna maja zazwyczaj klopoty
z zastosowaniem tej relaksacji. Moze okazaé sig dla nich korzystisjsza relak-
sacja typu A lub mieszana. Relaksacja typu B posiada jednak zalety niedostgp-
ne poprzednicj. Preede wszystkim Ewiczacy nie zwraca na siebie uwagi olocze-
nia, a tym samym nie przeszkadza innym. Wazng zalets jest réwniez mozliwodé
redukowania czasu wykonywanych éwiczei bez zmmiejszania efektywnodci
metody.

Medytacje przez mstosownnic odpowiednich procedur zwigzanyeh z intens
sywna koncentracja na wybranym przedmiocie, pozwalaja swiadomie osiggad
Ewiczacym poziom alfa, theta i glebsze oraz doswiadczaé stanéw ultradwiado-
modci czy przetyé szczytowych -~ mistycznej pelni, poczucia jednodel
z wszechéwiatem i doskonalodei. Przedmiot medytacji moze byé rozmaity,
w zaleznosci od tradycji, z kidrej wywodzi sig medytacja, np. moze to byé nie-
ustannic stawiane pytanie egzysiencjalne — _kim jestem?”, skoncentrowane
odczuwanie oddechu, jego liczenie, wykonywanie pewnych czynnodei, koan,
mantra, ruch ciala i wiele innych. Temat medytacji zostanie blizej oméwiony
w nastepnym podrozdziale pracy.

Biologiczne spreghenie zwrolne to procedura, kiéra pozwala éwiczacemu
na biezaco modyfikowaé wlasny aktywnosé fizjologiczna. Jest to mozliwe
dzigki natychmiastowemu otrzymywaniu informacji, najezesciej w postaci wi-
zualnej lub dzwigkowej o tej aktywnodei, Cwiczacy zmieniajac rytm i glebos
kodé¢ oddechu, rozluzniajge migénie ciala, wyobrazajye sobie odpowiednie ob-
razy, podajac sobie wybrane sugestie, moze wplywaé na akcje serca, ksztalt fal
mizgowych, opornodé skory itp., wywolujge reakeje relaksacyjna. J

Praca z oddechem to éwindome stosowanie trzech podstawowych typow
addychania: obojezykowego, piersiowego i preeponowego, Przy oddechu oboj
czykowym obserwuje sig lekkie podniesienie obojezykéw ku gorze, polaczone
z lekkim rozszerzeniem klatki piersiowej przy wdechu (oddech najkebtszy).
W oddychaniu piersiowym wdycha sig wigksza ilodé powietrza. ko-
wuje go aktywizacja migéni migdzytebrowych, Obserwuje si¢ wigksze rozsae-
rzenie klatki piersiowej, po ktorym nastgpuje podniesienie obojczyka po wde-
chu. Jest 1o najczestsza forma oddychania. W oddechu przeponowym powietrze
dochodzi do najnizszych pozioméw pluc. Ruch przepony umozliwia glgboki
wdech. Peiny oddech przeponowy obserwuje sig jako uwypuklenie sig jamy
brzusznej, po kibrym nastgpuje rozszerzenie klatki piersiowej, w koticu podnie-
sienic obojezykdw. Poglgbienie i zmiana rytmu oddychania pomaga éwiczace-
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mu w osiggnigeiu stanu relaksacji. Osobom malo obeznanym z ty metoda moze
zagrozi¢ hiperwentylacja.

Psychofizyczne ¢wiczenia zdrowotne, czgsto wywodzace sig z daleko-
wschodnich tradycji, umozliwiaja relaksacje przez §windomg kontrolg procesu
oddychania oraz poruszania sig, a tak2e koncentracji umyshu na manipulowaniu
przeplywem wyobrazonej energii do okreslonych partii ciala oraz wokél niego.
Czegsto towarzysza im okreslone zabiegi pielggnacyjne, specjalna dieta oraz
utrzymywanie pogodnego, zréwnowazonego umyshu,

I'}:: innych metod mo2na zaliczyé m.in. autohipnozg oraz GZ (metoda ganz-
feld).

Dzigki zastosowaniu okredlone] metody relaksowo-koncentrujacej czlo-
wiek moze swindomie przebywaé na glebszych poziomach pracy umysly, za-
zwyezaj na poziomie alfa lub theta, Bedae w zmienionym stanie §windomosci
moze odwolaé sig do specyficznych technik pracy umyslowei, aby pomaoc sobie
w realizacji zamierzonych celdw. Mozna wymienié nastepujace techniki pracy
umystowej w stanie relaksacyjnym: techniki typu formula, techniki afirmacyjne
1 wyobmzeniowo-wizualizacyjne oraz stale konstrukcje odniesienia, umozli-
wiajace utrzymanie kontaktu z plebszymi pokladami umystu,

Techniki typu formula zostaly opracowane przez J. Silve oraz jego konty-
nuatordw. Sq to pewne procedury zawarte w uporzadkowanej formule wyobra-
zeniowo-pojeciowe), realizowane w stanie relaksacyjnym w celu rozwiazania
konkretnego problemu, np. poradzenia sobie z bolem glowy czy bezsennoscia.
w celu efektywnigjszego wystuchania wykladu czy przygotowania sig do zajeé.
Skutecznos¢ tych technik zalezy w duzej mierze od umicjgtnodci wehodzenia
w stan alfa, utrzymywania si¢ na tym poziomie pracy umysly oraz wlasciwego
zastosowania procedury wybranej techniki.

Afirmacje mozna traktowaé w ujeciu szerszym ~ jako wszystkie preekona-
nia podtrzymywane i aprobowane przez kogos lub w ujgciu wezszym — jako
tylko pozytywne dla kogoé stwierdzenia (sformulowania myélowe). Ludzkie
samopoczucie, samoocena i skuteczno$é dzialan jest w duzej mierze uzaleinio-
na od nastawienia wzgledem siebie, innych i éwiata, Tak wige od jakosci mysli
czlowieka mode zaleted jakodé jego dycia. Od czaséw lekarza F. Coudgo, kidry
zalecal swoim pacjentom wypowiadanie pozytywnych stwierdzei dotyczacych
poprawy zdrowia, a nastgpnic stwierdzil, 2¢ proces zdrowienia jest szvbszy
z afirmacjami niz bez ich stosowania, ludzie coraz chginiej odwolujq sig do
pozytywnych sugestii, aby poprawié swoje zdrowie, finanse, wspoméc proces
uczenia sig, 2ycie uczuciowe i towarzyskie. Stwierdzono, 2¢ stosowanie afirma-

* Wymienione metody w wigkszoki rostaly opismne w nustgpufacyeh Jrodinch: G.5. Everdy Ir,
R. Rosenfeld, dz. cyt.; P. Zielifski, Metody reluksowo-koncenteijqee w teorl] | prokiyes eduba-
cyfref, iz, ey Metoda G2 jest opisana [w:] ML Hysouck, C. Sargent, Wyjadnignie wewyia:
dmionega. Tafemmive gfawisk paranormaluyeh, Swial Ksingtki, Warszawa 1994, 5. 74,

Charakterystyka dwich aysemow relaksowo-koncentry)icych. . 59

¢)i w stanie relaksacyjnym jest skuteczniejsze, gdy2 stepiony zostaje logicany
umys! oraz zatraca si¢ granice czasu i miejsca, tego, co mozliwe i co niemozli-
we.

Praca z wyobraznia i wizualizacjami (1c ostatnic w przeciwiefistwie do wy-
obrazed sa mozliwie wiemnymi odzwicrciedleniami wybranych zjawisk rzeczy-
wistoéci) pomaga skonkretyzowaé etapowe i ostateczne cele Zyciowe, utrzy maé
na nich w sposob diugotrwaly (weigz na nowo podejmowany) koncentracjy
oraz wyzwoli¢ i zaktywizownaé emocje, dostarczajyce energii do osiagniecia
tych celow. Praca z wyobraznia | wizualizacjami jest latwicjsza i efektywniej-
sza w stanie alfa i theta, o ile éwiczaey jest w sianie kontrolowaé swoja $win-
domose tych stanéw,” Wymienione techniki sy stosowane m.in, do wspomagis
ﬂi; procesu leczenia w onkologii, niosac pomoc i raunek cigzko chorym lu-

om.

State konstrukeje odniesienin s wytwarzane w stanie relaksacyjoym i sl
2 do orientacji i penetracji glgbszych pokladéw umyshu (np. poziomu theta)
oraz jako érodki do realizacji bardzicj zlozonych celow, np. do czn
autodiagnozy i leczenia, w zwigzku z czym obserwuje sig fenomeny trudne do
wytlumaczenia na gruncie tradycyjnej nauki.™ Przykladem stalych konstrukeji
odniesienia moze by¢ poziom laboratorium w metodzie Silvy oraz poziom 21
i nastgpne w kursach Monroego.™

2.2, Zagadnienie medytacji

W zachodniej kulturze medytacja jest aktem myslenia, planowania, rozwa-
Zania czy mySlowego dociekunia prawdy, Na gruncie kultury dalekowschodnie]
medytacja jest procesem umozliwiajacym czlowickowi osiagnigeie ofwieces
nia". Doswiadczenie to intensyfikuje rozwdj intelektualny, filozoficzno-moral-
ny, a przede wszystkim — egzystencjalny. Medytacja tak ukicrunkowana jes
rodzajem autogennej praktyki wywolujacej stan trofotropowy™ przez powtas
rzajace si¢ stosowanie wybranej metody koncentracji. Wspdlnym elements

lr

" FJ, Paul-Cavalicr, Wizuatizacja, Rebis, Pozmah 1992; 1. Silva, Ph. Micle. Samokontrola wmys
sl metodq Silvy, Ravi, Lods 1994,

* Waglednie nowa metoda wspicrajaca leczenie chordb, stosowana w onkologii, ssuczana
pick w Polsce. Por. O.C. Simonton, 8. Matthews-Simonton, J.1.. Creighton, Trismf Seia .
pokomad raka? Wskazdwhi dia pacientéw | ich rodsin, Wydawnictwo Medyczne, Wansawh
1993,

™ Wakazuja na to wszystkie wydane w Polsce ksigaki J, Silvy oz wiloski # obscrwaci ucresin-
caee) autora z kursow Silvy,

* RA. Monroe, Najdalxza podrde, Limbus, Bydgosece 1994,

* Stan tropotrofowy to stan czuwania o obnizonym poziomie funkcionowanin hipometabolicame-
0. Jest o stun ogolnej glebokie| relaksacii, w kidrego wywolaniu prawdopodobnie uczestnicay
preywapdlezulny uklad nerwowy, -

i
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dla wielu istniejaeych rodzajow medytacji jest koncentracja $wiadomosci na
Jakims$ przedmiocie (rzeczy, bodZcu), a wige w gruncie rzeczy jest to metoda
koncentrowania si¢. Adept medytacji moze koncentrowaé sig¢ na powlarzaniu
mysli, np. slowa czy frazy, zazwyezn) bezglosnie (np. wersu tybelanskiego Om
mani padme hum, cry chrzescijanskicgo Jezu zmilyf si¢ nad nami); na powta-
rzaniu pewnych czynnodci fizycznych (np. wirowanie islamskich derwiszéw):
na pewnym wyobraZzeniu (np. mandala tybetanska) oraz na kontemplacji para-
doksalnego problemu (np. koany w tradycji zen).

Obecnie uczeni dochodza do wniosku, Ze prawdopodobnie przez koncen-
trowanie sig w czasie medylacji na wybranym bodicu obwody neuronowe le-
wej polkuli mozgowej sq w wielkim stopniu angazowane, a2 dochodzi do zmia-
ny w postaci zaktywizowania si¢ i przejecia kontroli przez pélkule prawa. Sku-
pianie sie na charakterystycznym dla danej medytacji bodZzcu powoduje praw-
dopodobnie przeciaZenie i frustracj¢ lewej polkuli i nastgpuje zmiana hierarchii
procesdw mozgowych. Zwykle dominujacej nowej korze lewej polkuli mbzgo-
wej przypisuje sig egocentryczne, racjonalne (analityczne) formy myslenia, zas
nowej korze prawej potkuli mozgowe) intuicyjne, nieegocentryczne formy my-
élenia.”’ Zastosowana z powodzeniem wybrana metoda koncentracji prowadzi
do przejecia zawiadywania preez polkulg prawsy, co moze doprowadzi¢ do pree-
#ywania nadzwyczajnych standw swiadomodei,™

Te nadzwyczajne stany Swiadomosci sa rdznie nazywane: satori, nirwana,
samadhi. S.R. Dean zaproponowal dla nich jedng nazwg - ultraswiadomosc.
Termin ten oznacza ponadamyslowy, ponadracjonalny poziom umyslowej ak-
tywnoscl, transcendentujacy wszystkie inme ludekie przedveia | wytwarzajacy
poczucie jednosci z wszechéwiatem. Inni badacze medytacji pozostaja przy
okresleniu ~ nadswiadomose, chot charakteryzujg ja podobnie.

Wspotezesne badanin neurofizjologiczne ultraswiadomodcei nie dajg jedno-
znacnych rozstrzygnigc. W stanach tych wystepuje obniZzenie czestotliwosei
fal mozgowych i jednoczesne zwigkszenie ich amplitudy. Nastgpuje tez zamia-
na dominujacej lewej polkuli na dominacje prawej. Tak wige aktualnie stwier-
dza sig, 2e ultradwiadomodd jest wynikiem lgeznego dzialania wymienionych
czynnikdw: obnizenia aktywnosci kory nowej oraz dominac)i prawej potkuli
mozgu. Medytacja jest procesem sluzacym do osiagnigeia stanu ultraswiado-
moscl. Poniewa2 stan ulirswiadomodci nie jest jednolity, lecz bardzo zrdZnico-
wany, lepiej chyba méwié o stanach ultradwiadomoscei.

¥ R. Spervy, laureat Nagrody Nobla i R, Omstein, a pd#nicj E. Zaidel stwicrdzili, #= ludzki mizg
posiada dwic strony (polkide), a karda z nich zawiaduje odmiennymi rodeajami aktywnodci
umyshi. Zob. T. Buran, Russ glowe, Ravi, LadZ 1996, 5. 21 i nas.

# 5.5, Everly Jr, R. Roscnfeld, de. cyl., 5. 136=141.
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Tabela 4. Specjalizacie preyplsywane polkulom mézgowym czlowicka™

POLKULA LEWA POLKULA PRAWA
- werbalizowanie - wizualizacja i wyobraZnia
— myslenie logiczne | analityczne - myslenie (ujmowanie) holistvcane,
(analiza redukcyjna) intuicja
= przelwarzanic sckwencyjne — funkcje wiznalno-przestrzenne
= odiwdrezosd i muzyczno-ionalne
- matematycznodé (numery i liczby) - twirczodc, wilady
— doslownodd — seksualizm, emocjonalnosé
- racjonalizm i nduchowicnic
- czasowosé -~ metaforycznosé
— lincaryzm — marzenia (réwniez senne)
- bezczasowosé
- cigglosé

Stany ultradwiadomosci zdarzaja si¢ rzadko nawet bardzo doswiadezonym
medytujacym (przez wiele lat) osobom, Istniejq jednak pozytywne terapeutyes-
ne skutki zblizania si¢ do tych standw. Po pierwsze, samo daZenie do poprawy
wlasnego zdrowia jest zaprzeczeniem modelu zachowania prowadzacego do
distresu. W tekstach hinduistycznych i zenistycznych mozna odnalezé podkre-
Slenie rangi . samego dgzenia”, wolnego od mysli o cely, tj. ,oéwieceniu®,
W duze] mierze eliminuje to z procesn medytacji komponent rywalizacji czy
oceniania w kategoriach sukcesu i porazki. Po drugie, éwiczacy zaczyna do-
dwiadezad werostu relaksacji, zaczyna si¢ autogennie wprowadzad w stan tro-
potrofowy. Relaksacja tropotrofowa to stan czuwania, kiéry charakteryzuje sig
funkejonowaniem hipometabolicznym, pod wegledem realizowanych funkeji
restytucyjnych organizm dziala w sposéb podobny jak w czasie snu, a nawet
lepszy oraz wyst¢puje w niej znaczne ograniczenie plynacych z ciata impulsow
proprioceptywnych, powodujgeyeh reakeje ergotropowa.™ Po trzecie, pojawia
sig tzw. obojgina obserwacja, stan, w ktdrym éwiczacy jest jakby pozbawiony

* Tabela powstala w oparciu o rezultaty badod R, Sperrego i R. Omsteing zaprezentowane w!
K. Goadek-Michaélis, Supermediiwodci nvojego umysie, Comes, Warszawa 1993, 5. 18-25.
Specjalizacja ta ma micjsce tylko do pewnego stopnin. Badania wykazujy, 26 prawa polkula
mdzgowa mo2e uerestniczyé w rozwiazywaniu np. trudnych mdafi matematyeznych, emitujac
dominujace w niej fale beta, gdy w tym czasie lewa polkula emituje fale alfa. Jest 1o ciagle po-
wierzchownie zbadane zjawisko,

™ W. Hess mianem reakcji ergotropowej nazwal ogéine pobudzenie narzadu koficowego preez
#aistinialy akiywnodd nerwown dizicjgey siy 20 sprawy ukbsdu sympatyernego. Reakejy trofotro-
powd jest hamowanie, swolnicnie omz regenemcin narzaddw koficowych za sprawy aktywacji
praez uklnd parasympatycmy, G.5. Everly Ir, R Rosenfeld, de oy, 5. 37, 142, ]
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ego, nie dazy do opanowania czegokolwiek, funkcjonuje intuicyjnie, ale potrafi
tez adekwatnie do sytuacji reagowaé na bodéce.”

Tabela 5. Charakterystyka nadzwyczajnych stanéw Swiadomosci™

e
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ULTRASWIADOMOSC NADSWIADOMOSC
wedlug badan S. R. Deana wedlug bada J. Davidsona

— nickontrolowane swiadomodciq uczucie | — pozytywny nastedj  (ukojenie, spokaj
naplynigeia  Swiatla  wypelniajgcego| umyshu),
umysl, — dodwiadczenie jednodel czy zgodnosci

— pograzenie sig w emocjach najwyzszego| 2 otoczeniem; jak o okresiali starozytni,
zadowolenia, tryumfu, wielkodci, przy-| polaczenie mikrokosmosu (calowieka)
rownywanych do ponadpsychicznego or-| 2 makrokosmosem (wszechswiatem),
gazmu, - poczucie tego, co nie da si¢ wypowie-

~ intelektualne ofwiecenic niemozliwe do| dzied,
opisania, — zmiana relacji czasu i przesirzeni,

~ poczucie  transcendentaing]  milodei | - wzmoone pocrucie realnosci | zrozu-
i wspdlczucia dia wsazystkich istot 2y-| mienia,
wych, — paradoksalnoéé, polegajgca na akeeptaci

~ poczucie émierci znika, nasigpujc nasile- | rzeczy, kidre w zwyklej swiadomosci
nie fizyeznej 1 psychicznej akiywnosci, widajyg sie paradoksalne,

~ ponowng ocena racczy 1 nasilenie od-
czuwania wartosci pigkna,

— poczucie niezwyklych zdolnodci inte-
lektalnych,

- poczucie misji,

- zmiany charyzmatyczne w osobowosci,

- rozws] niezwyklych zdolnodei (lelepatii,
uzdrawiania itp.).

Podczas medytacji wystgpuja nastgpujace doswiadczenia, kidre nie dzicja
sie po kolei, czy w sposéb moliwy do przewidzenia, chol zazwyczaj nuda
i rozproszenie uwagi poprzedzajy efekty bardziej pozytywne, jak gleboka relak-
sacja czy obojgtna obserwacja:

- poczatek medytac)i,

= nuda,

~ mysli rozpraszajace,

~ gleboka relaksacja (stan trofotropowy),
— obojetna obserwacja,

~ ultradwiadomosé,”

¥ Tamae, 5. 142-143,

® Charakierystyke ultradwiadomodei preytoczono za: A. Kokoszka, dz. cyl, s. 48, Charakicrysty-
k¢ nadéwindomogcl privioczono e G, 8. Everly Jr, R, Rosenfeld, dz, cyl.. 5. 143.

* Tamae, s, 143.

Poczatek medytacii winze sie zarwyczaj z zajeciem miejsca w spokojnym
otoczeniu, prayjeciem wygodnej, whidciwej pozycji — najlepicj z wyprostowa-
nvm krggoslupem, rozpoczeciem koncentracji uwagi na wybranym przedmio-
cie, zadbaniem o pasywna, ceyli . niekontrolujacy”, ale ,,pozwalajacq™ przebie-
oaé medytacji postawe™ oraz wylworzeniem receptywnego srodowiska psycho-
fiziologicznego, chodzi tu o uspokojenie psychofizyczne, redukcje nadmieme-
go napiecia migéni.”

Metody relaksowo-koneentrujaee, w tym medytacja, wywodzg sig m.in,
z jogi, rozbudowanego systemu stosowanego w Indiach i innych krajach $wiata
od przeszio trzech tysigcy lal. Wspomina si¢ o nich w jednych z najstarszych
swietych ksige Indii — Wedach, kidre mogly powstaé okolo 1500 r. pne, W Vi w.
p.ne powstaly rozmaite formy medytacji: tacistyczna w Chinach, buddyjska
w pdlnocnych Indiach. Nawet Grecy siggali wowezas po medytacie. Najweze-
$niejszymi znanymi medytujacymi chrzedcijaninami byli pustelnicy z Egiptu
w IV w, ne.™ Jogini w ciggu stuleci opracowali system, ktéry odpowiada
w pelni trybowi zycia Hindusow i istniejacym warunkom ﬂpn‘recznu»prmndnip
czym. Joga glosi, 7e fizyczng i umystowa doskonalosé moze osiggnaé kazdy,
kio systematycznie i regularnie uprawia odpowiednie Cwiczenia. Klasyczny
podzial jogi jest nastgpujacy; hathajoga, radzajoga, dhjanajoga, Karmajoga,
bhaktijoga. Ostatecznym celem klasyezngej jogi jest zlaczenie z bostwem. Ma to
micjsce przez uzyskanie stanu nadéwiadomosei — ,olénienia”, szczytowej, we-
dlug tego systemu, integracji psychofizveznej, czyli pelni zdrowia fm.
harmonijnego funkcjonowania wszystkich organéw i réwnowagi psychiczne). d

Jezeli chodzi o srodki ostroznodei i przeciwwskazania zwiazane ze stoso-
waniem medytacji, to nalezy wzigé pod uwage:

— czy pragnacy medytowaé nie cierpi na psychozy z zaburzeniami afektywny-
mi lub umyslowymi, ktdre podezas medytacji moga ulec poglebieniug

~ czy nie ujawnin fantazji niepsychotycznych charakteryzujacyeh osobowosei
schizofreniczne;

— czy nic jest osobowosdciy kompulsywna typu A. ulegajaca latwo nudzie
1 rOZproszeniug

~ czy nie jest uprzedzony religijnie lub kulturowo, lub w jakig inny sposob do
medylacji.”®

M Nujnowsze badania dotyezace temotu zostaly praedstawione w adykule: E. Peper, Blerma uwa-
pa: wrota do $wisdomodci | kontroli awtenomicanel |wi] PhG. Zimbardo, F.L. Roch, Psycho-
lTogla | sycie, PWN, Warszawa 1994, 5. 306-309,

2 Tumpe, 5, 146-148,

. Prawdopodobnie opisywany w Ewangelioel colerdalestodniowy post Jexusa o pudtynl byl
palaczony z medylucis | dodwiadczaniem amienionyeh standw swiadomedci. Zastanawia zbic-
nodd opisu kuszenin go preéz szaluna # kuseeniem Gautamy w czasio jego wiclkie] medytacil
wviwiceenia przes Marg (buddyjskicpo szatana),

AL Kigler, Jogn, Lign Higieny Paycholizycene), Jelenin Gien 1990, 8. 8,

W Tompe, 5. 145146,
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W XIX wieku glownie dzigki dzialalnosci Swami Vivekanandy, zachodni
$wiat zapoznal si¢ gruntowniej i wszechstronniej z joga. System ten byl badany
bezposrednio w Indiach - dwezesnej kolonii angielskiej, przez uczonych,
przede wszystkim angielskich. Na przelomie XIX i XX wieku opublikowano
szereg prac — glownie w jezyku angielskim, opisujacych poszcezegéline zasady
systemu. Od tej chwili datuje sig coraz wigksze zainteresowanie Zachodu tra-
dycyjng kultura Indii i joga, W 1918 roku Sri Yogenda zalozyl w Bombaju
specjalny Instytut Bombajski Jogi, w kidrym juz ponad pol wieku bada si¢ joge
metodami naukowymi oraz leczy rézne schorzenia przy pomocy éwiczefi jogi-
stycznych,

Inne rodzaje medytacji, rozpowszechnione na Zachodzie, o rodowodzie
nickiedy pordwnywalnym z joga, to medytacje wywodzqce sig z taoizmu oraz
buddyjskic, w tym medytacja zen.

Pierwsza priba zaszczepienia tradycyjnych metod Wschodu na gruncie
medycyny, podjeta juz w latach dwudziestych, bylo zaadaptowanie przez
S. Moritg, profesora psychiatrii Uniwersytetu Jikei w Tokio, metody zen do
leczenia nerwic. Metoda ta, pdéniej rozwijana przez jego uczniow: prof. Kora
i Kondo, przyjela si¢ w Japonii jako system Mority, Ostatnio stosowana jest
z dobrymi wynikami zwlaszeza w Stanach Zjednoczonych. Kolejna proba na-
ukowej adaptacji metod, zwlaszeza jogi, byla stworzona przez prof, psychiatrii
A. Caycedo w 1960 roku - sofrologia. Metoda ta obejmuje praede wszystkim
éwiczenia psychiczne w zastosowaniu glownie do potrzeb medycyny psycho-
somalycznej. Tak zwana sofrologiczna koncepcja Caycedo oparta na neurofi-
zjologeenych podstawach, nawiazujaca do jogi oraz zen, uwzglednia zmiany
standw dwiadomosci zachodzace w trakeie relaksacji. Zaklada ona dwukicrun-
kowe powiazania pomigdzy napieciem migSniowym i psychicznym, a reakcje
i doznania rozumiane sg w niej jako funkeja informacji odbieranych i przetwa-
rzanych przez analizatory. Informacie te réwnie2 ksztaltuja Swindomodé,™

Badaczem, ktory wprowadzil metody jogi do nauk medycznych pod nazwg
treningu autogenicznego, byl wspomniany jut specjalista choréb nerwowych
J.H. Schultz. Zblizong metodg opracowal wezedniej, bo okolo 1928 r., nawia-
zujac do jogi, E. Jacobson. Relaksacja progresywna Jacobsona zyskala popu-
larnosé, kiedy J. Wolpe okolo roku 1958 wykorzystal ten system w swojej me-
todzie leczenia fobii, awanej systematyeznym odwrazliwianiem (ang. systematic
desensitization).”

W koticu lat szescdziesiatych bieZzacego stulecia pojawila si¢ fala zaintere-
sowania medytacja w Stanach Zjednoczonych i Europie. Szczegdlinie kontestu-
jaca mlodziez oddawala si¢ prakiykom medytacyjnym i zwiazanym z nimi ob-
rzadkom, zaczerpnigtym bezposrednio lub posrednio z hinduizmu i buddyzmu.

" A. Kokoszka, dz. cyt, , & 1011,
Y68, Bverly Ir, R. Rosenfold, di, cyl. s 158,

L.
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Pewna odmiana praktyk hinduistycznych zostala zaadaptowana przez Maharishi
Mahesh Yogiego i okreélona mianem Medytacji Transcendentalnej ('TM). Zy-
skala wielki rozglos za sprawq Beatlesdw, kiorzy odwiedzili Indie, szukujne
nowych wartogei duchowyeh i wewnetrznego spokoju.”’

Charakterystyke medytacji buddyjskiej, zwlaszeza medytacji zen zawiera
kolejny podrozdzial pracy.

2.3. Charakterystyka systemu zen

2.3.1, Badania nad buddyzmem. Zycie i nauki Buddy Siakjamuniego.
Historyczny rozwdj buddyzmu na Swiecie

Buddyzm jest jedng z wielkich religii uniwersalistycznych wywodzgeyeh
swaj poczatek od Buddy Siakjamuniego, ktory 2yl na przelomie VIi V w. pne,
w palnocnyceh Indiach.™

W pierwszej polowie XIX w. odnaleziono w Nepalu wielki zbibr pism
buddyjskich spisanych w sanskrycie, nastepnie na Cejlonie odnaleziono kanon
palijski, pozniej buddyjskic teksty spisane w jezykach: ehinskim i tybetafiskim,
Pierwotnie badacze buddyamn sqdzili. #¢ kanon tzw. palijski jest jedynym wili-
rygodnym Zrodlem w badaniach nad pierwotnym buddyzmem.™ Polski preed-
wojenny badacz S. Schayer pisal, Ze starano si¢ przeniesé zeszlowieczng Kons
cepeje ewangelicznego chrzedcijanstwa na buddyzm, czemu sprzyjal dziewigl-
nastowicczny racjonalizm i liberalny humanizm." Bardziej wspolczesne bada-
nia buddyzmu uwzgledniajg zwinzki miedzy religin o spoleczefstwem. Socjo-
log niemiccki M. Weber, juz na poczatku XX w. w rezultacie takich svstema-
tvcziveh badai, potraktowal buddyzm jako wyraz opozycji wobee braminizmu
i systemu kastowego.” Znany badacz fenomenu religii M, Eliade opowiedzial
sig rdwnie? za rozpatrywaniem kazdej religii w kontekscie podioza spolecano-
gospodarczego. Majac to na uwndze holenderski uczony J.W. de Jong pried-
stawil w sposdb odmienny buddyzm w jego najwezesniejszej postaci.'® Badania
archeologiczne oraz analiza wszystkich dostepnych wersji tekstow i kanonow

1p a3, Zimbardo, FL. Ruch, dz ey, 5 291, Zob, ez 8. Tokarskl, Naweezesia recepefa J.I';‘.'u.fi;i.-
izmit, U oyl

2w, Kotahski; Buddvom joko religha fwiatowa [w:| Religle aniwersalistyezne, Iskey, Wanzawe
1982, 5, 41-94)

4 Ten pogled reprezentowali muin.: malasisiwo Rhys Davids, H. Oldenberg, a nawet H. von
Glusenapp. Dopiero ednatezienie innyeh wersji kanonu hinajany, nuletacych do jur wymartych
szkdl buddyamu poludniowego obalilo 16 stanowizko.

“ B Sluszkicwics, Opowiete! buddyyskie, 1skry, Warszawa 1982, 5, 166-167.

AL Tokarceyk, Treydzieded wysnan, KAW, Warszawa 1987, 8. 330,

A Zoh, LW, de Jong. Podlsze wesesnugo buddyzmu, JEuhemer ~ Preegind Religlomaweny™,
1964, o 1, 5, 3=12:
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buddyjskich umozliwily naszkicowanie obrazu spoleczenstwa indyjskiego
z czasdw Buddy. Odrodek polityczny Indii przemieszczal sig wtedy ku wscho-
dowi w okolice Benaresu (dzis — Benaras) i Patny, co prawdopodobnie mocno
ostabilo wplywy osrodka cywilizacji braminskiej, ktéry dawniej znajdowal sig
nieopodal miejsca, w ktdrym péiniej powstalo Delhi. W nowych rejonach ka-
plani aryjscy stanowili zaledwie wierzchnig warstwe spoleczefistwa, glownie
pochodzenia nicaryjskiego. W wielu malych pafistewkach rzadzila oligarchia
szlachecka lub krdlowie. W jednym z takich makych knblestw urodzil sie przy-
szly Budda, Wigksze znacrenie polityczne uzyskaly dwa panstwa: Kosala
i Magadha (dzisiaj prowincja Bihar w Indiach). Budda prawdopodobnie prze-
mawial w narzeczu magadhi.”” W rym okresie powstawaly i szybko rozwijaly
sig wielkie miasta, kiore byly ofrodkami wladzy krolewskiej | siedzibami bo-
gatego kupiectwa. Nalezaly do nich takie miasta jok RadZagrycha czy Patalipu-
tra, ktore nawet bily wlasne monety. Juz od VI w. p.n.e. powszechnie uzywa-
no Zelaza, glownie w sriuce wojennej i rolnictwie. Na zachodzie hodowano
zwierzgta i uprawiano pszenice, zas na réwninach nadgangesowych i w wilgot-
nym obszarze podhimalajskim — miejscach gdzie Budda prowadzil swoje na-
uczanie — uprawiano ryz, a takze kwitl handel. Towary wymieniano szlakami
ladowymi, rozwingla sig tez bardzo 7egluga rzeczna.*® Badacz buddyzmu, lama
pochodzenia niemieckiego A. Govinda stwierdzil, 2¢ Budda, aby byé rozumia-
nym, postugiwal si¢ jezykiem i ideami swoich czasdéw. Prawdopodobnie gdyby
iyl w poéiniejszych czasach, innych warunkach historycznych, wéréd ludzi
z inng mentalnoscig i bogatszym jezykiem, inaczej tez prezentowalby swoja
nauke.” Tak wladnie postepuja wspélezedni nauczyciele buddyzmu, odwolujge
sig do wspolezesnych uwarunkowan Zycia.

Trzon #rddel pisanych, dotyczacyeh zycia i nauk Buddy, stanowia dwa ka-
nony: palijski, przyjety w hinajanie, spisany okolo | w. p.n.e. nn Cejlonie oraz
sanskryeki, przyjety w mahajanie, spisany nicco pdiniej, odnaleziony w Nepa-
lu, ponadto zachowany w licznych przekladach, m.in. w jezykach: chinskim,
tybetaiskim, mongolskim, japonskim, czgsciowo w ujgurskim. Buddyjski ka-
non nosi nazwe Trojkosza™ (sans. [ Tripitaka™). Ta nazwa wedlug buddyjskie)
tradycji pochodzi z czasow, gdy stare teksty preechowywano w pamigci i prze-
kazywano ustnie z pokolenia na pokolenie, jak kosz podawany z r¢ki do reki.
~Irojkosz” skinda si¢ z trzech czesci: ,Kosza dyscypliny” (sans. Vinajapita-
ka™), .Kosza kazai” (sans, ,Sutrapitaka™), zawierajycego glownie nauki przy-
pisywanc Buddzie i jego uczniom oraz ,Kosza dogmatyki” (sans. , Abhidhar-

T H. von Glasenapp, Religie niechrzedcijanshie, PAX, Warszawa 1966, 5, 62,
" E. Sluszkiewice, dz. eyt 5. 169-170.

WA Govinda, Podsrawy misteld bibetaiskie), L 1., Szezecin 1986, s, 53-54,
SA Karp, Ostatnie dni Buddy,  Fubemer = Preeglipl Religiomnawezy™, 1968, nr 2, s, 78,

E—.
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mapitaka”), pochodzacego z péinicjszych czaséw.” Niektorzy wspdlezesni
badacze, np. E. Conze, uwazaja, 2e wszystkic Zrodla pisane, niezaleinie od
czasu ich powstania, sq waine; nie staraja si¢ odiworzy¢ buddyzmu w pierwot-
nej postaci, lecz poddajac analizie pdiniejsze jego fazy rozwojowe dociekajy
sedna nauk Buddy.™ Ostatnio naukowey prowadzq analizy poréwnawcze tek-
stow zachowanych w réznych kanonach i jezykach, starajac si¢ dotrze¢ do
wspGlnego im rdzenia, jak to mialo micjsce przy badaniach ,,Mahaparinirwana-
sutry”,™ Wiecej uwagi poswigcaja tez naukom wspolezesnych nauczycieli bud-
dyzmu,

W Polsce buddyzmem zajmowali si¢ m.in, nastgpujacy badacze: w okresie
migdzywojennym S. Schayer, po drugiej wojnie éwiatowej E. Shuszkiewicz,
S. Kotaiski, M. Mejor, A. Szyszko-Bohusz, S. Tokarski i inni.*™*

Siddharta Gautama jest postacia historyezng i nicktore fakty dotyczace je-
go #ycia mozna przyjaé jako pewne. Zyl na przelomie VIi V w. p.ne., byl sy-
nem krola Siakjow, malej spolecznodci Zyjace] v podnézy Himalajow. Prowa-
dzil ascetyczne Zycie, by potem glosi¢ swojy dokiryne wsrdd licznej rzeszy
ucznidw. Nauczal przez kilkadziesiat lat na terenie krolestw Maghady i Kosali
ornz na ziemiach znajdujacych si¢ na poélnoc od Gangesu. Zmart w wieku
osiemdziesigciu lat™ Bogaty w rozmaite informacje | wydarzenia przekaz tra-
dycji buddyjskiej pozwala wzbogacié dane o jego Zyciu oraz podzieli¢ je na
trey okresy.

Pierwszy okres obejmuje pierwsze 29 lat Zycia rodzinnego Siddharty Gau-
tamy. Urodzil sie¢ w gaju Lumbini nieopodal Kapilawastu (prawdopodobnie
okolo 563 r. p.n.e.), a jego matka, Maja, zmarla wkritee po porodzie. Wycho-
wywala go Pradzapati, druga Zona krdla Sinddhodany, ktdra pézniej zostala
pierwsza mniszka buddyiska i jednoczednie przelozong zeskiego zakonu, do
ktdrego wstapila rowniez Jasiodhara, zona Siddbarty. Jasiodharg poslubil
Siddharta majac 16 lat. Mial z nin syna imieniem Rahula, ktéry przezwycie-
7ywszy swoje wady zostal pozniej jednym z glownych uczniéw Buddy.
Siddharia posiadl tradycyjne wyksztalcenie i umiejgtnosei, jakie przystaly sy-
nowi krola. Wychowywany byl w wygodach i luksusie, a takZe 2 dala od trosk
dwinta, w niewiedzy o istnieniu chordb, starodei i Smierci. Wiedza, kidrg nabyl
podezas potajemnych wycieczek, gdy zetknal si¢ z przejawami tych ludzkich
nieszczeéé, wstrzasnela nim i zmusila do szukania konstruktywnego rozwigza-
nia problemu ludzkiej egzystencji, nieuchronnosci pewnych zdarzed 1 etapow

M E. Stuszkiewicz, dz cy., s. 6-8.

2 Tamze, 5. 152.

" A Karp, dz cyt., 5 77.

M Zob.: S, Schayer, Buddyzm indyjski |w:] Refigle Wschodu, Warszawa b.d., 5. 191-251;
A. Seyszko-Bohusz, Buddyzm, Ossolineum, Wrochiw 1984; M. Mejor, Buddyzm, KAW, War-
weawn 1980; Brddologia w Folsce, red. ). Sieradzan, Miniajura, Krakdw 1993,

# AL, Basham, Tndie, Warszawa 1973, 5. 311-315,



68 SAMOREALIZACIA | SAMOWYCHOWANIE W ZEN | METODZIE SILVY

ludzkiego #ycia. Spotkal wiedy, podezas jednej z potajemnych wypraw, we-
drujaeego, niepraywigzanego do niczego ascetg, ktory promieniowal we-
wigtrzna sily i pogoda ducha. Postanowil udaé si¢ w jego élady, aby osingnaé
doskonalosc,

Drugi okres w #veiu Siddharty to 6 lat poswigconych pobieraniu nauk
u znanych nauczyeieli, praktykowaniu ascezy oraz medytacji zakofczone) jego
wielkim odwicceniem. Opusciwsey rnd?im:y dom studiowal doktrvne filozofli
sankhji i uprawial techmk: medytacyjne jogi pod kierunkiem Alary Kalamy
i Udraki Ramaputry.™ Niezadowolony z postepdw udal si¢ do Uruwilwa (sans.
Uruwelwa), gdzie wraz z pigcioma ascetami przez Kilka lat oddawal sig najsu-
rowszym praktykom ascetycanym, stopniowo wyniszezajac ciato, Bliski smierci
odrzucil ascezg i postanowil unikaé skrajnosei kroczac . droga srodka™. Stracit
aprobate swoich towarzyszy i zostal sam. Odzyskawszy sily oddal sig medytacji
pod wielkim fi igowoem. Mial wiedy 35 Jal. Przez kilka tygodni wyteZal sie
w bezustannej prakiyce®, zwodzony przez Marg, wiadeg zludzenia, az nagle
rankiem 8. grudnia, spojrzawszy na poranng gwiazde doswiadezyl wielkiego
odwiecenia | spontanicznie wykrzyknal podstawowy prawde, Ze jest to najeu-
downiejsze przezyeie — dodwindezyé, ze wszystkie istoty sq buddami obdarzo-
nymi madroseig i cnota. Osiagnawszy nirwane Budda, czyli oswiecony, wy-
zwolony ze ziudzen”, zastanowil sig, co ma dalej robié i postanowil glosic od-
kryty na nowo Prawdg tym, kidrzy sq blisko podobnego odkrycia.

Trzeci okres Zycia Buddy wypelnia 45 lat wedrownego pauczanin, Po
swym wielkim przebudzeniu w Bodh-Gaja™ Budda Siakjamuni postanowil
pomagaé innym w zostaniu buddami, udal si¢ do Parku Jeleni nieopodal Bena-
resu, gdzie wyglosil kazanie o Czterech Szlachetnych Prawdach™ do swoich
pieciu dawnych towarzyszy, Jak preekazuje tradycja, Kolo Dharmy zaceglo sig
toczye, powstaln wspolnota uczniéw — mnichéw, potem zakon zenski, zas sam
Budda przez reszi¢ swojego #ycia nauczal wszystkich, ktdrzy cheieli go slu-
chaé. Tradycja przekazuje, #e S00 osdb dodwiadezylo za zycia Buddy glebokic-
go przebudzenia, czyli nirwany, Majac 80 lat Siakjamuni przybyl w poblize
miasta Kusinagara, wezwal swoich ueznidw do gorliwej medylacji i zmarl lezac
pod drzewami sela (byl to prawdopodobnie rok 483 p.n.e.).

Nauka Buddy Siakjamunicgo zawicra w wigkszosci elementy charakiery-
styczne dia Klasycznej filozofii indyjskiej: samsarg, prawo karmy, moralne

* M. Mejor, dz. eyl, & 7.

7 Jak preckazuje tradycja, Siddhart minl sny prekognicyjne. zapowiadaface mu odwiecenic | zos-
tanie wielkim navezyeielem ludzkodel. Zab, Psychologo Wachody [w:) G.S. Hall, G. Lindzey,
Teorie osobowoicl, PWN, Warzaowa 1990,

W s zest mil od Chinln, midasta w Magadzle, znajduje sig dreewo Boedhi lub Bo {sans. Bodhidruima,
lae. ficus reliplosa), pod &dnan Siddhartn ostagoal niraneg.
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wskazania, medytacje i nirwang.” Sam Budda stwierdzal, ze podazal drogg
Lstarszyeh” i tylko na nowo odkryl to, co juz dawniej bylo odkryte.” A, Govin-
da przejrzyicie scharakteryzowal jego naukg: . To. czego mégh nauczyé slowa-
mi, bylo ulamkiem tego, czego uezyl swiy osobowoscin i Zywym praykladem.
To wszystko bylo ulamkiem jego duchowego przezycia, (...) Ograniczal sig do
pokazywania prakivezne) drogi prowadzace] do rozwigzania wszystkich tych
problemdw (chodzi tu o doswiadczanie fundamentalne] ponadrozumowej
prawdy rozstrzygajacej problemy egzystencjnlne — preyp. P. Z.): pokazywal je
slichaczom w sposdb zawsze dostosowany do ich mo2liwosci percepefi™.”
Podkreslat przede wszystkim wage dyscypliny moralnej (sans. sila), skupienia
w medytacii (sans. samadhi, dhjana) oraz poznania (sans. pradznia).”

W toku historycznego rozwoju w buddyzmie na przelomie starej | nowej
ery wyodrebnily si¢ dwie gal¢zie: hinajana i mahajana, Hinajana (doslownie:
maly woz) zwana rowniez szkolg poludniowa, powstala na potudniu Indii,
obecnie jej wysnawey znajdujy sie plownie na Cejlonie, w Birmie, Syjamie,
Laosie, Tajlandii, Kampuczy i Wietnamie oraz na Zachadzie, Hinujnm; uwizi
si¢ za malo elastyczna, konserwatywng forme buddyzmu, opierajacq sig na
kanonie palijskim. W hinajanie istnie ;c obecnie tvlko jedna szkola — therawadi-
now czyli starszych, inne wymarly.® Wedlug wiclu uczonych idealem religij-
nym jest tu arhant, wyzwolony za Zvcia mnich, wiodacy swoj zywot w klasz-
tornym odosobnicniu. W. Jablonski pisat w  Religiach Wschodu®, Ze hinajani-
sta zbawia tylko sam siebie, wedlug mysli, 2¢ kakdy plynie wiasnym km}'mm.“
Wypowiedzi Narndy Maha-Thery, uznancgo rzecznika therawady, stwicrdzajy-
ce, ze idealem religijnym dla ‘l’k’}.’?na'.'-tnw tef wlmly jest bodhisattwa (tak jak
w mahajanie), a celem — osiggnigeie tego stanu™ oraz podejmowanie nuucmnia,
réwniez na Zunchodzie, precz ndeptdw tej szkoly, chociazby l}hlmvamq;, kante
zwerylikowaé 1o stanowisko, Miemniej jednak hmajmm koncentruje sig na idei
samowyzwolenia, co stanowi jakby punkt wyjscia dla mahajany. Mahajana
(duzy woz) zwana szkola pdlnocna, powstala w pdlnocnych Indiach, rozprae-
strzenila si¢ w Chinach, Tybecie, Mongoalii, Sikkimie, Dhutanie, Nepalu, Wm-
namie, Korei i Japonii, a ostatnio w krajach Amervki Pélnocnej | Eumpy
W mahajanie idealem religijnym jest bodhisattwa, oswiecona istota pracujaca

"' M. Bliade, Joga - niefmierielnodd, wolnesé, Warszawn 1985, 5. 15,

"M, Mejor, dz. ey, 4, 56,

U A Govinds, iz, eyt., s. 50-51,

™ Mowa o lym np. w kazaniach zawanych w  Mahaparinirwanasutreze”, 20b. A, Karp, de, evt.,
s B2-88.

* Te wymarte szkoly to: mahasanghika, puggalavada, sarvastivada | sautrantika.

"W, Jublotiski, Religie Chin [w:] Religie Wsehodw, dz cy\., 5. 227,

“ A. Govinda. dz. eyl 5. 59.

“ AL Bancrofl, Wapdleseind mistwy @ medrey, Pusty Oblok, Warsanwa 1987,
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dla wyzwolenia wszystkich istot. Wyznawcy mahajany daza do odwiecenia, aby
mdc lepiej pomagaé innym. Dlatego nauki Buddy zostaly tutaj przystosowane
do poszezegdlnych kulturowych, spolecznych i indywidualnych potrzeb. Ist-
niejq setki rozmaitych szkol i sekt mahajany. Jednq z najbardziej popularnych
jest buddyzm zen. Inne, najbardziej znane szkoly, to: tzw. Szkola Madrosci,
Madhyamika Nng.n.rdhm:.r, Szﬂmla Bodhisattwy, Buddyzm Ufnosci oraz Joga-
czara Asangi i Wasubandhu.”’

W Tybecie i Mongolii rozprzestrzenila si¢ forma buddyzmu wyrosia na
gruncie mahajany, zwana tantrajang, stosujaca praktyki tantryczne jako droge
realizacji idealu mahajany. W skiad tej galezi wchodzy nastgpujace szkoly:
mantrajana, wadZrajana, sahadzajana i kalaczakrajana. Po 1959 r, tj. po anek-
towaniu Tybetu przez Chiny, buddyzm tantryczny zaczat szybko rozprzestrze-
niaé si¢ na dwiecie, dotart réwniez do Polski, gdzie ma swoich wyznawcow.

2.3.2. Geneza buddyzmu zen. Jego rozwdj na §wiecie i w Polsce

Spodrdd mnogodei szkol i sekt istnicjacych w lonie mahajany szkola zen
wzbudza najwigcej kontrowersji wéréd uczonych i buddystow.™ Buddg Sia-
kjamuniego traktuje sig tutaj jako w pelni doskonalego czlowicka, kiory wy-
zwolil si¢ dzigki swym wlasnym ludzkim wysilkom. Podobnic mogs postapic
inni i staé si¢ buddami, jednymi z wielu, jacy przysali i przyjda. Wigkszodé
szkol i sekt mahajany opiera si¢ na jednej wybranej sutrze, w zen nie ma to
znaczenia, nauczyciele siggaja do rozmaitych pism. albo je zupelnie ignoruja.
Wiele szkol nawinzuje do rozmaitych przezyé Buddy, eksponujae na pierwszym
planie jego narodziny lub dmieré (sans. parinirwana), w zen nawigzuje sig
przede wszystkim do faktu oswiecenia Buddy w Bodh-Gaja i kladzie sig nacisk
na urzeczywistnienie Natury Buddy, czyli wrodzonej knzdemu doskonalosei,
Posiadajn ja wszystkie istoty, ale tylko nieliczne osiqgajn glgbokie oSwiecenic
i #yjq w zgodzie z tym doéwiadczeniem.”

Swéj poczgtek buddysci zen wywodzg od pewnego wydarzenia sprzed
dwdch i pol tysigea lat, Wedlug tradycji Budda Siakjamuni przebywajac na
Gorze Sepa (sans. Gridrakhuta) unidst kwiat preed zgromadzeniem mnichdw.
W odpowiedzi na ten gest zaskakujgcy wiemnych, kiorzy oczekiwali kazania,
Jjedynie Mahakadjapa uSmiechngl sig. Uwaza si¢ w zen, 2e jest lo pierwszy
przekaz dharmy ,poza sutrami, bez opierania si¢ na slowach i literach™. Unic-
siony do gory kwiat lotosu wskazywal sedno nauki Buddy. Dostrzezony przez
Budde pelen zrozumienia uSmiech Mahakasjapy wystarczyl, aby zostal on

 Buddyzm, red, J, Sicradzan, BPL-A, Krakow 1987, 5, 228,

f"'ll)"l"' Suzuki, Wprowadzenie do buddyzmu Zen, Tskry, Warszawa 1979,
" Ph, Kapleaw, Tray filary zen. Nauka, Praktyka, Obwiecenie, ZBZ Sanghs, Warszawn 1983,
. 34353406, 368,

B .
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pierwszym w linii przekazu Dharmy od mistrza do ucznia. Uznajac jego urze-
czywistnienie Budda wreezyl mu swoja szatg jako symbol przekazu nauki.™ Po
wielu latach, juz po émierci Buddy, Mahakadjopa” przekazal t¢ szate Anandzie,
a ten kolejnemu spadkobiercy. Tradycja wymienia 28 indyjskich patriarchéw
kontynuujacych ten przekaz;, wirod ktorych znalezli si¢ m.in.: Aswaghosza,
l\agardmnn i Wasubandhu.™ Przez tysige lat rozwoju buddyzmu w Indiach zen
nie istnial jako szkola, patriarchowie i ich wyznawcy mieszkali w $wiatyniach
winaji i innych szkol, styngc z dyscypliny i ubdstwa.” Juz wiedy byly stosowa-
ne charakterystyczne dla zen metody nauczania.™

Bodhidharma, dwudziesty dsmy indyjski patriarcha, zostal pierwszym pa-
triarchq zen (chifi. chan) w Chinach, Wedlug przckazu buddyjskiej tradyc)i
w wicku 109 lat, ok. 520 r. Bodhidharma przyby! do Chin poludniowych, wow-
czas bardziej C}FWIIIZGWdII}th aby po mnur.lnn:; probie wprowadzenia nauk zen
na tym terenic” przekroczyé rzeke Ynngmu | zamicszka¢ w Swiatyni Shaolin
W pnbhﬁu gory Song, znajdujacej si¢ w dzisiejszej prowincji Henan. Spedzil
tam qu;n slynne _dziewigé lat z twarzg do .‘.cmn}r wytrwale praktvkujac za-
zen.™ Przekazat swaq nauke Hui Ke (487-593),” drugiemu patriarsze zen
w Chinach, a ten Seng Canowi, trzeciemu patriarsze. Za Zycia trzeciego patriar-
chy rozpoczely sie prméhduwmla buddystéw w Chinach. Seng Can (zm. 606),
aby przezyé, musm} schroni¢ si¢ w gorach, gdzie prowadzil proste i zdyscypli-
nowane Zycie.” Wianie te cechy charakteryzujg zen w ogodle i dlatego szkola
ta potrafila si¢ wielokrotnie szybko odrodzi¢ po przesladowaniach, jakie jq
spotykaly na przestrzeni wiekéw.” Przed §mierciy Seng Can przekazal szate
i miske czwartemu patriarsze Dao Xinowi (580-651), a ten z kolei piatemu
patriarsze Hong Renowi (602-675). Szostym i ostatnim patriarchg byl Hui

" Opisane wydarzenic jest tematem 6, kaanu w zblorze , Bezbmmna zapors’, Por.: Mumiun kuan,
" Krakéw b.d., 5. 6; W. Dynowska, Budidyzm — Mahajana, b.m, 1965, 5, 54.

Mieco informacji 0 zyciu Mahakadjapy mona odnaledd [w:] P. Carus, Nawka Buddhy, b.d,

1962, 5. 51-54, 105.

7 Kolgjno: dwunasty, czternasty i dwudiiesty picrwszy patriarcha w linii przekazy 2apocegtho-
= wanej na Gérze Sgpa. Zob. Spicwy codsienne { ceremonie, ZRZ, Sangha, Warszawa bd., 8. 11,

Por. E. Dogen, Elementarz Zen Soto, ZBZ Sangha, Katowice 1979, 5. 45.

Mwunhum Wybrane piedni | poematy, bm. 1966, 5. 7.

" Wydarzenic to jest tematem 1. koanu w zhiorze , Zapiski Bigkitng) Skaly”™. Por.: Ksigpa Blgkir-

nef Skaly, bm. i d., <. 5; kementarz do tego koanu [w:] Ph. Kaplean, Zen: fwir na Zachodsie,
3 Pusty Oblok, Wmm 1985, 5. 113-118.

Por.: P'h. Kaplean, dz. cyt, s. 144; tende, Tray filary..., 5 344. Zob. ez Bodhidharma, Kazania,
3 Pracownin Borgis”, Wrockaw 1997,

fg:ggbm_imf i chiviikiege mistrza zen Xu Yung, Strainik Dharmy, Pusty Oblok, Warszawn

i l7l

™ Jest on autorem podziwinnego poernatu , Strofy winry w Utnysl", bedueego podstawa dla kilku

il koandw zawurtych w . Zapiskach Blekitoe) Skaly™, Zob, Spiowy codsisnne.,., 5. 15-21,
Por, Ph. Kupleau, Zen: fwit.., 5 177,
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Neng (638-713)", ktéry pozostawil po sobie 43 nasigpcow Il_hanﬂl}’*l o tym
samym zarzucil patriarchal, wywolujacy nadmicrny rywalizacje wsmd. mni-
chow. Jego uczniowie i spadkobiercy rozpowszechnili nauki zen w Chinach,
a ich nastepey w Korei, Japonii i Wietnamie,

1. Bodhidharma — pierwszy patriarcha zen w Chinnch, Drewniana rzedba znajdujgea
sic w Rochester Zen Center, w Stanach Zjednoczonych (zaczerpnigto: Zen Bow™.
Volume 9, Number 2, Spring 1976, 5. 1)

" Relacje o jepozycin | naukiach mwion Sutrg Podwykseenin awina rdwnics Sulm Sadsicpo
Potriarchy, Por. Sutra Sadstego Padrierchy, ZBE Sangha, Katowice 1980,
M Pomaea, v 125,
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Swd) najwigkszy rozkwit w Chinach zen przezywal w czasach dynastii
Tang, zwanych ,zlotym okresem zen”, tj. w latach: 618-907 oraz dynastii
Sung, 4j. w latach: 960-1279, Jego nauki zazgbialy si¢ z naukami taoizmu oraz
buddyjskiej szkoly Czystej Krainy. W zen ceni si¢ zwlaszeza nauki dwoch
wielkich ojeéw taoizmu, na pét legendarnego medrea Laozi™ i mistrza Zhu-
angzi.” W péiniejszych wiekach zen przyczynil si¢ do zreformowania degene-
rujacego sig w strong magii taoizmu.™ Zwinzek chan z Czysta Kraina zapoczat-
kowal w X w. mnich Yan Shou, laczac nauki tych szkél, ktére od tego czasu az
do dzié pozostajq w Chinach i Tajwanie w scistym zwiazku.*® Po émierci sz6-
stego patriarchy powstaly w obrgbie chan dwie sekty: nanyue, kudrg zalozyl
mnich Huai Rang (677-744), kidry przebywal na gorze Nanyue (obecnie gdra
Heng w prowineji Hunan) oraz qingyuan, ktora zalozyt mnich Xing Si, 2yjacy
w VI w. na gérze Qingyuan (obecnie w prowincji Jangxi); od nazw obu gir
wzigly si¢ nazwy sekt. Nastepnie wyodrebnilo sig z nich pigé nastepnych sekt:
weiyang, linji, caodong, junmen oraz fayan. Sekia linji na przelomie X i X1 w.
podzielita sig na dwie podsekty: huanglnn% oraz yanggi.

Z Chin zen trafil do Korei, Wietnamu™ i Japonii. W Korei zalozyciele tzw.
dziewigciu gorskich sekt zen byli spadkobiercami Dharmy nastepedw Hui Nen-
ga (szostego patriarchy zen). Cieszyli sig duzym zainteresowaniem wiadcow
panstwa, szkola zen zyskala wkrétce duzg populamosé i zdominowata buddyzm
w tym kraju.

Japorniski kaptan Myoan Eisai (1141-1215) w 1191 r. przywiézt z Chin do
Japonii nauki sekty linji. Od tego czasu az do dzisiaj istnieje sekta rinzai, kon-
tynuujaca nauki chinskiego mistrza Yi Xuana, slynnego z dosadnego jezyka
i gwaltownych metod pedagogicznych. Nauki podupadajacej sekty w pojedynke
rozwinal i przystosowat do japonskiej kultury Ekaku Hakuin (1685-1768). [nny
Japoriski mnich Kigen Dogen (1200-1253) w 1223 r. pojechal do Chin i zakoi-
czyl tam formalny trening zen u mistrza sekty caodong. Po czterech latach po-
wrocil do ojezyzny i zalozyt sekig solo, ktdra pod wzglgdem liczby klasztordw,
Swiatyfi | wyznawcéw dominuje wirod sekt zen w Japonii.” W 1654 1. Ingen

B Zvion w V1w, pne i uwaza sig go za sutora shmnego poemaiy luoistycmegs . Daodejing”,

BIiwiIV w. pane. i jest prawdoepodobnic autorem wickszoded tekstn wydanej réwniez w Polsce
shang) Prowdeiwe] ksicgi poludniowego kwintu™. Zob. Cauung-lsy, Nan-hua-czen-king,
FPrawdziwva kelgga pofudniowego bwiaty, Warszawa 1953,

* Por. Ch. Luk, Ch'an and Zen Teachning, London 1960, s. 49110,

¥ Xui Yuan (zm. 416) zaloiyl szkole Cayslej Krainy. Jej navki preckazulo 9, patrinrehdw, Seosty
Pairiarcha Yan Shou (zm. 975) i trz¢j nastgpni byli oswicconymi mistrzami zen, kibrzy rozpo-

_ wszechninli doktryng Czysiej Krainy. Zob, Autobiografia chifshiega .., 5. 141.

* Bardzo malo wisdomo o historycenym rozwoju zen w Wictnamie, Nicco swintla na ten temat
reucajy ksinzkl wietnamskiego mnichn zen Thich Nhat Hanha, Zob.: Thich Nhat Hanh, Kasdy
krok niesie pokdf, Jncek Santarski & CO, Warszawn 1991; tende, Cid iwwanioder, Tacek Santor-
ski & CO, Warszawa 1992; tende, Spokd/ 1o kazdy = maz, Pusty Oblok, Warszawa 1992,

T, Yoshiokn, Zen, Hoikusha, Osaka 1978, & 15-29,
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cayli chinski mistrz In Yian (1592-1673) dal poczatek sekcie obaku,™ ktorej
wplywy sq najmnieisze z trzech wymienionych sekt.”™ W 1967 r. liczba wszyst-
kich wyznawecow zen w Japonii wynosita okolo 9 miliondw, liczba swigtyn zen
~20710."

2. Szosty Poatrinreha. Unikalne adjgcie mumil Hol Nenga, mistrza zen &y jacego w Chi-
nach, w latach: 638-713 (zbiory wlasne nutora)

™ Mazwa sckty pochodzi od narwiska mistrza Huangbo (Gap, Obaku), chifiskicgo reformatora
z IX w., bedacego ucemem slynnego Balzhanga Huahai {720-814)

® Ph. Kaplean, Tray filary..., 2 362 Por. W. Kotafeki, Zarya dzicidw religi w Jopondi, Warszawa
1963, & 93—100. Autor len podaje nformacie o jesrcre jedne) wspdlczrednic powslale) sekcie
zen, rwanej shoba.

=2 Arutjiunow, Q. Swictlow, Starzy § nowd bogowie Japonii, Warszawa 1973, 5. 45
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Schemat opracowunn phiwnie w oparcin o infomacie mwiete [w:] Awolbiografio chitskiegn.. . & 171
L 7 ¥
Opracowano gliwnic w oparciu 0. P, Korpowice, Koreadak! bediham zen. Jego irodvefa

i wapddezesny rozndl, Wydawniciwo SZ Kwan Um, b.m. i d
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Tabela 6. Sekty zen w Japonii”

Mazwa sekiy Rok ; ;
(lod¢ | Liniachifka |preemie-| ~ “H102YCIel M
podseki) sienia po 2

RINZAI sekia linji 1191 |Mpyoan Eisai Engaku-ji

(15) (1141-1215) w Tokio-Jokohamie

SOTO sckia caodong 1227 | Kigen Dogen Eihei-ji w okrggu Fukui,
(1200-1253) Soji-ji kolo Jokohamy

OBAKU mistrz Huangbo | 1654 |In Yian Mampuku-ji

{2) Kiyin (zm, 950} (jap. Ingen, w Uji kolo Kioto
1592-1673)

W XX w. buddyzm zen zaczal szybko rozpowszechniac si¢ na Zachodzie.
WérGd zakladajacych pierwsze filie dalekowschodnich klasztordw zen, wiasne
osrodki zen oraz niezalezne centra zen znale#li sig m.in. roshi R. Aitken § roshi
Ph. Kapleau. To oni wraz z innymi amerykanskimi i europejskimi uczniami,
ktdwzy praechodzili treningi zen u japonskich, koreanskich i chifiskich mistrzow
otwartych na Zachod, a nawet nauczajacych na Zachodzie, tworz pokolenie
rodzimych nauczycieli zen, a wielu z nich ma ju2 swoich nastgpcow Dharmy.
Wydaje sig, z¢ buddyzm zen na Zachodzie rdini si¢ od dalekowschodniego
miejscem i statusem kobicty w prakiyce zen, faktem zarobkowania mnichdw
i innych praktykujacych zen, powstawaniem ofrodkéw gléwnie w minstach,
podejmowaniem prdb odorentalizowania tradyeji nauczania" oraz demokraty-
zacjy form zarzadzania osrodkami.

W buddyzmie zen nic ma struklury hicrarchicznej ani jednolitej organiza-
¢ji. Obecnie nie ma tu jednego patriarchy przewodniczacego wszystkim wy-
znawcom. Zorganizowana prakiyka zen odbywa si¢ zazwyczaj we wspélnotach
skupiajacych si¢ wokdl wykwalifikowanego nauczycicla, ktorego wskazowki
zazwyeznj dotycza spraw zwigzanych z duchowq prakiyks.™

Poczatki najstarsze] wspdlnoty buddyjskie] w Polsce siegaja 1970 r., kiedy
to grupa osdb, wrzorujge si¢ na przykladach i opisach zawartych w Trzech
filarnch zen”, podigla proby wspdlnej praktyki zen, W 1974 r. w Katowicach
powstalo pierwsze zendo zwane ,Zendem Pierwszego Kroku™, w ktdrym orga-
nizo' ‘ano trzydniowe zazen grupowe wzorowane na seshin. Zaczgto wiedy dosc

" Tabelg opracowano w oparciu o; Ph. Kapleau, dz. cyt.; W. Kotafski, dz. ey, 5. 43-100.
"D, Scout, T. Doubleday, Zen, Zysk | S-ka, Pornan 1995, s, 3844,
" Ph. Kapleau, Zen: fwit..., s, B.

Charkierystyka dwich systomdw relaksowo-koncentrujgeyeh. m

Wlamie wydawaé biuletyn ,Droga”, kiéry péiniej przeksztaleil sie w czasos
pismo buddyjskie ,Droga Zen", ukazujace sie do dzisiaj. Przettumaczono
i wydano wiedy w powiclaczowej wersji ksigzki Ph. Kapleau, a potem inne,
zwigzane z buddyjske praktyks. Nawigzano réwniez listowny kontakt z Odrod-
kiem Zen w Rochester w Stanach Zjednoczonych Ameryki, ktéry zaowocowal
wizyta pierwszego buddyjskiego nauczyciela w Polsce.” W dniach od 22 sierp-
nia do 3 wrzesnia 1975 r. przebywal w Polsce nauczyciel zen roshi Philip Ka-
pica_u Wraz z irzema swymi zaawansowanymi w praktyce uczniami. W czasie
swej wizyty przyjal 20 oséb na uczniéw, przeprowadzil warsztat zen, ceremo-
ni¢ przyjgcia buddyjskich wskazan zwang Jukai oraz czterodniowe seshin
w katowickim zendo.” O jego wizycie w Polsce donosit tygodnik ,Polityka®,
ktory zamiedeil réwniez przeprowadzony z nim wywiad.™ Roshi Kapleau od-
wiedzil jeszeze Polske w latach: 1979, 1980, 1982 i 1984 oraz czesto przysylal
tutaj swoich dodwiadczonych w praktyce zen uczniéw: Toni Packer, Zensona
Gifforda i innych, Od 1976 r. grupa wyznawcow zaczela uzywaé nazwy , Kolo
Zen — Wspbinota Buddyjska”, a 15 grudnia 1980 r. zostala wpisana do rejestru
Slowarzyszen | Zwiazkéw Religijnych pod nazwa: Zwigzek Buddystéw Zen
wSangha” w Polsce.” Sensei Zenson, po otrzymaniu przekazu Dharmy, byl
nauczycielem w Zwigzku Buddystéw Zen ,Sangha” (potem wBodhidharma™)
w latach: 1986 — 1996, a obecnie zastapila go Sonia Kjolhede, inna nastepczyni
Dharmy roshiego Kapleav."™ Z opisanej wspolnoty wyszli niektérzy pozniejsi
zwolennicy buddyzmu koreaiiskiego i tybetanskiego.'” W 1978 r. praybyl
z wizylg do Polski korearski mistrz zen Seung Sahn i wkrétce powstala druga
wspdlnota zen, zarcjestrowana w 1981 r. pod nazwy: Stowarzyszenie Buddyj-
skie Zen ,,Czogie” w Polsce."™ Druga wspélnota zmienila péZniej swa nazwe
na: Szkola Zen ,Kuan Um™.'™ Na poczatku lat osiemdziesiatych przebywal
w Polsce sensei Genpo Merzel, ktdrego wizyty zaowocowaly powstaniem ko-
lejnej wspdlnoty zen, zarejestrowanej na poczatku 1987 r. pod nazwy Stowa-
rzyszemic Buddyjskie ,Kandzeon”. W péiniejszym okresie odwiedzali Polskg

: Par, Monografia Zwiqzhn Buddysiow Yen . Sangha™, bom. i d., s. 60-66.
- Obecnodd naweziciela, Drogn Zen®, 1975-76, nr 7.
= Por. Raz w roku zasad? drzewo..., ,.Droga Zen”, dz, cyt,, 5. B,
it Kalerdara 10 far, Droga Zen™, 1985, nr 4, 8, 6.
Zdaniem japofskich nauczycicli zen, 1j.: Kouna Yamady, Jiung Kuboty, Eido T, Shimano,
Philip Kapleay nie ukonczy) treningu zen pod kierunkiem swojego nauczyciela Hakuuna
Yasutaniego i nie moze by¢ traktowany jake kompeteniny nauczyciel zen. Nie moze te2 & lege
= powodu promowad nastepedw Dharmy.
4 Zeszyl Informacyjny Sekoly Zen Kuan Um, b.m. 1986,
). Lopatko, Zwigzki wyznaniowe niechrzeicijarivkie [w:] Ofrodkl kulty religijnego w Polsoe,
i mapa, Warszawa — Wroclaw b.d, p. 4.
Nazwa Kuan Um” pochodzi od ,Kun Se Um Bosal" ~ i Postrzegaj(acy) Diwick Swintn™,
Jest to jedno z imion Bodhisattwy Wspdleaucia, sans. AwalokiteSwarn, a takée wezwanie do
slania sig ok van bodhisatiwa,
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inni nauczyciele zen, miin. roshi Jakusho Kwong, roshi Joshu h{!-ﬂ?l.k.l. sensel
Sotetsu Yuzen, mistrz chan Sheng Yen, wokol ktdrych zazwycza) powstajg
nowe, liczaee kilkadziesigt osdb wspolnoty wyznawcow zen.

3. Philip Kaplenu — picrwszy nauczyciel zen w Polsce. Amerykanin pmﬁﬁitgﬂ pnclh--u-
. dzenia. odwicdzil Polske kilka razy, pierwsza wizvia odbyla sig w 1975 r. (zbiory

wiasne aulora)

: e e, . -Artystyczne” 1959,
B poe P Zislinski, Wipdinoty buddysidw zen w Police, JPismo Literacko-Arnystyc

nr 6, £ 132-139
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Struktura organizacyijna zwinzana z procesem nauczania duchowego i pro-
mocji wyznawedw zen jest mocno zhierarchizowana. Przykladu moze dostar-
czy¢ polska Szkola Zen Kuan Um", Na poczatku praktyki w tej tradyeji zen
wyznawcy przyjmujs pieé buddyjskich wskazan i zostajg uczniami. Po dwoch
latach mogy przyjaé kolejne pigé wskazan. Po dalszych trzech latach praktyki
zostaja navczycielami dharmy i moga nauczaé podstaw medytacji. Dalsza pro-
mocja jest juz zindywidualizowana i zalezy od uznania przez navczyciela
wspomniane] tradyeji rozumienia ucznia. Gdv mistrz uzna Jego doswiadczenie,
przckazuje mu inka i tytul Ji Do Poep Sa Nima, czyli ~wskazujgcego droge”,
Tak wypromowany absolwent mo2e nauczaé zen | mieé swoich uczniow, Aby
zosta¢ mistrzem, Ji Do Poep Sa Nim przechodzi trzyletni trening, po ktérym
mistrzowie innych linii przekazu zen sprawdzaja stopien jego rozumienia, ¢co
nosi nazwe ,walk dharmy™. Po otrzymaniu pazytvwnvch orzeczen mistrzow
i kolejnych trzech latach praktyki zostaje si¢ mistrzem zen w przytoczonej tris
dycji nauczania zen. Jedna z nielicznych polskich nauczycielek i nauczycieli
buddyzmu zen jest mieszkajaca wraz z miezem w koreanskiej Swiatyni zen
w Warszawic Falenicy i bednea jej opatem Ola Porter, ktdra posiada tytul Ji Do
Poep Sa Nima."™

Oczywiscie, struktury organizacyjne innych polskich wspolnot zen sa nieco
odmienne od zaprezentowanej, choé¢ je rdwniez cechuje duza hierarchizacja
i aulorytaryzm w nauczaniu,

4. Rozbudowa polskiego oérodka zen w Warszawie. Znajdujacy sie w Warszawie
Falenicy na ul. Filmowej 32 odrodek nalezy do Zwigzku Buddystow Zen ,Bodhid-
harma" (zbiory wlasne aulora)

L Magazyn Gazera®™, 1996, nr 2 (150), 5. 6=7.
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Tabela 7. Pierwsze wspdlnoty buddysiéw zen w Polsce'™

Rok Daln pierw-
Nazwa 4 szej wizyly Adres glownej
wspOlnoty ot MmicEyccl nauczyciela | siedziby wspdinoty
il w Polsce

Zwinzek 1980 r. | roshi Philip Kapleau; |22.08- Oérodek —

Buddystiw sensei Zenson Giflord; |-3.09.1975 5. |ul. Filmowa 32,

Zen Sangha™ sensei Sunya Kjolhede Warszawa Falenica

(obeenic ZBZ

wBodhidharma")

Sikola Zen 1981 r. | Scung Sahn, Sunim 1978 r. Swigtynia -

wKuan Um™ ul. Malowigjska 24,
Warszawa Falenica

Stowarzyszenie | 1987 r. | sensei Genpo Merzel | 1983 r. Zendo - Al Jerozo-

Buddyjskie limskie 49/31 a

LRandzeon™ Warszawa; odrodek
wicjski - Przesicka
kolo Jeleniej Gory

2.3.3. Filozofia buddyzmu zen

Slowo ,zen™, wywodzace si¢ z jezyka japonskiego, posiada kilka znaczen.
Japonski termin ,,zen” to skrdcona forma od zenna”, transliteracji chifiskiego
stowa ,chan” lub ,channa®, bedacego z kolei transliteracjg sanskryckiego ter-
minu  dhjana”, oznaczajacego medytacje. Jest wige to proces koncentracji
i pochlonigeia, w ktérym umyst zostaje uspokojony i doprowadzony do skupic-
nia na jednym”.'” Medytacja zen jako podstawowa praktyka buddyzmu zen
oraz inne formy praktyki zen zostaly dokladniej przedstawione w nastgpnej
czgici pracy pt ,,System wychowawczy zen”. Jednoczesnie ,zen™ jest nazwy
szkoly buddyzmu mahajany, o czym juz wspomniano.

Zreby filozofii buddyzmu zen stanowia zagadnienia samsary | prawa karmy
oraz temat urzeczywistnicnin,

Sanskrycki termin ,samsara™ oznacza swiat wezglednosci, swiat ,narodzin-
i-$mierci” (jap. shozi). W tym swiecie wszystkie zjawiska podlegajq bezustan-

"™ Badania whisne autora,

" ph, Kapleau, Trzy filary..., 5. 376. Zob.: Kelo sycia § daderct. Wibdr tekstdw na femat smiercl,
odradzania sig § umierania pod redokeiq Philipa Koplean, Puste Oblok, Warszawa 1986,
5. 97, 0,C.C. Chang, Dzen, Warszawn 1975, 5. 7,

N —
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nej przemianie w zgodzie z prawem karmy czyli przyczynowosci. W buddy-
amie mowi sig o szesciu krainoch nicodwieconego istnienia, w ktérych istoty sq
preywinzane do nicustannych narodzin i $mierci, podlegajg prawu przyceyno-
woscl, wedlug Ktorego Zycie w ktdrymkolwiek z tych swiatow jest zdetermino-
wane przez poprzednie czyny istol. Szesé krain nicodwieconego istnienia two-
rzq w porzadku wstepujaeym krainy: piekiel, glodnych duchdw czyli pretow,
zwierzat, walczacych demondw cazyli asurdw, ludzi i dewow czyli istot nichian-
skich."" Z podstawowej nieznajomosci prawdziwej natury istnienia i przez
karmiczne popedy oraz przez dalsze pragnienie zmyslowych rozkoszy i czepia-
nie sig ich, wynika niekonczacy sig cvkl narodzin, $mierci i odrodzen.

Doktryna karmy jest jedng z fundamentalnych, a jednoczesnie jedng z naj-
bardzicj skomplikowanyeh i trudnych do uchwycenia, doktryn buddyzmu, Jest
o prawo przyczyny i skuthu uczgce, ze cokolwiek mydlimy, odczuwamy, mo-
wimy i czynimy pozostawia po sobie pewien $lad czy osad. Nauczyciele zen
stwierdzaja, 2e karma oznacza wilasciwie ograniczenie. Posiadanie ciala Jest
pewnego rodzaju ograniczeniem, posiadanie umyslu jest innym ograniczeniem,
Stwierdzajy, 2e przez prakiyke medytacji zen moina przekroczyé te i inne ogras
niczenia karmy. Podstawowe znaczenie terminu ,karma™ to ,.dzialanie” oraz
~owoee tego dezialania”. Nasze obecne Zycie, wszystkie jego okolicznodel sq
owocem przeselych naszych mysdli i cayndw, a nie sprawa przypadku, ktory
w filozofii buddyjskiej jako taki nie istnieje. Nasze uczynki w obecnym #yciu
kszialtujq praysele istnicnie. Budda, jak przekazuje tradycja, powiedzial kiedys,
e cheac znad praesziosé, n. preyczyng, nalezy popatrzed na leraZniejszodé ~
Jej skutek. Cheae znaé przyszlodé — skutek, nalezy popatrzed na terazniejszodé —
Jej przyezyng. Tu i teraz ksztaltujemy nasze Zycie, To, w jaki sposob zareagu-
jemy na stworzone karmicznie wydarzenia i okolicznodel, okresla precbieg
i Jukodé tego i nastepnyeh zywotdw. Kazda mysl, odezucie, wypowieds cay
dzialanie 10 nasienie, kiore kiedys dojrzeje i zaowoeuje jako wydarzenie lub
okolicznosé zyciowa."™

Dla potrzeb studidw wyodrgbniono réune aspekty prawa karmy:

— przyczyna i skulek w tym samym czasic oraz przyczyna i skuiek w réznym
czasie;

— prawo malej przyczyny i rozleglego skutku;

= karma zbiorowa i karma indywidualng

= osobista preyczyna i skutek u innyeh oraz przyezyna u innyeh a skutek
u sichie;

—~ karma stala i karma zmienna,'"

"= P, Kapleau, T'ray filary..., s. 370,
" Warsztad [wi] Drogu Zen”, 1980, nr 10, 5. 18,
"L Yasutoni, Ostem podstaw wiary w luddyzmie, ZBZ. Sangha', Kalowics 1975, 5, 25-33,
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Istniejy jeszeze dwa inne aspekty prawa karmy:
- jedna przyczyna wywoluje wiele skutkow;
~ wiele skutkow z jednej przyczyny nie oznacza ich nieskofczonej ilosci, nie
ma w1?e wiecznego nieba czy wiecznych piekiel w buddyjskim obrazie
wiata."

Znany nauczyciel zen, roshi Yasutani pisal: ,Buddyzm naucza wielkiego,
uniwersalnego biegu przyczyny i skutku oraz naucza, jak zintegrowad z tym
biegiem wlasne zachowanie. (...) Karma jest dynamiczna. Dlatego, jesli nie
jestes zadowolony ze swych obecnych warunkow, nie wahaj si¢ ich zmieniaé,
poniewaz sam mozesz spowodowaé efekty, jakich pragniesz. Jedli cigzko i cier-
pliwie pracujesz, z calq moca, mozesz zmienié kazde niepomyéine warunki”.'”

Nakierowana na dodwiadczenie oéwiecenia prakiyka zen powinna zawierac
trzy zasadnicze elementy: silng wiarg, silne watpienie oraz silng determina-
cje.'"” W ,Sutrze Kalama” Budda powiedzial: Nic wierz w cokolwick tylko
dlatego, 2e o tym slyszales: nie wierz w cod tylko dlatego, ze jest to starodawna
tradycja; nie wierz w cos tylko dlatego, e mdwi sig to po to, aby uwierzylo
w to wielu ludzi; nie wierz w cod tylko dlatego, Ze napisane jest to w swigtych
ksiggach; nie wierz w cos tylko dlatego, 2e powiedzieli to nauczyciele; wierz
tylko w 1o, co jest prawda w twoim sercu i umysle™,"" Silng wiarg poréwnuje
sig do olbrzymiego drzewa lub potgznego glazu. To silnie zakorzeniona wiara
w doswiadczenie ofwiecenia Buddy oraz w to, #e praktykujacy w istocie jest
réwniez budda 1 moze gleboko przebudzié sig do tej podstawowej prawdy.
Z tak pojetej wiary wynika silne watpienie, w swej istocie bedgce stanem do-
ciekliwego zapytywania, w sensie: Jedli jestem Budda, jak to wykrzyknal Sia-
kjamuni w chwili swego wielkiego przebudzenia pod drzewem Bo, to dlaczego
w codziennym #yciu zaréwno ja, jak i caly swiat wydajg sig by¢ takie niedo-
skonale?”. W rezultacie powstaje silna determinacjn, pehajgca praktykujacego
w kierunku rozstrzygnigcia watpliwosci. Aby otrzymac zadawalajaca odpo-
wiedz, po$wigca sie on praktyce zazen oraz innym formom praktyki zen omo-
wionym w dalszej czedci pracy. Jest to droga, ktora — jak podpowiada mu intu-
icja oraz nauki buddyjskie, a takze osobisty przyklad patriarchdw i mistrzow
zen, w tym jego wlasnego nauczyciela oraz starszych uczniow — doprowadzi go
do nirwany.

Osiggnigeie nirwany nie jest pograzeniem sig w nicodei, juk to do niedawna
interpretowano na Zachodzie. W ,,Mahaparinirwanasutrze™ sq prayloczone cztery

I G.C.C. Chang, Nauka o karmic, Warszawa 1986, 5. 64-68.

" |, Yasutani, dz. cyl., s, 29-31.

W, Yasutani, Trzy zasadnicze elementy prakiyki zen [w:] I'h. Kapleay, dz, cyt,, s. 80-81.

"™ Cytat pochodzi 2 wystapienia Zensona Gifforda, bedaeego teishem wygloszonym w Polsce
podezas drugiego dnia seshin, kibre odbylo si¢ w sicrpniu 1986 . w Przesiece kolo Jeleniej
Gidry. Zapis na tadmie magnetofonowej, ZBZ ,Sengha”. Zob. te2: Nr 38 (Wypowied? Buddy)
[w:] Buddyzm, dz. oyl s 67
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transcendentalne realnodei charakterystyczne dla nirwany, o czym wspomina
rowniez chinski mistrz zen Xu Yun w swej wypowiedzi: _Jezeli wszystkie Zyjace
na tej ziemi istoty nie cheq przez dlugie eony przechodzi¢ przez cztery nastgpuja-
ce po sobie rodzaje narodzin w szedciu sferach istnienia i zostac stale pograZzony-
mi w morzu cierpienia, a jezeli cheg osiagnaé stan buddy z jednoczesnym szczg-
$ciem prawdziwe] wiecznodel, prawdziwej blogosei, pmﬂﬂwei osobowosc
i prawdziwej czystodei (wyeksponowanie realnosci nlma.n;r P.Z), powinny
powamie zawierzyé prawdziwym slowom Buddy i patriarchow, i odrzucié
wszystkie (przywigzania) nie rozwazajac mﬁwnu dni:-ra. jak i zla, wszystkie
z pewnoscig bedy mogly od razu staé si¢ buddami”.’

W jezvku japl}nsklm istnieje kilka okreslen dur;huwegu ofwiecenin, W za-
leznodei od stopnia jego glebokosci. Kensho to pierwsze odwiecenie, zazwyczaj
plytkie, zaé satori oznacza glgbokie lub pelne o§wiecenie. Jest to , przebudzenie
si¢ ku podstawowej prawdzie znajdujucej si¢ poza wszelkim dualizmem i znbd-
nicowaniem. Satori to coé o wiele wigcej niz ekstaza czy psychologiczny albo
filozoficzny wglad. Jest to duchowe przebudzenie, wywolujace fundamentalne
prz:;.llcﬁsanlcmic osobowodei i charaktery, i dajace calkowicie nowg wizje Swia-
ta”,

Ponizej przytoczono krotka relacje doswiadezenia satori przez japofiskiego
mistrza zen Sokei-an Sasakiego: .,Pewnego dnia pozbylem sig wszelkich pojgé
z mojego umystu. Porzucilem wszystkie pragnienia. Usunglem wszystkie slowa,
ktorymi myslalem i trwalem w spokoju. Czulem si¢ nieco dziwnie ~ jakbym
zostal wniesiony w co$, albo jakbym dotykal jakiej$ nieznanej sily... i Zit!
Wszedlem, Postradalem granice mego fizycznego ciala. Posiadalem oczywiscie
swojn skore, ale czulem, 2e stoj¢ w centrum kosmosu, Widzialem podchodzg-
cych do mnie ludzi, lecz wszyscy byli tym samym czlowiekiem. Wszyscy byli
mng! Nigdy nie znalem tego $wiata. Wierzylem, 2¢ zostalem stworzony, ale
teraz musialem zmienié swojg opinig: nigdy nie bylem stworzony; ja bylem
kosmosem, zaden indywidualny pan Sasaki nie istniai™.'"”

Przez praktykowanie medytacji zen sq realizowane trzy podstawowe cele:
1) rozwdj sity koncentracji (jap. joriki)

2) przebudzenie — satori (jap. keasho godo)

3) urzeczywistnienie satori w codziennym zyciu, 1j. Zycie w zgodzie i harmonii
z ‘.::,fmII : ;ioéwladr;zemem w kazdych okolicznoéciach (jap. mujodo no ta-
igen),

" Xu Yun, Pretequisites of the Ch'an Training [w:] Ch. Luk, dz. cyt, s, 21,

115 ph, Kapleau, Zen: $wit..., s. 272-273.

1 packer, Stowa Dharmy, ZPZ  Sangha”, Katowice 1977, 5. 13, Cytowany fragment mona
odnaledé réwnict w angiclskojgzycznym periodyku: , Zen Notes™, Vol. [, No. 5. W ksigzkach
Ph. Kapleau: Trzy filary sen oraz Zen: dwit na Zachodzie modna odnnledé wicle relacji odwie-
cenla ludzi Wechodu i Zachodu,

"4 W, Yasutani, Tray cele zen [wi] Ph, Kapleau, Tray filary..., 8. 64-66.
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Czlowiek, ktory przeszedi caly formalny trening zen i dodwiadczyl satori,
ceyli glgboko przebudzil si¢ ku podstawowej rzeczywistosci, potrafi wehodzié
w kontakt z kazda osobowosein w kazdej sytuacji i charakteryzuje sig wielka
preytomnosein i bystroseig umyslu, wigorem oraz prostota w obejseiu, bezpo-
srednioseiy w zachowaniu i wielka przenikliwosdcig wobec ludzi i zjawisk,
a takze pokora, pogoda ducha, radoéeia i wspolezuciem.'” Przytoczone cechy
charakteryzujg bodhisattwe, glgboko duchowo urzeczywistniong istolg, pracu-
jaca dla dobra innych, dla ich przebudzenia. W oczach prakiykujacych bud-
dyzm zen ten religijny ideal mahajany wosabiaja ich mistrzowie zen.

2.3.4. System wychowawczy zen

Wybitny chinski mistrz chan z epoki Tang Guifeng Congmi sklasyfikowal
zen, przedstawiajac rozmaite jego rodzaje, ktbre zostang przytoczone za po-
srednictwem wspdlczesnego, znanego na Zachodzie japodskiego mistrza zen,
Hakuuna Yasutaniego. Istnieje pigt rodzajéw zen:

1) zwykly zen (jap. bompu), wyzbyty filozoficznych i religijnych tredei, prakty-
kowany przez ludzi pragnacych poprawi¢ swoje zdrowie fizyeane | psy-
chiczne oraz ustrzec sig chordb psychosomatyeznych, Dhuzej praktykowany
uczy Koncentracji i kontroli umystu, wzmacnia charakter i osobowosé czlo-
wickan;

2) zewngtrzna droga (jap. godo) czyli inna niz buddyjska droga doskonalenia
sie. Ten rodzaj koncentracji umysiu mo#na spotkaé w indyiskiej jodze,
w niektorych kontemplacyjnych praktykach chrzeéeijanskich, w spokojnym
sledzeniu stosowanym w konfucjanizmie, a takie w praktykach ludzi pra-
gnaeyeh rozwingd swoje paranormalne zdolnodei lub cheacych zdobyé mi-
strzostwo w jakichd sztukach, np. wschodnich sztukach walki, Jest 1o moi-
liwe przez wyzwalanie i kultywowanie szczegdinej silv czy mocy, przejo-
winjacej sig jako dynamiczna energia (jap. joriki) wyplywajaca ze skoncen-
trowanego umystu;

3) maly wdz (jap. siojo, sans. hinajana) to juk prakiyka buddyjska, ale nie sie-
gajnea najglebszego znaczenia nauk Buddy, Jest stosowana przez ludzi wi-
dzacych Swiat jako paddl nieszezesé dosiggajaeych czlowieka w czasie
wielu zywotdw, Wierza oni, ze dzigki prakiyce koncentracji umyslu po-
wstrzymaja mysli i@ wylgeza dzialanie wszysikich smysldw, co spowoduje
zawieszenie swiadomosci, Jezeli beds przebywaé w tym stanie przez diuk-
szy czas, umra bezbolesnie i juz nie odrodzg si¢ ponownié;

¥ Jest 1o charakierystyka odwicconego crluwicka, ktory urzeczywistnil swoj umysl i 2yje co-
delennle w zgodzie z Lym dodwiadezeniem, mawartn [w:] Sh. Suzuki, Limysi zen, wimys! procegt-
hyfqeegn, LBE Sangha", Kalowice 1078, 5. 15,

4) wielki wdz (jap. daijo, sans. mahajana), ktérego Budda nauczal tyeh, , kidrzy
byli w stanie zrozumieé znaczenie jego whasnego odwiecenia i kidrzy pra-
gneli przelamaé swoj wlasny zludny poglad na wszechdwiat i doswiadeayé
absolutngj, niepodzielnej Rzeczywistosei™."™ Ten rodzaj zen roshi Yasutani
porownal do autobusu mogacego przewieé wiele osob. Satori rozpoczyna
prawdziwe Zycie i nauczanie, ale zazen nie jest $rodkiem do jego osiagnig-
cia, lecz jego urzeczywistnieniem;

5) najwyzszy wdz (jap. saijojo) jest ukoronowaniem buddyjskicgo zen. Prakty-
kowane zazen nie zawiera zadnego dazenia do satori, ktdre preychodzi sa-
mo, juk dojrzaly owoc spadajacy z drzewa.

Czwarty i piaty rodzaj zen wzajemnie sie dopelninja,'!
W nawigzaniu do wyzej wymienionego podzialu zen mozna wyszezegalnic
ctery rodzaje zwigzkow ludzi z zen i ich aspiracji w tym konteksdcie:

1) ludzie praktykujq zen lub probuja go prakivkowaé, nie w pelni zdajac sobie
sprawg, dlaczego to robig. Nie wierza w buddyzm zen, ani nie daZy do
przeniknigeia go, jednak maja z nim jakié zwigzek. Wedlug buddyjskich
wierzeh nie jest to sprawa przypadkowa, lecz sprzyjajace okﬂlicmoﬁci'kli'.f-"-
miczne, umozliwiajgce wewngtrzny rozwdj, a wige jest to wydarzenio
o ogromnym znaczeniu duchowym. '

2) ludzie prakiykujy zazen, aby poprawi¢ swe zdrowie fizyczne lub psychiez-
ne, albo obydwa. Odpowiada to zwykiemu zen;

3) ludzie praktykuja zazen, aby wzmocnié swa wiarg religijna, choé nieko-
niecznie buddyjska. Odpowiada to zewnetrznej drodze. Tego rodzaju prak-
tg,rka1msinln przeniesiona na grunt katolicki przez jezuite H. M. Lassal-
le’a'®

4) ludzie prakiykuja zazen w tradyeji buddyjskiej. Jedni 2 nich nie posindaji
palace] potrzeby przebudzenia sig, inni wyzwalili moeng determinacje sta-
nia si¢ odwicconymi i Zycia w zgodzie z tym doSwiadczeniem juz teraz,
w tym Zyciu. Praktykujq oni wielki lub najwyzszy wisz, realizujac ideal bod-
hisattwy lub buddy.

Tak wige cele zen sg rozmaite: zdrowie fizyezne i psychiczne, doskonalodé

w wybranej dziedzinie Zycia, gleboka religijnosé, dostypienie standw glebokiej

ultraswiadomosei, doswiadezenie ofwiecenia, przebudzenia ku podstawowe|

naturze istnienia i Zycie w zgodzie z ta prawda, Zycie w madrodei. Buddy staje
sig ten, ktory tego doswiadcza, a bodhisattwa ten, kidry kierowany wielkim
wspdlczucicm niesie pomoc innym w osiagnigciu odwiccenia.

U ph. Kaplesw, de. eyt,, 5. 62,

"2l Tamae, 5, $9-63.

" Jest on autorem znanej na Zachodzie ksingki Zen: Weg sur Evleuchinng (Zen: droga do ofwie-
conia), Lob, ek 11, Wiildenlels, Medyincio na Wschodzie | Zacliodele, FAX, Wanznwa 1984,
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Podstawowa metoda zen jest zazen. Dokladnie ten japoriski termin oznacza
Lsiedzace zen”, ale jego znaczenie jest szersze. Podczas prawdziwego zazen
umysl jest zrownowazony, skupiony na jednym i wolny od przypadkowych,
nieistotnych mysli. Zazen nie ogranicza sig do siedzenia, lecz jest kontynuowa-
ne podezas kazdego dzialania”.'" Zenji Dogen stwierdzit, ze zazen jest odpo-
wiednie dla wszystkich ludzi bez wzgledu na ich zdolnosei, nie zawiera w sobie
komplikacji. Prakiykowane przez wicle lat pozwala nagle dostrzec istotny
punkt odwiccenia."** Aby zazen bylo efektywne, nalezy przestrzegaé pewnych
zasad: poczatkowo nalezy siedzie¢ w spokojnym miejscu oraz w niekrgpujacym
cialo stroju. Zazwyczaj siedzi si¢ z twarzq w Kierunku Sciany na macie i prosto-
katnej lub okraglej poduszce. Niezbgdna jest stabilna pozycja ciala z wypro-
stowanym kr¢gostupem. Moina siedzie¢ w lotosie, potlotosie, EwierClotosie,
seiza (jap., rodzaj siedzenia w kigku), pozycji birmanskiej, a nawet na laweczce
lub krzeséle. Dlonie spoczywaja tuz pod pepkiem i ulozone sq lewa na prawej
z zetknigtymi keiukami, tworzae splaszezony okrag (tzw, kosmiczna mudra),
tuloéw wraz z glowa jest wyprostowany, podladki wypchnigte do tylu, waerok
skierowany na dot na odleglosé okolo metra i rozproszony. Oddech prowadzo-
ny jest przez nos do . brzucha”, lecz nie wolno oddechem manipulowaé, powi-
nien by¢ naturalny, samopoglgbiajacy si¢. Rundy zazen trwaja okolo 3040
minut i 53 pooddzielane od siebie kinhin (jap.), co oznacza ,chodzony medyta-
cj¢”, trwajqcq okolo 7 minut.
Podczas zazen stosuje si¢ rdZne sposoby (techniki) koncentrac)i umyshu:
~ praca z oddechem polega na liczeniu wdechdw i wydechdw, od jednego do
dziesigeiu, Po dojsciu do dziesigeiu naledy licayé od nowa, jak rdwnied gdy
nastapi pomytka. W czasie liczenia nalezy przeniesé uwage w okolice pep-
ka, tam gdzie znajduje si¢ punki cigzkosei ludzkiego ciala i polaczone dio-
nie, Liczenie nie moze by¢ mechaniczne, ale przytomne i zaangazowane, Na
podobnej zasadzie mozna liend tylko wydechy lub zastosowaé fechnike
wrtotsamiania si¢ z oddechem, stawania si¢ z nim jednym. W czasie tej
praktyki istnieje tylko oddech, nic poza nim. Czesto prace 2z oddechem sto-
sujg ludzie w celu poprawy koncentracji uwagi oraz z2drowia,

= koan 1o joponski termin doslownie oznaczajacy publiczny zapis” (chifi,
gong'an). Jest to sformulowanie, kiére wprawia w zaklopotanie i jednocze-
snie wskazuje na ostateczng Prawdg. Koany mozna rozwigzac nie przez lo-
giczne rozumowanie, ale przez przebudzenic glgbszego poziomu umystu le-
seego poza dyskursywnym intelektem. Koany skiadajy si¢ z pytain ucznidw

12 P Kaplean, d= cyt, 5. 274, Zob. wei: ). D). Buksbazen, Zopomnied sivhie. Nustrowany proe-
wodnik po medytacii, Atext, Gdahsk 1993
" E. Dogen, Elementarz zen soto, ZBZ Sangha”, Katowice 1979, s. 14, 37, 52.
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lacznie z odpowiedziami ich mistrzow, z quwidw kazan lub wypowiedzi
mistrzow, z fragmentGw sutr i innych nauk." Rozwiazanie pierwszego ko-
anu jest doswindczeniem ofwiccenia, zazwyczaj plytkiego, zwanego kensho
(jap.). Istnieje wicle koanéw przelamujacych, tzn. takich, dzigki ktdrym
uczniowie dochodzy po raz pierwszy do céwiecenia. Nalezy do nich slynny
koan ,Mu™ wybitnego starozytnego mistrza chan Zhao Zhou (778-897, jap.
Jashu}. Istnieje okolo 1700 koandw. W tradycji japoriskie] 1 koreariskiej caog-
sto stosuje si¢ dwa zbiory: ,Mumonkan” (,,Bezbramna Zapora”), skladajacy
sig z 48 koandw, a po dodaniu wierszy Wumena Huikai (jap. Mumon Ekai)
z 96 oraz  Hekiganroku™ (,,Zapiski Blekitnej Skaly™), skladajacy sig ze 100,
koanéw zcbranych przez mistrza Xuctou Chungxian (980-1052, jap. Setcho
Juken)."™ Praca z koanami moze byé rozmaita, w zaleznosci od szkoly zen
| postanowiefi mistrza. Roshi Kapleau poruszajac ten temat w Polsce, po-
wiedzial: , koany sq ulozone wedlug stopnia trudnosci i na poczaiku pracuje
si¢ nad tzw. koanami wstgpnymi, kiére, e sig tak wyraze, sa bardzo kon-
kretne. Potem przechodzi si¢ do trudniejszych, do Mumonkan — jest to juk
zupetnie inna para kaloszy. Potem przechodzi si¢ do Zapiskéw Blekitne
Skaly, ktore sg bardziej subtelne i poetyckie, nastepnie do pracy nad wska-
zaniami, ktdre stanowig etyczne problemy w postaci koanéw. Trzeba jednak
zrozumies, ze praca nad koanami jest tylko jednym ze sposobdw pracy
w zen. Mowiac ogblnie, w dzisiejszym buddyzmie mamy dwie szerokie dro-
gi, kiorymi mozemy podgzac. W Japonii obie drogi wyrainie zaznaczajy
dwie szkoly: rindzai i soto. W rindzai nacisk polozony jest na koany
i wszystko, co czyni sig w rindzai, czyni si¢ z wielka energig i bardzo szyb-
ko. W dzisiejszej sekcie soto nie uzywa si¢ koundw, wszystko robi si
znacznie wolniej | wigkszy nacisk polozony jest na akty czci i oddania”."
Ten wyczerpujacy cytat wyjasnia kontrowersyjng sprawe stosowania ko-
andéw w zen. Gdy nauczyciel zen uzna, Ze uczen przeszed! bezblednie przez
wszystkie koany i zakoficzyl trening pod jego kierunkiem, wiedy formalnie
promuje 20, wWreczajac mu ,,pieczeé potwierdzenia” (jap. inka shumci);m

"5 Ph. Kapleau, dz. cyl., s. 358,
L Istnieja jeszcze inne zhiory koandw, nad ktorymi w tradycji japoiskiego zen rinzai uezniowle
%mxj:; na dokusan, Sq wo: ,Shoyo-Roku”, Denko-Roku", JGe-1", ,San Ju Jo Kai®, Ju Ju
n Kaim,
:: Ph. Kapleau, Kensio, koany, sikan-tadza, Droga Zen”, 1985, nr 5, 5. 10.
Fb. Kaplcau, Trzy filary..., & 361, 354-355,
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~ shikan-taza to praktyka koncentracji, w ktorej umysl zajety jest tylko sie-
dzeniem. Nie moina si¢ tu wesprze¢ o pomoce takie jak liczenie oddechow
czy koan, w rwigzku z czym latwo o rozproszenie uwagi. Shikan-taza to
wzmokony stan przytomnosci, jednak bez nadmiernego naprezania uwagi
czy ospaloici. Tak, jak w studiach koanéw waine jest zapytywanie, tak
w praktykowaniu shikan-taza potrzebna jest wiara, iz nadejdzie wiasciwy
czag, w ktorym nastapi bezposrednio pelne odwiecenie, choé podezas zazen
nie ma takich mysli. Ta wiara jest zgodna z przekazem Buddy, ktory stwier-
dzit w chwili swojego wielkiego odwiecenia, 2ze wszystkie czujace istnienia
sa od poczatku Buddami. Mistrzowie zen nie stosujacy koanow, dzigki
swojej intuicji i przenikliwosci, moga po latach praktyk swoich uczniow
wyrnzié zadowolenie z ich poznania, a wiedy nastgpuje formalny przekaz
Dharmy i promoc)a.
W kolejnosci nalezy wymienié pozostale metody i formy treningu zen. Sq
nimi:
teisho to japonskl termin oznaczajgcy mowg Dharmy, najczgsciej jest to
komentarz nauczyciela zen do jakiegos konkretnego przypadku zen, np. ko-
anu. Nie jest to prelekcja czy wyklad, sluchajacy prakiykuja formalne zazen,
zas nauczyciel siedzac twarzg do oltarza ofiarowuje Buddzie ,Zywe i kon-
kretne przedstawienie swego zen. Postgpujgc w taki sposdb nie mowi on
o zen, ale dzga sluchaczy samg prawda. Komentarz nierozcienczony filozo-
Meznymi wyjasnieniami i psychologicznymi interpretacjami moe rozirzn-
skaé na kawalki ngkajace myshi i lgki oraz pobudzié upadajacych na duchu.
Komentarz jest drogowskazem i zachety zardwno dla poczatkujaeych, jak
i zaawansowanych”."™ Teisho wyglaszane jest codziennie podezas seshin,
sporadycznie przy innych okazjach, np. podezas nickiérych buddyjskich
Swigl;

dokiisan to japofiski termin oznaczajacy doslownie ,postgpowanie same-
mu”, Jest to indywidualne spotkanie z nauczycielem zen, w Zargenie zen
zwane spotkanicm ,,0ko w oko”, w czasic kibrego nauczyciel sprawdza po-
stepy w treningu swojego ucznia oraz daje wskazowki dotyczace jego prak-
iyki. ,,Powiada si¢, ze metoda nauczania polegajaca na indywidualnym po-
uczeniu siega w buddyzmie czasdw samego Buddy, kiedy to mnisi, podczas
rwajacej trzy miesigee pory deszczowej, zbierali sig w grotach dla inten-
sywnego treningu. PdZniej, w Chinach rozwingla sig bardziej otwarta forma
spotkan nauczyciela z uczniami. W Japonii, a takie w Korei, mistrzowie zen
dali temu nowy, Zywy wymiar, dzigki czemu dokusan stal sie mniej sprawy

5, Prakivkowanie zazen w japoaskim zendo. Swicccy wyznawey | mnisi podezas
letniego seshin w Sojlji (znceerpnicto: T. Yoshioka, Zen, Holkusha Publishing Co.,
Ozsnka 1978, %, 11)

" H. Yusutani, Koan zen i shikan taza |w:] Prakiyka zen, Cialo, oddech { umyst, b i d., 5 11
™ Ph. Kaplonw, Ler; dwit.,., 5. 100,
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T

dydaltchmych pouczen, a bardziej badaniem, prowokowaniem i testowa-
niem™ "'}

seshin to japodski termin oznaczajaey doslownie zjednoczenie umyst™.'*
Jest to forma bardzo intensywnepgo duchowepo szkolenia, wystepujaca tylko
w buddyzmie zen. Tradycjq sigga czasdw Buddy, gdy mnisi w odosobnienin
éwiczyli medytacje przez kilka miesigcy pory deszczowej. Podczas trwaja-
cego kilka dni seshin, w klasztorze zazwyczaj 7 dni, wszystkie podstawowe
metody zen, takic juk: zazen, teisho i dokusan tworzg calosé, kidra ma shu-
zy€ poglgbieniu duchowej praktyki i osiagnigein ofwiecenia, Uwaza sig, 7e
seshin jest najskuteczniejsza . wylggamia” oswiecenia, choé oczywidcie to
doswiadezenie nie ogranicza sig tylko do te) formy intensywnej medytacji
w odosobnieniu. W seshin bierze udzial kilkadziesiat osib, prowadzi je
mistrz zen wraz z dwoma zaawansowanymi uczniami, ktdrzy intensywnic
stosuja kvosaku (jap.), kij do pobudzania uczniow, ktérym uderzaja ich
w poludniki akupunkiury schodzace si¢ w goémych okolicach plecow kolo
szyi. Rowniez t¢ formg zachgty i pomocy wywodzi si¢ z czasdéw Buddy, gdy
Swist bambusowych lasek, uzywanych preez starszyveh w praktyce mnichow,
budzit ich towarzyszy, preysypiajgeych podezas dlugich medytacyi. Utrzy-
muje sig, Ze niezaleznie od faktu osiggnigcia oéwiecenia lub nie, mocne ses-
hin wzdrawia i wzmacnia cialo, umysl i vczucia w stopniu, jaki siedzac sa-
motnie moZna osiggnac po roku do trzech lat praktyki. Podczas takiego wy-
tgtonego treningu medytacji czesto wyzwala si¢ zazwyezaj ludziom niedo-
stgpna olbrzymia energia (jap. joriki), ktorg trzeba kanalizowaé w okolicach
hara (jap.), tj. na dnie brzucha i wiedy staje si¢ wybitna pomocy w koncen-
tracji, Podczas seshin wystgpuja u praktykujgcych tzw. makio, ezyli zludne
wizje | odeczucia, halucynacje, fantazje i objawienia, glosolalia, cofanie sie
do przeszlveh Zywotow, glebokie psychologiczne lub filozoficzne wglady.
Zaleca sig pozostawié w spokoju te zjawiskn, gdyZz inaczej mogy staé si¢
przeszkoda w prakiyce nakierowanej na doéwiadczenie ofwiecenia.'”
W chinskiej praktyvee zen stosuje sie tzw. tygodnie chan, zas w koreanskiej
trzymiesieczne odosobnienia medytacyjne oraz inne formy;™
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Tabela 8. Przykladowy plan dnia podczas seshin'™

Godzina, czns lrwania Rodzaj prakiyki i zajeé

4.00 pobudka, czas na toalete poranig

4.15 kinhin na dworze

4.30-7.20 runda zazen, poranne Spiewy, dwie rundy zazen z dokusan,
formalne sniadanie

7.20-8.30 formalna praca

B.30-9.30 odpoczynek, niclormalne zazen

9.30-12.30 runda zazen, krotkie dpiewy, teisho, dwie rundy zazen

12.30-13,30 nieformalny positek, odpoczynek, nieformalne zazen

1330-16.00 trzy rundy zazen z dokusan, $plewy

16.00-1630 formalna gimnastyka

16.30-17.30 runda zazen, lormalny obiad

17.30-19.00 odpocrynek, toaleta, nicformalne zazen

19.00-21.30 cztery rundy zazen z dokusan, ceremonia konfczaca dalen
prakiyki

21.30-4.00 toaletn, odpoceynck nocny, nieformalna nocna prakiyka (zagen
i kinhin, 10 ostatnic na dworze, zazen, bywa, #e teZ)

— kilkudniowe zazen grupowe wzorowanc na scshin, ale bez nauczyciela
i z teishem odtwarzanym z tasmy magnetofonowe;;

— akty czed | oddania, kidre same stanowig wedlug zen pusty formule, jednak
dokonywane w sposib nicegolstyczny, w stanic medylacyjnym, uszlachet
niaja uczucia, oczyszezajn umyst i doskonalg osobowosé, przyspieszajae
przebudzenie. Stanowia naturalne dopelnienie prakiyki zazen, oddzialywajy
na sferg emocjonalng i uezuciowy czlowieka. S to zardwno pojedvncze
akty, np. ,.poklony z dlofimi w gadsio"™ przy wehodzeniu lub wychodzenin
z zendo, poklony przed buddami i bodhisattwami, skladanie im ofiar™”, jak
réwniez bardziej rozbudowane ceremonie, np.: pogrzebowa,™ Slubna, wy-
znania i skruchy, o pokdj i pomoe glodujacym na calym dwiecie, wydwigee-
nia na kaplana itd, Tabela nr 9 przedstawia najwasniejsze swigta obchodzo-
ne w buddyzmie zen. Istnicjy rowniez swigta zapoyczone z innych tradycji,

™ Dane 2 stopsji

% Gt = ; e -
M. pt. Kapleaw, Tiworaq w tears & rodim, ZBZ ;Sangha”, Warszaws, Katawice, Biclsko-Biaka :” Gest 7haczenia i trzymania razem dloni, podobnie jak w chracdcijadstwie.
1987, 8. 6. Ta publikacja w calodcl jest poswigcona poruszone] melodzie trenlngu zen, b P'h. Kapleau, Zen: dwit.., 5. 165,
% Tamae 5.9, : Pagreeh w irndycii buddyzmu sen ma no celu nie pocieszenie radeiny, ale preshsdzsnie intoty

Y b, Iapleau, Zen: $wit,.. 3, 97-101; tervze, Tezy filary..., 5. $6-58, 217-230; a8l duReg 9. W stanie padesain (4, hard), 1 parigdzyimlecsla & Kol s
M 2wyt Informmeyjny Sekoly Zen Kuan Um, b, 1986, mi. Zob, Ph, Kapleay, dz. eyt., 8. T7-78.
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ktdre zostaly zaadoptowane do prakiyki zen, zwlaszcza odbywajgee) sig na
Zachodzie, Dzien Zmarlych obchodzony jest pierwszego listopada w formie
ceremonii Glodnych Duchéw wraz z zazen, spiewami i ofiarami skladanymi
na specjalnie przygotowanym oltarzu. Nowy Rok obchodzony jest w postaci
Ceremonii Noworocznej polaczonej z aktem wyznania i skruchy;

Tabela 9. Gléwne $wigta obchodzone przez buddysiéw zen"
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Mazwa Swigta Data Krdtka charakierysivka

Parinirwana Buddy 13 luty | Swigto obchodzone w osrodkach w miarg
moznodei  calodniowym zazen, dpiewami
z okrgzeniami hali Buddy lub zendo i specjal-
nym cko ($piewem w intencii).

Wesak ~ $wigto upamigtniajace | maj | Swieto bywa poprzedzone dniem postu, cerc-
narodziny Buddy

monig o pokaj na dwiecic oraz noch Swintyn-
ng, podczas kidre] wykonuje si¢ dpiewy
i poklony przed licznymi oharzami w hali
Buddy. Podczas wlasciwego dwigla nastgpne-
go dnia do ceremonii nalezy polewanie her-
batg figurki dziecka - Buddy na specjalnym
ollarzu, ofiarowywanie, Spiewy, opowiest
o historii narodzin Buddy oraz pikaik, Jest to
rownie# sdwiclo drieci, ktére licznie w nim
uczestniczy.

Dzien Bodhidharmy 6 pad- | Dzien czczony jest dludszymi rundami zzen,

dzier- | dpiewami, ofiarami z kadzidel, okazjonalng
nik | mowa skierowany do Bodhidharmy.

Dzieh odwiccenia Buddy B gru- | W sklad ceremonii wehodzi mowa przypomi-

dzieh | najaca wysilek Buddy, ktéry zaowocowal jego
wielkim odwieceniem, a takle dpiewy. Cere-
monia czesto preylega do 7-dniowego, najsu-
rowszepgo w roku seshin rohalsu, precprowa-
dzancgo na calym dwiecie dla upamiginienia
obwiecenia Buddy Siakjamuniego.

~ Jdpiewy to inna forma zazen, podczas praktykowania ktorej ,najwainiejszy

jest stan umyshy wywolany przez épiew, a wige catkowita jednodé ze spie-
wem a2 do samozapomnienia.”"*" W tradycji zen $piewa si¢ sutry i dharani.
Sutry to wypowiedzi przypisywane Buddzie. W zen $piewa sig czgsto Sulrg
Serca Doskonalej Madroéci”, ale takZe poematy patriarchdw i mistrzow zen,
ktdre mozna wigezyd do tej samej kategorii. Cresto dpiewa sig wige: Strofy

W Zridlo: Kalendars najwasnicjszych ceremonii obchodzomyeh w . Sand=e”, ,Droga Zen",

1986, nr 1,5 15.
fpmmd:rrmr - N B

wiary w Umysl" trzeciego patriarchy zen Seng Cana, ,Piesn ku chwale za-
zen" zenji Hakuina oraz ,Caztery Slubowania Bodhisattwy”. Dharani to
wdluga mantra, rytmiczna sekwencjn diwigkOw, ktbra poprzez zwigzane
z nin szczegoine wibracje wyraza zasadnicza prawde, przekraczajacy wszel-
ki dualizm™.""' Spiewy stanowig czgste dopelnienie wymienionych weze-
$niej aktow czei | oddania. W tradycji zen wykorzystuje si¢ proste instru-
menty muzyczne; inkin — maly specjalny dzwonek do wspomagania zazen,
keysu — duzy dzwon spoczywajacy na poduszee — sluzacy do podkreslania
waznych elementdw sutr i dharani, gong ~ przyzywajacy na positek, klapki -
w postaci dwaoch suchych kawalkow drewna ~ rozpoczynajace rundy zazen,
mokugyo — drewniany beben w kszialcie ryby — nadajacy rytm $piewom
i kilka innych.

Lama Govinda nast¢pujgco oddal znaczenie religijnych buddyjskich rytu-

alow; , Rytual jest jedng z form, poprzez kidre wyrazamy swe najglebsze mydli
i uczucia, lecz powinien wyplywaé albo z jasnosci mysli, albo ze szczerego
i spontanicznego uczucia. W przeciwnym razie rytualy przeistaczaja si¢ w puste
powtarzanie konwencjonalnych form i stajg sie przeszkodg na naszej drodze ku

nid

ofwiecenin™'™;

praca (jap. samu) traktowana jest jako jedna z form praktykowania zazen
w ruchu i dostarcza okazji do ,wyciszenia, poglgbienia i skupienia umysiu
na jednym punkeie przy dokonywaniu jakiejkolwick czynnosci, lecz takze
oZywia cialo, dostarczajac tym samym nowej energii umyslowi™,'" W zen
ceni sig bardzo prace fizyczng, prace ludzkich rak;
takuhatsu to japonski termin oznaczajacy religijng zebraning (chodzi tu
o przyjmowanie dardw skladajacych sie z pozywienia), stosowany od czi-
sow Buddy az do dzisiaj w tych spoleczenstwach, gdzie buddyzm jest religig
powszechnie wyznawana. Mnisi, uwazani za straznikéw Dharmy, ofiaro-
whjq ja spoleczenstwu, swiadczac o niej swoim sposobem Zycia, zad wiemi
w zamian ich Zywiq. Na Zachodzie taka forma takuhatsu w zasadzie nie
przyjela sie, wyznawcy zen czynigc ,takuhatsu™ moga zbieraé smieci w la-
such czy sprzgtaé wokaol swoich oSrodkéw,

Wiszystkie przytoczone metody i formy treningu zen sluzg praktycznemup

urzeczywistnieniu idealu wychowania religijnego zen, czyli osiagnig¢ciu stanu
bodhisattwy i buddy.

"1 ph, Kapleau, dz. cyt.., 8. 167-168.
2 A, Govinda, Znaczenis rytuaddw, Droga Zen®, 1986, 0r3, 5 12,
'Y Ph. Kapleau, jw,
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2.4. Charakterystyka metody Silvy

2.4.1. Pedagogiczne inspiracje tworcy metody — J. Silvy. Geneza
i rozwaj metody Silvy

José Silva pragnac pomdc swoim dzieciom w przezwycigzeniu trudnosci
zwigzanych z nauka, wspierajgc sie o samodzielnie zdobylg wiedzg dotyczaca
funkcjonowania ludzkiej Swiadomosci, opracowal metodg, kiora jest obecnie
nauczana w ponad stu krajach swiata, a kursy metody Silvy ukonczylo okolo
10 miliondw ludzi na calym dwiecie,'™

Czym jest metoda Silvy? Sam autor pisze o niej nastgpujaco: Metoda Si-
Ivy jest sposobem relaksacji ciala i umyslu, tak aby spowolni¢ cegstotliwosc fal
mizgowych, a zarnzem aklywowaé praws polkulg morgows w celu wywolania
pozytywnego wyniku”,"”

Urodzony 11, sierpnia 1914 r. J. Silva mieszkal na poludniu Teksasu w La-
redo, miedcie graniczncym z Meksykiem. Jego ojeiec umarl, gdy José mial czte-
ry lata. Po ponownym zamaZpdjsciu matki zamieszkal wraz ze starszg siostry
i mlodszym bratem u babki. Po uplywie dwdch lat stal si¢ Zywicielem rodziny.
Pracowal dorywczo sprzedajac gazety, czyszczac buty | wykonujqc nne prace.
Nie chodzil do szkoly, nauczyl si¢ czytad i pisaé od swojego rodzeistwa, kidre
wieczorem odrabialo zadane w szkole lekcje. Majac pigtnascie lat ukonczyl w
imieniu miejscowego fryzjera korespondencyjny kurs radiomechanika, Wkritce
zalozyl warsziat naprawiajacy radia. Dobrze prosperujacy interes pozwolil Si-
Ivie oplacié studia swojego rodzenstwa oraz odlozy¢ pieniadze na wilasny slub.
Ozenil sie z Paula, z kiorg mial dziesie¢ corek i synow. Nastepnie odbyl shuzbe
w wajsku, gdzie studiowal zaawansowany elektronike, aby zostad instruktorem
w Korpugie Laeznodei. Wazystkie jepo oszezednosfei posluzyly utrzymaniu
rodziny w czasie trwania shuzby wojskowej. Gdy go zwolniono do cywila, roz-
poczil od nowa budowe wlasnego interesu, majac zaledwie dwanascie dolardw
w kieszeni. Aby przetrwaé trudne dla niego i rodziny czasy, uczyl na pol etatu
w szkole $redniej w Laredo, w ktdrej stworzy! pracownig elektroniczng. Piec lat
pdiniej zaczela upowszechniaé si¢ telewizja, zrezygnowal z pracy w szkole
i poswiecil si¢ elektronice. W tym czasie prowadzil sklep 2 antenami | artyku-
tami elektronicznymi, ktéry dobrze prosperowal w dobie intensywnego rozwoju
radiofonii i telewizji, byla to najwicksza inwestycja tego typu w Laredo, Silva
pracowal w nim do godzin wieczomych, potem pomagal 2onie przy daeciach,
a nastgpnic studiowal okolo trzy godziny dziennie psychologie.'™

Y8 Metoda Sthey, Podrgeznik dia wezesinikdw kursn podstawowego, opr, A. Wijeiklewicz, Wy-
dawnictwo Medyezne, Warszawa 19931 nast. wyd., s, 14,

15 1, Silvn, . S1one, Pomds sobie metods St Wedawnictwo JRuvi®, Lods 1997, 5, 22,

7 Silva, Ph. Miele, Saunokortrola wnmysia metods Sitne, Rovi, Lodz 1994, 8, 12=16.
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Swoje badania, dotyczee funkejonowanin ludzkiej swindomodei, rozpo-
czal w 1944 r. Studiowal dziela psychologéw: Freuda, Adlera, Junga, szczegdl-
nie interesowal si¢ badaniami nad snem, hipnozy oraz rezultatami stosowania
medytac)i transcendentalnej oraz jogi i zen; chodzi tu gléwnie o kontrolg proce-
sow fizjologicznych oraz wyciszenie umyshi. Zaznajomil si¢ 2 najnowszymi
osiagnieciami w zwalczaniu schorzeii psychosomatycznych oraz zajal sie bada-
niami nad éwiadoma kontroly czestotliwosci fal mézgowych.

6. Jos¢ Silva (1914 = 1999) ~ tworea melody nazwane] jego nazwiskiem. Dwukrotnie
odwicdzil Polske (autor fotografiis H. Kimak)
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Silva prowadzil swoje badania chege uzyé ich wynikéw do zwickszenia
u badanych wspdlezynnika inteligencji (1Q). Cheial, aby trenujgcy nauczyli sig
swiadomie wywieraé mocne wrazenie na komorki mézgowe, aby potem mogli
latwiej odtwarza¢ zapamigtang informacje. Ponadto mieli nauczyé sig kontroli
rozmaitych zahamowaf psychicznych, aby méc latwiej siggaé do zawartych
w mozgu informacji. To wszystko mialo podnies¢ wspdlczynnik 1Q u trenujg-
cych. Silva cheial, aby jego dzieci lepiej uczyly sig i otrzymywaly lepsze oceny
w szkole. Uczyl je swojej techniki, pdZniej znanej jako samokontrola umyshu
metody Silvy. Wyniki nauki u dzieci szybko zaczely poprawiaé sig w ciagu
prowadzonych z nimi przez trzy lata eksperymentéw. Silva pytal swoje dzieci,
czego uezyly sig danego dnia, W 1953 r, odpytujac jedng z corek z materiatu
szkolnego zauwazyl, ¥e nim zdazyl zadaé na glos sformulowane w myéli pyta-
nie, dziecko od razu udzielito odpowiedzi. Podobnie bylo 2 nastgpnymi niewy-
artykuowanymi glosno pytaniami! Tak samo bylo z innymi dzieémi. Pytane,
skad wiedzialy, 0 co ojciec chee je zapytaé, odpowiadaly, Ze po prostu odgadty.

W tym samym roku prowadzone przez dr 1.B. Rhine 2 Uniwersytetu w Du-
ke prace naukowe nad ESP (ang. Extra Sensory Perception czyli spostrzeganic
pozazmyslowe) uzyskaty akceptacje jako przedmiot badain naukowych, co stalo
si¢ glodne.'"" Silva opisal doswiadczenie ze swoja corka w liscie do dr Rhine,
lecz ta w odpowiedzi odrzucila tezg o wyéwiczeniu wspomnianych umiejetno-
Sci twierdzae, 2o corka musiala je mie¢ prawdopodobnie od urodzenia, W tym

"7 Badania nad nadzwyczajnymi zdolnodciami ludzkimi prowadzi parspsychologia, Bada ona
w szczegoinodei dwie zdolnodcl: ESP cayli postrzeganie poznzmysiows, cagsio dziclone na
irzy kategorie: telepatiy czyli ESP pomigdzy dwiema osobami, jasnowidzenie czyli uzyskiwa-
nie informac)i o preedmiotach i adareeninsch za pomocs ESP, prekopnicle ceyll udyele ESP do
wykrycio informacji o preyselyeh rdarzeniach oraz PI cayli psychokinezg rozumiang jako wi-
doceng zdolnosé do oddzialywania ludz pa innyeh ludad, presdmioly lub edarzenia zn pomaosy
sity umysle, Welnk duke kontrowersje wzbudeza zapadnienic naukowodel tej dyscypliny, Jedno
ze stanpwisk prezentowanych rowniez w Polsce jednoznncanie glosh, 2e jest to zhibr okulty-
stycanych poglydow, o niclicane tew. ooukowe dowody™ nie wylrmymuly proby krytycane)
analizy, Parapsychologia jest zalem proyktadem docickad pseudonaukowych, Zob.: 2. Musial,
B. Wolniewice, Psychotronika fako neookultyzm |wi] Stedia Filozoficzne”, 1975, nr 7,
£ 156-163; B. Wolniewicz, Z. Musial, Scjentyzm i okultyzm [w:] Swdia Filozoficzne™, 1975,
or 10-11, = 109-128. Inne stanowisko prezentuja H. ). Eysenck, znany 2 badaf nad intelipen-
i, osobowoiciy | psychopatologia profesor psychologii oraz C. Sargent, kidry studiowal psy-
chologie na University of Cambridge i uzyskal stopiei dokiora parapsychologii w 1979 r. Ich
zdaniem parapsychologia, wykazujaca ciagly rozwdj teorii | metodologil, weing webudzn kon-
trowerije wirdd nickidrych wczonych, Kdrzy zwracaja uwage na jej waipliwy rodowdd oz
pracjawiajy podejicie gleboko zachowawcze. Jednak isinienic zjawisk . psi” nic jest sprawy
winry, parapsychalogin snalazin pewne dowody na istnienie mulo snanych hudiekich mozliwo-
4ci i zdolnodel, | rafila do klasycznego podrecznika psychologil Hilgarda | Atkinnsona ,Intro-
duction to Psychology®, juk rdwnie: uryskula status dyseypling noukowej wykladanej na wielu
uniwersytetach w Stanach Zjednoczonyeh i innych krajach, Zob.: H.J. Eysenck, C. Sargent,
dz, eyt s U-21, 176-187; 1. Eysenck, C. Sargent, Czy fested modium, Limbus, Bydposzce
1908,
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czasie sasiedzi Silvy zauwazyli postepy jego dzieci w nauce i zdecydowali si¢
p:iw.lué do niego wilasne. W ciagu nastepnych dziesigciu lat trzydziescioro dzie-
wigcioro dzieci skoficzylo trening u J. Silvy. Pozwolilo to Silvie ulepszyc swojn
metode, a w przeciagu kolejnych trzech lat dopracowal plan kursu, ktéry z nie-
wielkimi poprawkami obowiazuje do dzié. Zdecydowana wigkszoéé uczestni-
kow kurséw Silvy prowadzonych na calym §wiecie osiggnela rezultaty zblizone
do wyzej wzmiankowanych. J. Silva byl pierwszym badaczem, ktéry dowiddl,
2e ludzki mézg potrafi funkcjonowaé z pelng swiadomoscig przy zakresach
dominujaeych w nim fal mézgowych alfa i theta,'*

Zdaniem Silvy to precyzyjne odgadywanie bierze si¢ z intuicji. Prawn
t.:zqéih mézgu jest jak odbiornik radiowy, ma polaczenie z wigksza niz ludzka
inteligencja, ktéra udziela czystych | wyraznych przekazéw informacii, o ile
tylko czlowiek potrafi si¢ do niej odpowiednio dostroi¢. Jednak poczawszy od
czternastego roku zycia moézg dziecka coraz czesciej zaczyna emitowaé fle
beta (14-21 cykli na sekunde) i dziecko coraz bardziej koncentruje sie na kon-
trolowaniu $rodowiska zewnetrznego, w czym towarzyszy mu rozumowanie
logiczne i analityczne, a jego lewa polkula moézgu zaczyna dominowad.'"”
Kontakt z nadéwiadomoscia zostaje ograniczony lub zerwany i potrzeba uzyé
;[_anlnyuh technik, aby go odzyskaé i udroznié. Do tego wlasnic shizy metoda

ilvy.

~ Prowadzac swoje badania J. Silva nie posiadal drogiej aparatury EEG oraz
wiedzy, jak 2 niej korzystaé. Wiedzial jednak, 2¢ czlowiek zapada w gleboky
Fmt?snu przy czestotliwosci delta (0.5-4 Hz), postanowil wige wytrenowaé
ludzi w Swiadomym zwalnianiu czestotliwodei ich mozgow bez zapadanin
w sen. Aby udowodnié, ze mézg wytrenowanego czlowieka pracuje na nizszych
czgstotliwodeiach, wytrenowany badany musial przy zachowaniu Kontroli $wia-
dlnmm%ni {tj. nie zapadajac w sen lub trans hipnotyczny) wykonaé co$ niemoz-
|IW¢§H do wykonania w zwyklym stanie dwindomosei (stanie beta). Wytreno-
wani badani byli w stanie kontrolowaé i zmieniaé czestotliwosé akeji serca,
kontrolowaé cisnienie krwi, obnizaé swy wrazliwoéé na bol, kontrolowaé pro-
ces trawienia, cyrkulacji krwi, pocenia si¢ oraz zmiany temperatury ciala.

Pracujac nad podniesieniem 1Q trenowani badani mieli za zadanie osi
Iepm_imncenlmcjg: i pozby¢ sig rozproszenia uwagi podczas studiowania,
umocni¢ pozadane nawyki, nauczy¢ si¢ wywicraé mocniejsze wrazenie na ko-
morki mézgowe | uzywaé szerszych zakreséw energii mézgu do przyswajania
informacji oraz nauczy¢ sig technik samoprogramowania. Badani czgsto udzie-
Iah‘ poprawnych odpowiedzi nim padly pytania oraz lepiej odpowiadali na py-
tanta, ktdre byly dla nich osobifcie wazne lub wartosciowe, np. gdy mialy
w sobic ladunek emocjonalny, '™

M), Silva, Ph. Micle, dz. cyt, 5, 15.
:';: 1. Silva, R, Stone, dz. ¢yl., 5. 92-03,
" Metoda Silvy na kazdy azier. 1997, Dom Wydawniczo-K siggamkl, Kntowice 1997, 5. 6891,
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Aby otrzymaé odpowiedzi na pytania, badani musieli osiggna¢ specjalny
stan umyshy, inny niz codzienny zwykly stan $éwiadomodei'', w metodzie Silvy
nazywany poziomem $wiadomosci zewng¢trznef. Specjalny stan Swiadomosci
umozliwinjacy uzyskiwanie informacji sluzacych do rozwinzania rozmaitych
probleméw nazwano poziomem swiadomosci wewnglranej.

Kierunek prowadzonych badan ulegt zmianie, gdy2? skoncentrowano si¢ na
tzw. zdolnosci zgadywania, Wytrenowane osoby odgadywaly trafnie mysli do-
tyczace rzeczywistych spraw i probleméw, choé dostarczano im zaledwie
skrawki informacji, a potem nawet bez otrzymania jakichkolwiek informacji.
Péénic] okazalo sig, 2e osoby badane byly w stanie dostarczy¢ informacji na
tematy problemowe malo znane kontrolujacym badania. Gdy to sig udalo, byly
trenowane w zdobywaniu informacji dotyczacych problemowyeh spraw, ktore
nie byly znane eksperymentatorom, ale ktdre mozna bylo podnicj zweryfiko-
waé, Kolejne kroki to skrocenie treningu umyslowego do ok. 32-40 godzin oraz
praca z roznymi pod wzgledem plei i wieku grupami liczacymi ok. 20-30 oséb.

Udziclanie przez trenujacych prawidlowych odpowiedzi dotyczacych za-
danych spraw problemowych omacza wlasciwy poziom wytrenowania, ).
funkcjonowania na nizszych i stabilniejszych czgstotliwosciach mozgu, Wytre-
nowane osoby uzyskujg informacje dotyczaca spraw problemowych, jak row-
niez informacje, jak hmslrukl}rwie rozwiazaé te problemy. Sposéb odbierania
informacji, gdy ludzka SwiadomosE dziala przy iwulmuuycll cegstotliwodciach
mézgowych nazwano komunikacjq subiektyw ng."”

W 1949 r, 1. Silva badal mozliwosci wykorzystywania sndw do rozwiazy-
wania pmhlcmﬁw.'” Wiasnie w tym roku wygral na loterii 10 tysigey dolardw,
co pozwolilo mu intensywniej zajac sig swoimi badaniami, Wygmlm byla po-
przedzona snem, a $nilo sig Silvie jaskrawe zlote swiatlo, Gdy si¢ obudzil, zo-
baczyl w w;fuhrn?m dwa zestawy liczh, ktore okazaly si¢ szezgilivymi nume-
rami loteryjnymi. Pocztkowo w swych badaniach Silva winzal duze nadzieje
z hipnoza. SzczegdInie interesowato go zagadnienie autohipnozy. Swaj pierw-
szy profesjonalny kurs hipnozy poprowadzil w 1956 r. Jednak poiniej szukal
metod, ktdre pozwoly samemu éwiczacemu sterowaé wiasng aktywnoscia pod-
czas wykonywania éwiczef w zmienionych stanach $wiadomosci. Swojq meto-
de¢ nazwal dynamiczng medytacja rownieZ i z tego powodu, W 1963 r. pierwsza
grupa ukofczyln kurs samokontroli umyslu jego metody, Pierwsze zajecia me-

*1 Zob, rozdzial 2.1, ninicisze] pracy, w szezegdinosci tabelg 3.

s Péiniej podobne rezullaty osisgnigle w metodzie RV (ang. remote viewing), opracowanci
w ramach badnh prowadzonveh przez instviucie wojskowe USA prry udzinle dr H. Pathaffa
i dr'R, Targa. Zob, ). McMoneagle, Wedrigey wmyed, Limbus, Bydgosece 1997; 1. Swann,
Ponad wmyst § zmysly, Limbus, Bydposzce 1994,

Termu zagadnieniu podwigcona jest wydana w Polsce ksingzka: M. Hunt, 5. Copeland, Say
wygrywalqeyeh , Onelron, bum. | d. Zob. we2: LR, Lewls, Encyklopedia snu, Cibel, Warszawa
1998,
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toda Silvy, kiore przyniosty dochod, byly zorganizowane w pazdziemiku 1966 r.
w Amarillo dla grupy artystow. Poniewaz trening realizowany byl wydzielony-
mi etapami, Silva musial wielokrotnie odwiedzié to miasto, aby ostalecznie
zakodnczyé kurs w stvezniu 1967 r. Byly to platne zajecia, a sposéndd uczestni-
kéw kilku zostalo instruktorami. Po pierwszym treningu powstala kolejna grupa
chetnych, zlozona z przyjaciol | krewnych poprzedniej, i w ten sposob Silva
ezl rozpowszechniaé swoja metode po Teksasie, wykladajac ja w wielu mia-
stach. Kursy odbywaly sig w jednostkach czterogodzinnych raz lub dwa razy
dziennie, zainteresowanie bylo duke, tak ze Silva pokonywal miesigcznie ponad
8 tysigey kilometréw. Na przetomie lat 60. i 70, nauczal swojej metody w Tek-
sasie | na terenie calych Standw Zjednoczonych, Jednak pierwsze reakcje lo-
kalnej prasy nie byly pochlebne, Rowniez artykul zamieszczony w tygodniku
JNewsweek™ 29 marca 1971 r, okazal sig bardzo krytyczny. Gdy dziennikarla
wBoston Globe™ napisala artykul, w ktérym stwierdzila, ze Silva oszukuje ludzi
i on craz inni instruktorzy sa wystannikami szatana, oburzony Silva po dokoni-
niu pracy na poziomie Swiadomodei wewngtrznej skontaktowal sie z wydaweny
wspomnianego pisma i zaZadal obicktywnej dziennikarskiej relacji z kursu.
Relacja dziennikarza R. Taylora zawarta w artykule . Zejscie na poziom alfa™
byla pozytywna dia Silvy, kidry uznat jq za jedna z najlepszych, jakie kiedy-
kolwiek opisywaly jego me'lodr; Silva i jepo mganlzncja wielokrotnie pona-
wiali t¢ publikacje, kidra sklonita wielu ludzi do wziecia udzialu w kursie,'"™
Listy od zadowolonych wezestnikéw kursu drukowane w pismach takich jak
bostonska gazeta Herald American”, przyczynily si¢ do rozpropagowania me-
tody Silvy. Byla ona polecana przez lekarzy, psychologow i psychiatrow, biz-
nesmendw i trenerow sportowych. Wkrotee stala sig bardzo popularna na tere-
nie Standw Zjednoczonych,

Instytut Psychoorientologii
L

Siva Mind Control International, Inc.
oddziaty w kilkudziesigciu krajach swiata

| |

Silva Sensor System Silva Mind Control International Programs, Ine.

Q‘Chl}oﬁmmuﬂ}’ Studies International, Inc>

Schemat 3, Organizacija metody Silvy

* 1, Silvn, R, Stone, dz. cyt., 8. 118-119,
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W latach 70., 80., i 90. metoda Silvy zaczela gwaltownie rozprzestrzeniaé
sig na calym swiecie. Silva powolal do Zycia Instytut Psychoorientologii, kiéry
zarzadza programem oraz patronuje calej organizacji. Wydaje te2 biuletyn dia
absolwentéw, organizuje zjazdy, kursy dla absolwentéw i seminaria. Organiza-
cja i kontrolg kurséw zajmuje si¢ spotka pod nazwa ,Silva Mind Control Inter-
national, Inc”, z siedziby w Laredo. Spélka ta posiada swoje oddzialy w Kilku-
dziesigeiu krajach $wiata. Jest to instytucja dochodowa, przynoszaca zysk, kto-
rej gldéwnym celem jest jak najszersze upowszechnienie metody Silvy na $wie-
cie. Jedna 2 komérek spdlki o nazwie ,.Silva Sensor System” produkuje tasmy,
pomoce naukowe oraz instrumenty badawcze, kidre mogq nabyC uczestnicy
i absolwenci kursow. Prowadzi ona réwniez ksiegamie z materialami i prblika-
cjami dotyczacymi metody Silvy. Badania naukowe dotyczace metody Silvy
prowadzi charytatywna organizacja ,Psychoorientology Studies International,
Inc.”, a marketing specjalnych seminaridw relaksaci, w ktérych wykorzystuje
si¢ rowniez biologiczne sprzgzenie zwrotne, przeznaczonych dla kadry kierow-
niczej przedsigbiorstw — ,Silva Mind Control International Programs, Inc.”'™
José Silva zmarl émierciq naturalna 7. lutego 1999 r.

7. Andrzej Wijcikiewlez — szel ,Metody Silvy - Polska Sp. z o.0.” Psycholog, in-
struktor metody Silvy, ktérg sprowadzit do Polski w oryginalnej formie w 1992 r,
(zaczerpnigto: Metoda Silvy na kazdy dzien, 1997, Dom Wydawniczo-Ksiggarski,
Katowice 1997, 5. 265)

'3 1. Silvn, Ph. Migle, dz, cyt,, 5. 169,
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Obecnie, jak juz wspomniano, metoda Silvy dotarta do 112, krajéw i okolo
10 milionéw ludzi na calym $wiecie przeszlo przeszkolenie ta metods. Naucza-
na jest dokladnie w ten sam sposdb w 29. jezykach.'*

W 1972 r. odbyt sie pierwszy kurs dla zanwansowanych, w 1973 r. -
picrwszy kurs drugiego stopnia, w 1978 r. pierwszy , dwudniowy kurs ultra®,
2a$ w 1979 . pierwszy , dwudniowy kurs drugiego stopnia®."*’

W 1980 r. informacje na temat bardzo populamych w Stanach Zjednoczo-
nych i Meksyku kursach metods Silvy przywiozla do Polski B, Osmanczyk,
bedaca czlonkiem Stowarzyszenia Radiestezyjnego w Warszawie. Owozesny
prezes Stowarzyszenia L., E. Stefaiski opracowal w oparciu o preywiezione
przez mia materialy program kurséw Doskonalenia Umyslu (DU), rozwi jajgeveh
wizunlizacjg, wyobraznie i zdolnogei paranormalne. Kursy DU byly organizo-
wane przez L.E. Stefanskiego przez wiele lat, a dopiero w styczniu 1992 r,
w Warszawie odbyt si¢ pierwszy oryginalny kurs podstawowy metody Silvy,
Poprowadzil go A. Wojcikiewicz, mieszkajacy na stale za granicy psycholog,
Jeden z instruktoréw, ktory powolal do zycia firme , Metoda Silvy - Polska Sp.
z 0.0.” Od tego czasu kursy orpanizowane sq we wszystkich wickszych i Sred-
niej wielkodei miastach Polski. Kursy podstawowe w Polsce ukoriczylo ponad
20 tysigey absolwentow. Pierwszy w naszym kraju kurs drugiego stopnia”
poprowadzit G. Seavy ze Standw Zjednoczonych w maju 1993 r, We wrzedniu
1994 r. sam J. Silva poprowadzil kurs ,ultra”. Odwiedzil on rownie? Polske
ponownie na poczatku 1997 r. Wykladowcami metody Silvy, ktorzy poprowi-
dzili kursy wyzszego stopnia w Polsce byli m.in.: K. Koscia, J. Mae Donald
I ). Kramer. Polscy wykladowey Kursow podstawowyeh metody Silvy 1o
Z. Krolicki, B. Figarska, K. Insifiski, W. Nowicku, D. Rydzewska, R. Bochif-
ski, B, Lewicka, M.1. Sidor. ,Metoda Silvy — Polska”, kicrowana przez A. Wij-
cikiewicza, wydaje dwumiesiecznik ,Alpha. Pismo Rozwoju Umyslu” oraz
informatory adresowane do polskich absolwentow kursow podstawowych, Fir-
ma organizuje rowniez kursy dla dzieci w wicku od 6. do 13. lat na terenie ca-
lego kraju, kibre prowadza instruktorzy: W. Nowicka, B, Lewicka i M. Si-
dor."™ Pierwsza z nich posiada wykszialcenie humanistyczno-artysiyczne, po-
zostale — pedagogiczne,™

9 Metoda Silvy na..., 5. 19.

7 3. Silva, Dwndniowe wltra semingrium Hg de el zdewansoriansy samokeniroli wmystu, Meloda
Silvy = Palska, Warszawa 1994, 5, 34,

" Metoda Sty na.., 5.6, 93-08,

" Tumse, 5, 102, 196-199, 316-320, 322325,
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2.4.2. Podstawowe zaloZenia teoretyczne metody Silvy

José Silva dowodzi, ze ewolucja $wiadomodci czlowicka przebiega wedlug
pewnej uchwytnej prawidlowosci. Juz u przebywajacego w lonie matki dziecka
moina wykry¢ bardzo niskie czestotliwosei delta fal mézgowych. Po przyjsciu
na Swiat te czestotliwodci sa w przyblizeniu skorelowane z wickiem dziecka, co
oznacza, ze np. w wieku 4. lat przewaza u niego czgstotliwoS¢ okolo 4. Hz,
w wieku 10, lat — 10 Hz, itd. Ta prawidlowo$¢ utrzymuje sig do okolo dwudzie-
stego roku Zycia, wiedy czgstotliwosé fal mozgowych czlowieka osigga swoj
maksymalny pulap. Z taka czestotliwoscia w stanie czuwanin pulsuje mozg
dorostego czlowieka. Nie jest to jednak stan specjalnie efektywnej i szybkiej
pracy mozgu,

W procesie rozwoju do siddmego roku 2ycia czlowick najezgdcicj reaguje
automatycznie, jak zwierze, gdyvz steruje nim autonomiczny uklad nerwowy.
Jego umyst pracuje w sposéb indukcyjny i posiada on fnteligencie biologiczna.
Migdzy si6dmym i cztemastym rokiem zycia wylania sig inteligencja ludzka
oraz umyslowoséé analityczna, umysl badawezy. Poprzednio zachowania pole-
galy na nasladowniciwie, obecnie pojawila si¢ wolnos¢ wyboru posigpowania.
Tak wiec w okresic tym umys! czlowicka pracuje zardwno w indukcyjny jak
i dedukcyjny sposdh,

U czlowicka istnieje tzw. pamiec¢ biologiczna, ktdra rejestruje zdarzenia
w spostb automatyczny na poziomie niezaleznego od woli ukladu nerwowego.
Rejestruje ona np. zdarzenia, kidrym towarzyszyl bol i w syluacji wystapienia
podobnego drodowiska, jak 10, w ktorym czlowick doznal kiedys bolu, pamigé
ta moze go ponownie przywolad, zas cialo bedzie cheialo wydostad si¢ z tego
srodowiska, Jezeli czlowiek potrafi Swiadomie obnizyé czgstotliwosc fal moz-
gowyeh do poziomu tego aulomatycznego programowania, moke zaprogramo-
waé swoje cinlo (I mechanizmy percepeyjne) tak, by w nowy i korzystny dla
niego sposob reagowalo automatyeznie na wystgpowanie pewnych srodowisk
czy warunkow,

W zasadzie w momencie narodzin obie polkule mézgowe czlowieka sa
czyste i od tej chwili zaczyna on gromadzié swoje doéwiadczenia. Te obiek-
tywne czy fizyczne dodwiadezenia zapisuja si¢ w lewej polkuli mozgu, a do-
$windezenia o charakterze subiektywnym w prawej polkuli. Gdy uaktywnia sig
mll'.:llge’l'll‘.‘jll ludzka (pomigdzy 7. a 14, rokiem #ycia), nalezy rozwijaé¢ funkcje
i uzywaé obu polkul mozgowych."™ Jednak szL) dowana wigkszost ludzi uzy-
wa jedynie zmyslow biologicznych rozwijajac funkcje tylko lewej potkuli
i w rezultacie gregsnie na poziomie czgstotliwodei 20 Hz, doswiadczajac
wszystkich ograniczen wynikajacych z tej czgstotliwosci pracy mozgn. Stoso-
wanie wizualizacji i wyobraini rozwija funkcje prawej pdlkuli mézgu i umoz-

10 ob, roe. 200, 12,2 nim pracy, @ w szozeglnoscl tabelg nr d,
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liwia proces komunikacji subiektywnej. Dlatego sq to potgine narzedzia ducho-
we. Zdecydowana wigkszodé dzieci pomigdzy siddmym a czternastym rokiem
2ycin, tj. bedac w drugiej oktawie czgstotliwodci fal mozgowych, zdobywa
wiedzg o Swiecie fizveznym, dostarczang réwniez przez wspolczesne szkol-
nictwo, jednak zaledwie w stopniu znikomym zajmuje sie $wiatem subiektyw-
nym, a wspilczesna edukacja jest rowniez wyzbyta takich treéci. Tak wige -
zdaniem Silvy - idac po linii najmnicjszego oporu wspélczesna edukacia
ksztalei polglowkow, ludzie rozwijaja i uizywajy tylko czesé mézgu, jednocze-
linie zakorzeniaja sig na gruncie fizycznego Swiata, traktujae go jako jedynie
istnigjacy czy W}rlqcmiﬂ rzeczywisty. Nie potrafia funkcjonowac w zakresie
nizszych czgstotliwosci pracy mozgu, tzn. nie potrafiq $wiadomie w nim prac-

bywaé, sterowad nim, pmwadzlé z nim dialogu. Nazywaja go wymiarem cay
sianlum podﬁwmdmnym nieznanym i lajemniczym, a czesto nawet upatruje
w nim zagroZenia,

Silva, prowadzac swe badania, zauwazyl, ze wyksztalcony w pelni mozg
posiada tendencje do przebywania na trzech czgstotliwosciach: 5, 10 i 20 He
Gidy zbadal szczegdlowiej te cagstotliwodei, okazalo sig, e czestotliwodéé 20 Hz
wprowadza najwickszy nielad w pracg mézgu, jak réwniez najwigksze rogs
dziclenie, najslabsza synchronizacje i najniZsza energie pracy mozgu. Jednak
okolo 90% ludzi przeprowadza swoje operacje umyslowe wlasnie na tym po-
zi‘omie. Latwo zapominajg podane informacje, skoro procesowi zapamigtywils
ma towarzyszy niewielka energia. W rezultacie racy czas i ponosza straty.
A mogloby by¢ inaczej.

Najsilniejszq, najbardziej naladowany energin i najbardziej zsynchronizo.
wang czgstotliwoseig fal mazgowych jest poziom 10, Hz, W}’kﬂﬂu.;ltn uparaqju
umyslowe na tej czestotliwosei mozg otrzymuje wigeej energii, wystqpuju sil-
niejsze oddzialywanie na neurony, informacja wprowadzana jest z wicksze sily,
jok réwniez latwiej mozna sobie przypominaé wigksze ilogei danyeh.'™!

Z rainyeh powoddw okolo 10% ludzi rozwinglo swojg prawa potkule. Byé
moe *::nga-é z nich, tak jak Silva, miala trudne 2ycie w okresie miedzy 7. a 14,
rokiem zycia i byla zmuszona analizowad juz wiedy swoje Zyciowe problemy,
szukajac optymalnego rozwiazania. Gdy wyobrazali sobie mozliwe rozwinzania
probleméw, rozwijali funkcje prawef pu#kuh mdzgu, poziom Swiadomosci we-
whelrznej otaz komunikacje subiekiywnq. Uzywajac wizualizacji i wyobraini
we wspomnianym okresie Zycia rozwingli zdolnosé korzystania z obu pélkul
mozgowych, stali si¢ bardziej uduchowieni, ludzcy i zdrowsi, majg wiekszn
intuicjq i odnoszg wigcej sukcesow.

Na poziomie alfa krzyzujg si¢ funkcje obu polkul mozgowych. Aby odzy-
skac mozliwosei dostgpu i korzystania z prawej p6lkuli, nalezy ludzi upodobnié
do dzieci, nalezy sprawi¢, aby zafunkcjonowali na nizszych czestotliwosciach

"3, Silva, Dwadniowe witra seminariwm,, s 11-14,
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moézgowych. Gdy poczatkowo w tym celu Silva wykorzystywal hipnoze, cre-
stotliwodei fal mézgowyceh obnizaly sig, lecz jednoczesnie trudno bylo utrzy-
maé swiadomosé badanych w tym stanie. Ponadto zahipnotyzowani pracowali
tylko w sposéb indukeyjny, tzn. nie zadawali pytan, jedynie na nie odpowiadali,
a4 w miarg poglebiania transu hipnotycznego zaczynali zapominad to, co sig
dzialo w jego trakcie (amnezja hipnotyczna). Biernosé badanych staneta
w sprzecznosci z zalozonymi celami: aktywnodeig | dynamicznoscig ludzi, ktd-
rzy mieli sami rozwigzywaé swoje (i nie tylko swoje) pmhlﬂm}r.m

Badania nad zastosowaniem terminologii'™ pozwolily Silvie stwierdzié, ze
sy pewne okreslenia, ktore mogy oslabiaé zardwno negatywne jak i pozytywne
doéwiadczenia emocjonalne z przesziosci, tzn. ostabiajg wrazliwosé na nie oraz
usuwajg kojarzacy si¢ z tymi przeiyciami uraz. Inne okredlenia moga wzmac-
niad emocjonalne dodwiadezenia z przeszlodei. Silva i jego wspolpracownicy
wprowadzili okreslone terminy i ogélnie mowiac odpowiednio przegrupowali
i zmienili terminologig instrukeji (dbajae o okreslona kolejnosé i powtarzalnosé
stow i zdaf), stwarzajge taki uklad szkolenia, ktory pozwalal uczestnikom
#walniaé swe fale mézgowe i jednoczesnie zachowaé przytomnosé w tym sta-
nie. Do tego czasu naukowcy sadzili. ze wytwarzanie fal alfa jest mozliwe, gdy
ludzie sq zrelaksowani, nie mysla o niczym konkretnym i jedynie oddaja sie
nickontrolowanym marzeniom, Gdy ludzie vaktywniaja umysl, ,blokuja stan
alfa™ i zaraz wracajg do stanu beta. J. Silva udowodnit, ze cztowiek moze funk-
cjonowad na poziomie alfa (tj. z czestotliwoscig 10 Hz), zachowujac pema
Swiadomosé i wszystkie inne swoje zdolnogei ({zn. 2e moze wizualizowaé Lo, co
chee, s nawet rozwigzywal zadania matematyczne w tym stanie), przeprowa-
dzajgc specjalne szkolenie studentdw medycyny w laboratorium paychofizjolo-
gii Uniwersytetu Trinity w San Antonio w Teksasie.'

Wedlug Silvy moeg i cialo miedei sig w wymiarze biologicznym | fizycz-
nym, tu funkcjonuje tez intelipencja biologiczna, a ludzka inteligencja i umys!
zawierajg sig w wymiarze duchowym, Psyche, duch, dusza to ludzka inteligen-
¢ja. Podobnie umyst, ktdry de lacto jest zdolnodeiy ludzkiej inteligengji do do-
strojenia sig do mozgu. Ludzka inteligencja i umyst sq jednym, za$ Swiat umy-
stu zawsze wyprzedza Swiat fizyczny, Gdy czlowiek jest podigczony do elek-
troencefalografu i mierzy si¢ jego fale mozgowe, wiadomo gdzie i kiedy ludzka

5 Tamse, 5, 16,

3 Sitva dowiedzial sip, Ze pewna organizacia sekolgen w zakresie efeklywne] spreedazy, zachg-
caln kursantdw do stosowanin specjaine] poeyivewne| terminologii. Prawdopodobnie winra
sprzedajacyeh, zwigzana 2e stosowaniem tef lerminologii, poewalala im osiggnad lepsze wyni-
ki od spreedajseveh stosujaevch negatywna lerminologiv. Praypoming to dziglalnosé lekarza
E. Coud, ktdry aplikowal swoim pacientom pozytywne mydlenic | méwienic pozytywnych
stwierdzen w celu seybszego wyzdrowienia, co rzeczvwiscie mialo micisee. Zob. roz. 2.1, nin,
pracy.

" 1. Silva, Dwudniowe wltra seminarium..., 5. 17,
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inteligencja przez swoj svstem zwany umyslem dostraja sig do mozgu. Mozg
wytwarza fale, Ktdryeh rytm moZna zmierzyd, w ten sposob ludzka inteligencin
preejawia swojs swiadomodé. Orientacja na psyche, edukacja psychiczna cay
trening mentalny oznaczajg zorientowanie umyslu na odszukanie innego po-
ziomu mazgu i nauczenie sie funkejonowania na tym poziomie, Ludzki mbzg
moze funkejonowaé na poziomie 20 Hz, ale teZz na poziomie 10 Hz. Nie ma
jednego tylko poziomu jego funkcjonowania, sa rozne i mozna wybierac, po-
ziom 10 Hz niesie wigksze mozliwosel, dlaczego wige ludzie nie maja poczué
sig na nim swobodnie?

BETA POZIOMY
SWIAT F}ZYCZ.\JY g SWIADOMOSC
e : ZEWNETRZNE]
sluch A
powanienic 21 L
smak A
dotyk N
; 1
CIZAS PR '/1[5.‘9']'“1]&:\[ E
swiaT 4 :
i E § WEWNETRZNES
i preestraenig ESP 1
& =1 PLASZCZYINA - Wi -
" PODSTAWOWA —}
THETA
L JIE AL e e o bidal
3 "1
? DELTA NIESWIADOMOSC
|
rvlm pracy mabzp bezholesng mabicgs ehimrgicang,
{evkie na sckundy) dentystycene, porody itp.

Schemat 4. Ewolucja ludzkiego mozgu preedstawiana w metodzie Silvy ™

8 Zaceerpnicto x . Silve, R Stone, Pomit soble metody Sifvy, Wydawnictwo Ravil, Lids
1597, 5. 45,
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Jogini, praktykujgey zen oraz osoby uprawiajgce medytacje transcenden-
talng kontroluja mysli, aby zrealizowné swoje cele. Podobnie jest w metodzie
Silvy, Wedlug Silvy ludzkie istoty przebywajac na swojej planecie powinny
korvgowad 1o, co stwarza problemy. Jako drobne czastki Wyiszej Inteligencii
{Bogn czy Stwérey) wyposazone w mudrodé i sile umyshu (mentalng moe kre-
acji zawarta w umysle) maja udziclaé¢ Bogu pomocy w tworzeniu tego poziomu
egzystencji, majq zamieniaé planete Ziemie w raj, a nie niszczy¢ ja. Posiadajs-
cy ludzkie cialo i umyst istoty poslugujgce sie wylgeznie lewg poltkuly mézgo-
wi i jak zwierzela, ktore walczy ze soba, aby ich rodziny i potomstwo mialy
lepiej, co jednak juZ z perspektywy stu lat wyglada na bardzo iluzoryczna sytu-
acj¢ i oznacza po prostu brak rozeznania w Zyciu (stan niewiedzy). Gdy dany
czlowick pomaga innym, robiac to tak, jukby cos wainego czynil dla siebie,
staje sig istota bardziej ludzka, Zaznacza sie wiedy u niego wyrazniej czynnik
duchowy, podwyzsza sie jego duchowosé. Dzigki samokontroli umysiu i obni-
zeniu czestotliwodei fal mozgowyeh czlowiek wydobywa ze swojego wnglrza
informacje, ktorych nie moze uzyskad ze dwiata 2ewnglrznego i kiorych praw-
dziwosé moze sam zweryfikowad, Uwalnia ze swojego wnglrza madrosé. Jak ta
wimilin przenika, nie wiadomo, ale pozwala ona trafnie rozwiazywaé proble-
my.

Jednak relacjn stwarzajacych problemy do rozwigzujacych je jest znchwia-
na na Swiecie, wynosi 90% do 10%. Aby przywrocié rownowage, potrzeba
stosunku 50% do 50%, a nawet 40% do 60% na korzysé potrafiacych rozwia-
zywaé problemy. Niewladciwy system wartodci dostrzegajs weigZ nielicani.
jego absurdalnosé polega na tym, Ze niszczenie (ludzi, przyrody) uzyskuje po-
klask i aprobatg, jest zyskowne, za$ dzialania konstruktywne (ratowanie zycia,
ochrona przyrody) nie przyveiqeajy zazwyezaj zainteresowania. Jednak ci, Jto-
rey uswiadamiajg sobie niewlasciwodé powszechnego systemu wartosel, po-
dejmuja proby, aby uporzadkowaé powstaly balagan. Gdy skupiajy sie na
swoim wewnglrznym centrum, otrzymuja stosowne informacje oraz potrzebne
srodki, aby moOc wykonywaé swojy konstruktywna, pracg i rozwiazywac zaist-
niale problemy, Samokontrola umystu metods Silvy dostarcza kluczy do swia-
domego funkcjonowania na poziomach umozliwiajaeych kontakt z Wyisza
Inteligencjg."’

W metodzie Silvy stwierdza sig, #¢ wszystkie sysliemy medytacyjne, nic-
zaleinie od swych uwarunkowafi religijnych ¢zy kulturowych, opieraja si¢ na
osiagnigciu glgbokiego stanu rozluZnienia fizycznego i psychicznego oraz spe-
koju. Jest to medytacja pasywna, kidrej celem sq: rozwdj duchowy i religijny
czlowieka oraz osiagnigcie pewnych korzysci natury lizjologicznej. Metoda
Silvy jest medvraciq dynamiczng, stuky rowniez poglebieniu rozwoju duchowe-

¥ Tumde, 5. 18-20,
" Tamze, s 20-21.

g —
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go, ale jest skierowana w strong prakiycznego zastosowania w codziennym
Zyciu nauczonyeh i zaprogramowanych technik mcdymcyjnych: Pq_:-dn.:un kursu
uczestnik kieruje wlasnymi procesami mydlowymi i kontroluje je, Jeat.wiqn
aktywny. Specyficzna procedura kursu pozwala uczestniczyd mu aktywnie we
wezeéniej wyjasnionym w stanie beta procesie umyslowym. Celem tak skon-
struowanego kursu jest przekazanie uczestnikom umicjgtnodei stosowanin me-
dytacji bez pomocy innych osob.'®

To kategoryczne wyrdznienie metody Silvy na tle innych systemow medy-
tacyjnych nie wydaje sig by¢ specjalnie uzasadnione, Opisywany sysl:]n_rﬁzpi
sie od innych mnogoscia stosowanych technik medytacyjnych (w duze) llﬂb[ﬂ
zapotyczonych z innych systeméw) oraz nastawicniem na ich wykorzystanie
w celu rozwiazywania codziennych probleméw i zaspakajania potislawuwych
potrzeb wspolczesnie 2yjacych ludzi.'” Nastawienie na przezywanie glebokich
stanow ultragwindomosei nie jest glownym celem tej metody,

Metoda Silvy nakierowana jest na wspomozenie czlowicka w zakresie po-
prawy zdrowia'", poprawy pamigei i szybszej nauki, poprawy finansow
i w zakresie spraw zawodowych, rozwoju wyobrazni i umiejgtnosci oddzialy-
wania na innvch, poprawy stosunkdw pomigdzy kochankami, lepszego wycho-
wywania dzieci, tworezego wykorzystania snu- oraz rozwoju ESP, zwlaszeza
prekognicii, telepatii i jasnowidzenia,'" : g

Celem kursdw jest takze wyksztalcenie u ludzi realistyczne] percepc)i i po-
Zytywnego nastawienia (schemat nr 4), czyli nauczenie ich pelnego wykorzy-
stania wlasnego polencjatu genialnosci na drodze realizacji obranych celow
ryciowych. Tylko takie podejécie pozwala dostrzegac pml:flamy. c!ukiadnie
uchwycit istotg danego problemu, realistycznie go przeanalizowad i maledé
korzystne dla siebie i innyeh rozwinzanie. Promowanie Zyciowej nkty\.m’mipi
i kreatywnosci, wskazywanie na wlasng odpowiedzialnos¢ za wln_rm_ﬁ Zvele oraz
na pozylywna motywacje podejmowanych dzialan (.niech sig dzieje to lub cos
lepszego dla mnie i innych z tym zwigzanych osOb™ — jedno ze slownych
zwiciiczen medytacji), to cechy charakterystyczne tego systemu (tabeli 10),

W& Aetoda Sitvy. Podrecznik,.., s 28-29.

Y [sinigin inne systemy zajmujee sig realizaciy podobnych celéw za pomocq podohnych techs
nik, co metoda Silvy, Zob. np.: Sh. Gawaln, Twdreza wizualizacja, Medium, Warszawn 1996,
1, wyd, zag. 1978, Autorkn tej pracy ukofezyls jednak kurs Sllwy,

9 g0k 1. Silva, R.B. Stone, Samowdrawianie metodq Silvy. Popularna metoda leczenia webie
i innyck, Total, Wanszawa 1993,

i rambe, 5 13-16; 1. Silva, Ph. Micle, dz. cyt., 5. 31-91.
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Tabela 10. Chﬁ:%hmyh nastawienia (jednego ze #rddel sukcesu) w metodzie Si-
vy
Cechy nastawienia negalywnego Cechy nastawienia pozytywnego
— zyciowa pasywnosé (biernoéd) - yciowa aktywnos¢, dynamicznodé
= Swiadomodé bycia ofiarg Zycia, |-, $windomosdé bycia twéreq okolicz-
okolicznodci” nosci, Zycia"
—odrzucenie odpowiedzialnodei  za|— wzigcie pelnej odpowiedzialnodei za
swoje 2ycie (jego jakoéé) wlasne zycie

= wrazenie niemodnodei kontrolowania| — umiejetnodé  dostosowywania  wha-
whasnych reakeji (w sytuacjach spo-| snych reakeji do kazdej sytuacji

lecznych) ~ myélenie i méwienie typu: ,moge...",
= myslenie | mowienie typu: nie mo-| | bede w stanie...” itp.
ge...", whie bede w stanie...” itp. - poczucie pewnodci sichie, energii,

—poczucie braku mozliwodci, zmar-| otwierajacych sie mozliwosci, zabie-
twienia, strachu, przegranej, odkla-| ranie si¢ do rzeczy od zaraz
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Rodzaj percepcii (i oceny) Rodeaj naslawienia
LJrotowe okulary™
dostrzeganie tylko dobrych - pozytywne (oczckiwanie pozylywnego
stron,  wszystko jest rozstrzygniecia, polepszenia, postgpu)
waspuniale™

realistyczne — bez okulardw™
dostrzeganie dobrych i ztych
stron, korzydel i ewentualnych
trudnosci

danie na péiniej

Powiedzenia: ,Nasze mysli tworza naszq rzeczywistodé... gdy zmieniamy
tres¢ naszych mysli... zmienia sig nasze zycie™ oraz , We wszystkich przedsie-
wzigciach sukces rozpoczyna sig w naszym umysle™ ™ oddajy istote samokon-
troli umyslu. Przeprogramowanie na niskich czestotliwodciach pracy moézgu
systemu indywidualnych przekonan, pojeé i pogladéw, nastawienia do zycia
i samooceny, w wigkszodei uksztaltowanych w okresie dziecinsiwa, w rezulta-
cle umozliwia przeksztaleenie ludzkiego Zycia oraz dokonanie planowanych
i oczekiwanych zmian czyli odnoszenie sukcesdw.'™ Aby odniedé sukces
w jakiejkolwick dziedzinie zycia. konieczne jest pragnienie (skonkretyzowane
i wyraziscie zaprogramowane w umysle), wiara, 2e moze sig ono zrealizowaé
I aktywne oczekiwanie, czyli wychodzenie naprzeciw wylaniajgeym sie oko-
licznosciom, ktére moga hrc oczekiwang odpowiedzia, a wige urzeczywistnia-
niem si¢ wybranego celu."”

™ Tamie, & 43-44,

W fetodda Silvy, Podrgoznik.., 5. 40, 42,
™ Tamee, 8 40-42,

™ Tamie, & 80,

wczame okulary™
dostrzeganie tylko zhch | = negatywne (oczekiwanie prze-
strom, . nic mi sig nie udaje, granej, pogorszenia sig spraw)
Swial jest ziy™

Schemal 5. Zaleinodei migdzy percepe)q (postrzeganiem) a nastawieniem (mySle-
niem i odczuwaniem na temat tego, co postrzegane) wg metody Sl[qm

2.4.3. Metoda Silvy jako trening psychoedukacyjny

Metoda Silvy nauczana jest w postaci kursdw podstawowych i drugiego
stopnia oraz tzw. seminaridw ultra i innych seminariow. Kurs podstawowy
mozna opanowad z ksigzki w ciapu kilku tygodni.

Grupowe kursy podstawowe, prowadzone przez wykwalifikowanych dy-
plomowanych instruktordw, w kidrych wykorzystuje si¢ dynamike i energig
grupy, trwajg zazwyczaj czlery dni. Rozpoczynaja sig rano i z Kilkoma krdl-
szymi przerwami oraz dwoma dluzszymi na obiad i kolacje, trwaja do wieczora.
Moga by¢ za malg oplaty powtarzane nawet Kilkakrotnie. Instruktorzy wprowas-
dzaja kursantéw w teorig i praktyke metody Silvy, szczegélowo opisuja kolejne
ewiczenia w zwyklym stanie Swiadomodei (t]. stanie beta), a po ich wykonaniu,
czasem po przerwie, odpowiadajq na pytania i rozwiewaja rozmaite watpliwo-
fci uczestnikdw, chetnie odwolujac sig do znanych osobiscie i z drugiej reki
preykladiw zastosowania proponowanych technik, ktore preyniosly pozytywne

™ Tamae, 5. 47,
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rezultaty. W tym czasie ma rowniez miejsce wymiana wrazen dotyczacych re-
alizowanych éwicze. Kursanci podezas kursu siedzg na krzestach 1 moga swo-
bodnie zachowywaé sig, bvle nie za glodno. Moga poruszaé sig i wiercié, jed-
nak z uplywem czasu ich zewngtrzna aktywnosé maleje, pojawia si¢ atmosfera
wigkszego skupienia i zaangazowania. Czesé uczestnikow przysypia, nie mogac
utrzymaé przytomnosci podczas wykonywania nicktdrych éwiczen w zmienio-
nych stanach swiadomosei. Tlumaczy sig to zazwyczaj przemeczeniem uczest-
nikéw kursu, spowodowanym nadmiernie intensywnym, nichigienicznym (cho-
dzi tu o higieng psychiczna) i pelnym napigeia stylem Zycia, Poczatkowo nie-
wytrenowany organizm moze tez kojarzy¢ wehodzenie w stan alfa 2 zasypia-
niem i tak wlasnie reagowaé, Wigkszosé cwiczen realizowanych jest na pozio-
mie alfa i theta. Te éwiczenia J. Silva okresla mianem medytacji. Program ¢wi-
czefi medytacyjnych realizowanych poderas prupowego kursu podstawowego
przedstawiono w tabeli 11.

Tabela 11. Program grupowego kursu podstawowego metod Sitvy'"
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1

3

4

i'I.“I-il
ogdlne
samodos-
konalenmie

2
gl

.

Ll

= opanowanie akindek pamiger” w slanie
alfa oz stworzenic _ekrant wyobraini™;

— wylworzenie  odrschu  warunkowego -
techmika . trzech palodw™ de przypomina-
nia, ochrony omz renia studiowa-
nia, efekiywnepo sluchania wikindéw oraz
zdawania egzamindw (eslowych;

— technika L rwicrcindla umysiu™;

— powidrka zakladek pimieci™, wprowsdase-
nie technik: Jlewltacji reki” w celu osiy-
gnigeia poziomu theta (autahipnoza) oz
Lrnieczilenin  rghawiezkoweps™ w  eelu
kantrolowania fizjiologicmepn bilu, krwa-
welenia | wypadkiw;

— pragmmowanie  kontroli  nlekorzysinyeh
nawvkdw (nikotynizm, alkohollzm, nad-
micre jedzenie lub nledojadanie, narko-
mnal;

- wprowadzenie 3. 2a-
kiadek  skojarzenio-
wych, jednej 2 technik
smyblicgn | eyt

Wi

= technika sxklanki wo-
dy"™ siosowana do roe-
wigzywanin  proble-
miw, kidrych rozwly-
zanje  opdinin  sig
2z powodu braku da-
nych cry wiunego ele-
ment;

; Numer
"Dwn'::" realizo-
kursu, ::;:ﬁ Rodzaj mlimxggu Ewicrenia Imlw p[n;m_)'l:]'l:
przcwita- o medylacyjnego i twicrenia
Evicoch | medyts
cyjnego
1 2 3 4
pierwsey, 1. ~ pierwsze zejscie ny poziom alfa (wprowa- |~ omdwienie  problemu
relaksacja dzenic idealnego micjsca odpoczynku); «PTOgramowania  ne-
kontrolo- 2 - wprowndzenic w plebszy poziom rowlud-|  gatywnepo”;
wana nienia (einghe siam atfa); = whkizanie na realise
i 8 — szybszn metada osigenipeia poziom allly; Iyeen, pereepeiy | po-
4. |- poglebienie medyineii (stan alfa § theta), | 2ylywne naslawicnic;
preygotowanie do siosowanin technik shu- |~ technika  oczysaczania
meveh do rozwinzywania rozeailych pro- mysli (,skredlam, skre-
hlemiw; $lom™ § trzy pozytywne
5. |~ preyswojenie technik: kontroli zusypiunia| stwierdzenia), ;
(hez émodkéw nasennych), kontroli budze- |- poslugiwanie sie snami
nia si¢ (bez budziks), kontroli semnodei| do rorwiazywania pro-
{pracrwycickania sennodci § zmecaenia); bleméw, poziomy in-
6. |- techniki: kontrola bolu glowy i migreny,| Ierpretacii sndw;

kontrola sndw (kolejne elapy rapamictywa-
nia sniw Oraz programowanie sau w oelu
roewigeania problemu);

7Y, Sitva, P, Miele, de, cyl., 8.161-167; Metoda Sitw, Podrgesnik..

traect,
clektyena
projekeja
swindo-
modci

13,

14,

15

16.

17.

= projekejn Swindomodel precd winsay dom,
do pokoju stolowego i wngtrza jego polu-
dniowej dciany, slworzenie subicktywnich
punkidw odnicsienia w tym  Srodowisku
{oraz w kakdych nastgpnych penetrows-
mych podezas éwiceed elekiywne) projekeii
swindomodci);

— prajekcia wyobrwini do wagirza metali;

— projekcja wyobradni w Srodowisko dwiata
rofhionego —~ evprwn na cudowng wy-
spe”, prechvwanic wewngtrz rosling, pree-
nospenie sie w censio [emilona wirunkow
popodowych lub pér roku);

— projekejo wyobrdng do woglrza ulubionego
awierzgeln domowego, (pravgliydanie sig"
pracy rozmailveh ukladdw | norenddw we-
wngiranych; |

— stworzenie laboratorium wyobradni | jego
wypositenia (fotel, blurko, zepor, kilen-
darz wniwersalny, system informacji - en-
cyklopedio lub Komputer, ckran umysly na
poludniowej dcianie. nareqdeia, preybory
i lckarstwa w odpowiednich pojemnikach
czy wngkach oraz #rddio swiatla, . mikacz™
czy spalurka, srafka 2 uniwersalng milodeis,
szalka samooceny itp.), easrcrepicnic cle-
menidw nickiorych technik na gruncie la-
boralorium;

= powolanic dwich doradedw  (meskiego
i dehskicgo) w i di Inbomatorium wyobmd-

~ rozwaranie lematy h
nozy i zdo P metne
psychicznych'™;

— femat  niechcianych

zwigzkdw omaz niskie)

= lemat  doradodw  cey
pomocnikéw  decho-
wych i ich roli;

" Inncagjt mlolnodei parapsychologicane,
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1 ] 3 [
crwarty, 18. |= . badanic” w laboratorium prey pomocy | = wyklad na lemal |ecne-
stosowana wewngtrznyeh doradedw organizmu wy-|  nia metodami melapsy-
eleklywna branego enajomego. aby stworzy¢ subiek-|  chicznymi;
projekcja tywne punkiy odniesicnia w ludzkim orga- | - wskazdwki dla orien-
dwiado- nizmie; tologa w pracy w trdj-
mixci. 19, |- drugs czcié metapsychicznego  badonia]  kach™;
organizmu majomego (lochniki:  belmu™ i| = informacje oa  femal
wpsychologiczaveh okulanbw’"); OprACOWYWania  przy-

w207, |- wzajemne metapsychiczne diagnozowa-| padkéw  dotyeracych
(pracaw | nie” 2. znajomych osSb parinerdw £ ndj- | 2drowia, rodany,

grupach | ki"; leczenie metapsychicene. wspileyeia, interesow,
Ireynsn- podeymowania  decyz)i
In- ilp. orpx co robié po

wyeh™), Kumie; .
= zakoterenie kurau

powigzine 2 wizuali-
zngia dwiatln i browami
dla poszczegdlnveh
uczestnikdw kursu
podezas wrgezania im
dyplomdie,

Uczestnik kursu podstawowego otrzymuje specjalny podreeznik przezna-
czony do uzytku wewngtrznego, ktdry zawiera opis prezentowanych technik
pracy umyslowej, realizowanych w wigkszosci w stanie alfa lub theta. Niekid-
rzy z uczestnikdw kursdw podstawowych tworza grupy, kiore zajmuja sie
wspdlnic wybranymi ,przypadkami” i doskonalenicm poznanych technik oraz
nabywaniem nowych umiejetnodei w zakresie samokontroli umystu. Absolwen-
¢i kursow podstawowych moga uczestniczyé w bardziej znawansowanych kur-
sach, pozwalajacych lepiej poznaé zaplecre teoretyezne metody Silvy oraz na-
uczyd sig nowyeh i bardziej zaawansowanych technik.

Kurs drugiego stopnia metody Silvy towa dwa dni, W swoim programie
zawiera nastepujace tematy i ¢wiczenia:
= budowa i funkgjonowanie mdzgu, jego lewej i prawej pdikuli;

—analiza przeszhod hamujacych osigganie sukcesow (lek, przesadna samokry-
tyka, ograniczajace przekonania, niska samoocena, zwatpienie w siebie, po-
czucie winy, zle odzywianie, dawne przedycia traumatyczne w dziecinstwie
I poprzednich weieleniach, brak jasno sformulowanych celow);

- warunki dobrze formulowanego celu, prawa programowania, koncentracja na
doskonalosci (m.in. . planowanie dnia™ w stanie alfa rano oraz ,przeprogra-
mowywanie dnia” wieczorem, wybaczanie innym, wykorzystanie ,zwiercia-
dia umyshu” w celu poczynienia poprawek);

~cykl warunkujney poziom theta, zastosowanie go do: wzmocnienia poziomu
podstawowego (poziomu 17 2 kursu podstawowego), aby byé bardziej roz-
lugnionym i miec jasniejsey koncentracje uwagi; rozwinzania wewngtrznych

konfliktéw (przelamania ,blokdw™ psychicznych); dokonania regresji wieku
(w dziecifstwo i poprzednie Zywoty), udziclania specjalnej pomocy rodzinie
i przyjaciolom w rozwigzywaniu rozmaitych problemow (np. moczenie nocne
dziecka, lek przed bolesnym porodem itd.);
— nowe techniki: , specjalna™ technika szklanki wody, ,,centrum wszechSwiata™;
— stosowanie technik Silvy, maczenie wyobraini, kszaltowanie pragnienia,
intuicja, my$h, globalny umysl, tajemnica sukcesu i inne.'™
Dwudniowe ultra seminarium prowadzone jest przez samego J. Silve
i W swym programie zawiera nastgpujace tematy i éwiczenia:
(dzien pierwszy)
— uzywane terminy;
- aura czlowieka;
- wymiar duchowy;
~ wywolywanie idealnych dla programowania, uzdrawiania i rozwigzywania
probleméw oraz myslowej empatii (?) stanéw mentalnych: dezorientacja,
oczekiwanie, pobudzenie mechanizmu przeZycia, obnizenie czestotliwosci fal
mézgowych klienta (znaczenie terminu jak w psycholerapii);
— obicktywne (medycyna) i subiektywne (modlitwa) programowanie inteligen-
cji biologicznej i ludzkiej;
— standardowe &wiczenia warunkujace;
— pola energii uzdrawiajacej;
- oktawy aury czlowieka;
~ zmiany stanu materii za posrednictwem aury czlowieka;
- kierunek ruchu w procesie rozwoju tworczego;
— przesziodé, terazniejszost i przyszlodé jako juz zmaterializowane, materiali-
zujgce sie i uksztaltowane ale jeszcze nie zmaterializowane mysli;
~ uzycie magnetofonu jako fizycznego instrumentu uzdrawiajacego (wykorzy-
stanie ,ladmy alfa™);
- technika programowania wody;
~ zagadnienia wizualizacji i wyobrazania sobie;
~ szybka metoda holistyeznego uzdrawiania Silvy (wibrowanie rekami);
(dzien drugi)
— przeglad osiagnieé z poprzedniego dnia;
- stawanie si¢ dobrym jasnowidzem;
— doskonalenie zdolno$ci wizualizacji (w stanie alfa przy otwartych oczach
i 2 rozproszonym wzrokiem);
~ technika , trzech scenek™;
~ powtirzenie poznanych metod leczniczych;

"™ Dane 2 sutopsji oraz podrecznika opracowanego pracz: A Wojeikiewicz, Metoda Silvy. Kurs
dia absolwentdw (drugi stopiedi) [kurs prowadzil K. Koscia), Metodn Silvy - Polska, Sp,
£ 0.0, Ctawa 1995, 5, 3-62,
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= praktyczne ¢wiczenia standardowej metody uzdrawiania w dwuosobowych
grupkach;

= zapoznanie uczestnikow z funkcjonowaniem sprzgtu do biologicznego sprze-
Zenia zwrotnego: Trener 17, Edukator Silvy™ oraz  The Silva Exccutive™

— praktyczne éwiczenia standardowej metody uzdrawiania w grupkach dwu-
osobowych;

— odpowiedaz na pytania;

— samokontrola umyshu w biznesie (sprzedaz wyrobdw, ushug i nieruchomosci,
odbieranie dlugéw, atrakeyjne zatrudnienie);

= technika ,uniwersalnej formy” sluzea do pomagania innym w ich proble-
mach zdrowoinych;

— zagadnienie genialnosci, etapy stawania sig genialnym czlowiekiem:

— wrgezanie dyploméw,"™

8. J. Silva prowadzi seminariom ,ultra” w Warsenwie. Seminarium odbylo sie
1718 wrzednia 1994 r. w Teatrze Wiclkim (zbiory wiasne mutora)

W Polsce zorganizowano rowniez w 1995 r. dwudniowe seminarium . Pro-
sperity”, ktore poprowadzilo malzenistwo J. Mac Donald i ). Kramer. W pro-
gramie znalazly sig¢ m.in. nastgpujace tematy i Ewiczenia:
~ twoje prawdziwe oczekiwania i baza sukcesy;

— obiegowe twierdzenia na temat pienigdzy oraz oznaki blokady finansowej —
swiadomosé ubdstwa;

™ Done ¥ autopsii i 2 podrgeznika: 1. Silvo, Dwedaiowe wlira seminaritim na femat zamwarsoe-
wiaref samokontroll umysin, Podrgeznik dla uezestnitdw, Metodn Silvy < Polsks, Warszawa
hrd ] . 1" Iﬂ-

- samoocena poziomu dobrobytu;
~ dzialania w celu osiagnigcia dobrobytu;
— gra w przedsiebiorce;
~ programowanie dobrobytu, przekonania z tym zwiazane.'™

Program szkolenia w zakresic metody Silvy jest bardzo szeroki. Kurs pod-
stawowy uczy kontrolowanej relaksacji (relnksacji neuromigsniowej fizycanie
biernej)' ™, technik pracy umystowej (dotyczacych podstawowych dziedzin
zycia ludzkiego) zamknigtych w tzw, formuly slowno-wyobrazeniowe (techniki
typu formula) oraz rozwija zdolnodci ESP, Kurs drugiego stopnia poszerza
i poglebia te umiejetnodei, w duzej mierze koncentrujae si¢ na przezwycipzeniu
blokad psychicznych hamujacych efekiywnosé przekazanych wezesniej tech-
nik. Seminarium ultra, prowadzone przez J. Silve, koncentruje sig na zagadnics
niu ludzkiego zdrowia oraz jest wykladniy zalozen teoretycznyeh stworzong
metody, ponadio demonstruje bardzo zaawansowane techniki pracy wizualiza-
cyjnej i umyslowej w zmienionych stanach $wiadomosei, Inne seminaria i wy-
klady majg charakter monotematyczny, zawierajy leorig i ¢wiczenia praktyczne
majyce wspomoe wybrang dziedzing ludzkiego Zycia, np. finanse. Podstawowe
kursy dla dzieci majg zblizony charakter do kurséw dla dorostyeh, dzieci biorg
w nich udzial wraz z opickunem, kidry ukoficzyl wezedniej kurs podstawowy.

"' Dane 2 sutopsii oraz 2 podrgeanika: ). Mac Donald, ). Kramer, Semdnariim ,, Prosperity®,
Metoda Silvy - Polska, Warszawa 1995,
™ Zob. roz. 2.1, nin. pracy.



3. WYCHOWAWCZE WARTOSCI MEDYTACJI ZEN
ORAZ METODY SILVY

3.1. Wartosci proosobowosciowe

W orientacji humanistycznej psychologii i pedagogiki tematyka wartosei
nalezy do najwazniejszych. W orientacji tej czlowiek jest osobg rozumiang
jako wolny 1 odpowiedzialny podmiot, zdolny do indywidualnego rozwoju, do
doskonalenia sig i akwalizowania wewnetrznych potencjalnoéci. Holistyczna
metoda interpretacji osobowodei wyjasnia czedei przez odniesienie ich do calo-
§ci, ktora nie stanowi prostej sumy czgsci, lecz nowq jakosé — calos¢ organizu-
jaca i jednoczaca elementy. Zjawiska wyodrebnione (czesci) stajg sie zrozu-
miale, gdy sq rozpatrywane w kontekdcie ich caloSci. Stad bierze si¢ zaintere-
sowanie calodcig ludzkiego dodwiadczenia, zwigzanego z funkcjonowaniem
zmystoéw, myslenia, wyobraZni i intuicji. Dlatego wartosei sa futaj rozumiane
szeroko 1 wicloaspektowo.'

Wedlug G.W. Allporta warto$¢ jest przekonaniem kierujgeym ludekim
derialaniem, co wyraza sie¢ przez preferencje, Tak wige cele ludzkiego dzialania
sprowadzaja sie do wartofei. Na podstawie zainteresowan wnioskuje sig
o wartofciach uznawanych. Uporzadkowane hierarchicznie wartodcei tworzg
system afektywno-poznawczy, majgcy charakter idealnych weorcow, pozwala-
jacych sformutowac dlugoterminowe cele. wybrac akceptowane sposoby za-
chowania oraz idealny obraz sicbie. System ten tworzy filozofig Zyveia — bardzo
wazny ¢lement dojrzale) osobowosci. Podobnie rozwéj osobowosci | rolg sys-
temu wartodei postrzega C.G, Jung.?

Wedlug A_H. Maslowa wartosei wynikaja z ludzkiej natury 1 majg charak-
ter wewnetrzny, majg podstawy biologiczne i sa czgsciowo biologicznie zde-
terminowane, W zaleznosci od aktualnych potrzeb, od poprzednich doswiad-
czen oraz spostrzeganej wartosci obiektu czlowiek czyni swe wybory. Nieza-
spokojenie potrzeb podstawowych sprawia, 2e proces wartosciowania sprowa-
dza sig tylko do oczekiwania zaspokojenia tych potrzeb, zaé wartosci wyzna-
czone przez nie spelniajy funkeje wartosci-brakdw. U osob z zaspokojonymi
potrzebami podstawowymi ujawniaja sig potrzeby samoaktualizacji, poznawcze
i estetyezne, bedace wyrazem naturalnego systemu wartosci. Zaczyna sig reali-
zacja biologicznie zapodmiotowionych warlosci natury ludzkiej (ang. values of
being), wyznaczajacych indywidualng linig rozwoju. Te wartodei natury ludz-

Lp, Oled, Wartoleinwanie a asobowodé Pyvehafogiczae badania empinpezioe, KUL, Lublin 19859, 5, 28,
* Tamie, 5, 31-32.

Wychownweze wartodol medytnell zen orae metody Silvy 117

kiej, czyli metawartoei mozna uchwyeié w zachowaniach i wyborach zdro-
wyeh i rozwijajacych sig ludzi' Sq one obecne w systemach religijnych, wirtd
celéw wychowania i psychoterapii, w opisach wybitnych dziel sztuki, a nawet
okresleniach rozumowan i dowoddw matematycznych. Osoby wyrazajgce
w Zyciu tendencje do samoaktualizacji wybierajg wartodci, ktdre sa korzystie
dla ich indywidualnego rozwoju, ale réwniez i dla rozwoju spoleczenstwa. Sy
to wartosci typu: prawda, uczciwosé, dobro, mitosé, pikno. *

C.R. Rogers definiuje tendencje do samoaktualizacji jako ,,wrodzong dg2-
nosé organizmu do rozwoju wszystkich jego mokliwodel w sposdb, ktdry shuky
zachowaniu lub udoskonaleniu tego# organizmu™’ Glownym Zrodlem warto-
sciowania i wartosci jest wewngtrzne doswiadcezenie czyli to wszystko, co jest
potencjalnie dostepne Swiadomosci. .,Organizmiczny proces wartosciujgey™
(ang. organismic valuing process) pozwala oceni¢ kazdy moment preedyé
i okredli¢, co jest dla osoby wartoscin, czyli czy jest odczuwane jako cod
sprzyjajacego jej rozwojowi, czy cos utrudniajgcego ten rozwdj. W zachowa-
niach preferencyjnych danej osoby moZna uchwycil jej wartoSci operatywne,
W trakcie swojego rozwoju czlowiek poczatkowo dokonuje wybordw zgodnie
z whlasnymi odczuciami i postrzeganiem $rodowiska, niezaleznie od oczekiwan
otoczenia. Tak czyni niemowle ludzkie, reagujac na obecno$é matki, pokarm
czy zabawke. Jednak juz w wieku dziecigcym crlowiek obawiajac sig utraty
mitosei rodzicow stara sig postepowaé wedlug ustalonych przez nich norm
i wartodcei, jednoczesnie zag nabiera nieufhodei do wiasnego doswiadczenia
wewnglrznego i L organizmicznego procesu wartoscinjacego”. System wartosci
wyobrazalnych powstaje na skutek introjekeji wartosci czyli przyjecia wartosci
otoczenia mimo wystepowania ich sprzecznosci z wlasnymi odczuciami i do-
swiadezeniem wewnetrznym. Dzieje sie tak, gdy czlowiek lgka sie utracié ak-
ceplacje swojego otoezenia. Jednak dominacja wartodei wyobrazalnych nie jest
korzysina dla rozwoju jednostki. Bezwarunkowa akceptacia osoby przez oto-
czenie pozwala zaistnieé organizmicznemu procesowi wartoéeiujacemu,” War-
tosci wybierane w tym procesie maja charakter plynny, moga sig zmieniaé
w zaleznosci od uczué i doznan podmiotu, rowniez przez zadzialanie intuicji.
Mogg wreszcie byc swiadomie i w wolny sposdb wybierane, a ich realizacja
powoduje rozwdj i doskonalenie osobowodei oraz dojrzale zachowania inter-
personalne. Gdy wartosci operatywne sa realizowane przez dang osobe, staje
si¢ ona otwarta wobec wartosci uznawanych przez inne osoby oraz wartedci
kulturowych, co nie oznacza, ze traktuje je jako wlasne, choé moze sposrid
nich wybieraé. Opierajac sie o swoje wielkie dodwiadezenie psychoterapeu-

* Chodzi 1y o osoby samorcalizujnce sig, Zob, roz. 1.5, nin, pracy,
1P, Oles, dz, eyt 5 34-36.

* Tamse, 5, 35,

" Zob, roz; L4, i L5, nin, pracy.
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tyczne Rogers stwierdzil, ze osoba aktualizujaca siebie nigdy nie dochodzila do
wartofei negatywnych, takich jak: klamstwo, oszustwo, czy zabieganie tylko
o dobra materialne. Taka osoba posiada glgbokie zaufanie do wlasnych wybo-
row oraz pozytywny obraz siebie (ang. self concept), Wigkszos¢ ludzi na co
dzien kieruje si¢ systemem warto$ei wyobrazalnych, a tylko niekiedy warto-
dciami operatywnymi. W nerwicy organizmiczny proces wartosciujacy ulega
calkowitemu stlumieniu i wyparciu. Dochodzi tu do introjekcji wartosei wy-
obrazalnych, wzajemnie niespdjnych i niezgodnych z wartosciami operatyw-
nymi o charakterze wewngtrznym. Osoby aktualizujgee siebie cechuje samonk-
ceplacja oraz postgpowanie w zgodzie z organizmicznym procesem warlodciu-
jacym. Wszystkie zachowania niezgodne z tym procesem sa fatwo uswiadamia-
ne oraz modyfikowane.’

Podsumowujae, w nurcie psychologii i pedagogiki humanistycznej zwraca
sie wielka uwage na problematyke wartosci. Podkredla sie wielkie znaczenie
wartogci i wartodciowania dla procesu ksztaltowania si¢ osobistych filozofii
zycia, Zaklada sig, #e wartodei w formie zalazkowej istnicjy w istotuch lude-
kich. MoZna je odkry¢ i realizowaé wyrazajac zaufanie do natury ludzkicj oz
zaangazowanie w proces samoaktualizacji organizmu. Dzigki temu procesowi
wartoéci moga zaistnie¢ w ludzkim Zyciu, okreSlajac jego charakter, a sq to
wartodei pozytywne z punkiu widzenia nie tylko dobra jednostki, ale tez dobra
spoleczenstwa i gatunku,

Wilasdnie takie rozumienie wartodci zostato wykorzystane w pierwsze) czg-
dei tego rozdzialu pracy, dotyczgeej rozwoju osobowodci czlowieka. W drugiej
czgici tego rozdziahy, dotyezacej kwestii spoleczno-kulturowych i ekologicz-
nych, odwolano sie do wieloaspektowego rozumienia wartosci 1 systemow
wartosei w ujeciu grona ekspertow zespolu GAMMA."

3.2. Samowychowanie i samorealizacja — centralnymi
warto§ciami obu systemow

Na gruncie pedagogiki humanistycznej pojecia samowychowania i samore-
alizacji sq czesto ze sobn utozsamiane, gdyz oba dotyczq autokreacji wiasnej
osobowosei i stanowin jej skladowe, Samowychowanie jest procesem Swiado-
mego i celowego kierowania wlasnym rozwojem w celu realizacji obranych
wzorcow lub syslemu wartosci. Samorealizacja jest wladciwoscia czlowicka,
dzigki kt6rej doswiadcza on poczucia szezgscia, rozwoju zdolnosei, spelnienia
marzen oraz odczuwa radosé zveia w Swiecie. Te dwie kategorie wzajemnie
dopelniajy sig, jednoczae sie na polu psychoedukacji humanistycznej wraz

" Tamze, 5. 37-39.
* Koneepcia 1a zostala zaprezentowana w roz 1.3, nin. pracy.
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z wyobrainia, intuicjy, empatiq oraz podmiotowoscia w calo$é nazywany oso-
bowoscig.”

W buddyzmie zen najwyzszym celem w procesie samowychowanin jest
samorealizacja rozumiana jako samourzeczywistnienie, Nawet trakiujie pro-
ces wychowawczy zen w sposob tradyeyjny, jako system czynnodci wycho-
wawcow | wychowankéw, umoiliwiajacy tym ostatnim dokonywanie zmian
w pozadanym kierunku, czyli jako proces ksztaltowania i przeksztalcania
uczud, przekonafh i postaw spolecanych, moralnych i estetycznych, Ksztnltowa-
nia woli i charakteru oraz wszechstronnego rozwijania osobowosei wychowan-
kdw," podstawowy cel zen utrzymuje swdj duchowy charakter i pozostaje nie-
Fmieniony.

W systemie wychowawczym zen rolg wychowawey pelm kwalifikowany
nauczyciel zen, zwany mistrzem zen. Jest to gigboko o$wiecona osoba, Zyjqea
w zgodzie 2 doswiadezong prawdn (doswindezeniem glebokiego stanu ultra-
swindomosei) oraz legitymujaca sig przekazem (pieczecin potwierdzenin = jup.
inka shomei) od swojego nauczyci:la.“ Przeszia ona cigzki i wymagajaey du-
2ego zaangazowanin | wytrwalosci wieloletni trening (zazwyczaj kilkunasto-
lub nawet kilkudziesigcioletni), dzigki ktdremu nabyla umigjetnodé pomagania
:nnym w podobnyeh wysﬂk&ch stala wi realnym preyvkladem pracy wewngtrz-
nej i preckonuje juZ swojg obecnodein.” Dla uczniow jest 2ywym preykiadem
realizacji potencjalu thwigeego w kazdym czlowicku oraz wartosel treningu
zen, opierajacego sig na trzech filarach: zazen, teisho i dokusan."” W mnicjszym
stopniu rolg wychowawcow pelnia zaawansowani w prakiyce uczniowie mi-
strza zen, wyznaczeni przez niego do prowadzenia nicktérych form treningu.
Wychowankami sq uczniowie zen, ktbrzy wezesniej prayshichiwali sig naukom
roznych duchowych nauczycieli i ostatecnie zdecydowali sig praktykowat pod
przewodnictwem wybranego przez siebie nauczyciela, W linii japonskiego
(i nie tylko) buddyzmu zen, uczeh zobowigzuje sig byé wierny swojemu na-
uczycielowi, az mistrz uzna, 2e nadszedl czas sprawdzenia i wyszlifowanis™
urzeczywistnienia ucznia w kontakcie z innymi mistrzami zen." Relacja mistrz
~ uczen ma wyraznic aulorytamy charakter i stwarza okazje do réZnego rodzaju
naduzyé. Dotyezq one zazwyezaj naduzywania autoryletu, wladzy i stanowiska
do seksualnego molestowania uczniéw i finansowego wrkurz}rst}'wnnin wikr-
nych (rozrzutnoéé nauczyeieli, udzial w grach hazardowych), a zdarza sig takze

¥ Zob, ror. 1.1, 1.5, nin, pracy.

W, Okon, Slownik pedagngiczry, PWN, Warszawa 1992, 5. 243,

" ph, Kuplcau Madsyvela wp’nd"y w odrodkach, Drogn Zen", TYES, nr 5, 5. 10,

12 Zoh, miin. koniec ro 2.3.2. nin. PrACY.

'V B. Merrigel, Zen w xstuce lucznicowa, Pusty Oblok, Warszawa 1987, . 59: Warsatat, Droga
Zen™, 1980, 5. 18,

" Dane 2 sutopsji, wryskane muin. w ceasie spotkania z Zensonem Giffordem w Odrodku Zen
w Warszawic-Falenioy doia 4.06.1988 .
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naduzywanie alkoholu przez nauczycieli Aulorytaryzm, przejawiajacy sie
w procesie wychowawczym zen, w ofrodkach prakivki zen istniejacych na Za-
chodzie ulega wyraznemu ograniczeniu. Dzigje sig tak za sprawa wprowadzenia
demokratycznych form zarzadzania osrodkami i wspdlnotami, ktore umozli-
wiaja lepsza kontrolg nauczycieli i egzekwowanie ich obowigzkéw oraz zapo-
biegajy naduzyciom. W istocie czgsto nauczyciele pelnia rolg doradcdw, a nie
zwierzchnikow wspolnot, sq w nich na etatach pracowniczych,

Buddyzm zen ma bardzo malo wspélnego z tradycyjnym rozumieniem reli-
gii w oparciu o sacrum i profanum.'® Nawet element wiary jako wlasciwodei
charakterystycznej dla religii'” zostal w buddyzmie zen sprowadzony do kate-
gorii sprawdzalnej, gdyz jest ona potwierdzona w dodwiadezeniu o$wiecenia.
Dlatego niektorzy autorzy wolg widzieé w zen nie religie, ale specyficzny ,spo-
sab Zycia”, a nawet trening psychologiczny."

Zen rozumiany jako filozofia i praktyka umozliwiajaca czlowiekowi odna-
lezienie pewnej odpowiedzi na pytania dotyczace jego tozsamosci, sensu ist-
nienia, istoty zwiazkéw z innymi, do niedawna mégl byé traktowany tylko jako
religia, gdy2 tylko ona zajmowala si¢ w sposdb praktyczny wymienionymi pod-
stawowymi kwestiami. Jednak dzisiaj sprawa wyglada inaczej, gdyz nawet
w lonie nauki powstajg nurty obejmujace i badajace od strony praktyki wymie-
nione zagadnienia."

Wedlug zen w chwili samourzeczywistnienia praktykujacy zazen dodwiad-
cza nie dajacej si¢ zakwestionowaé odpowiedzi na postawione wczesniej pyta-
nia. Jest to dodwiadczenie glgbokiego przebudzenia si¢ ku podstawowej, nagle
odkrytej rzeczywistosci, To .prawdziwe przebudzenie nie jest jakad ekstazq.
utrzymujgcq pelnego zachwytu i radosci czlowieka w oblokach abstrakcyinej
jednosei. Jest raczej ono urzeczywistnieniem, sprawiajacym, e stoi sig mocna
obiema nogami na zlemi, posrdd dwiata trudu i zmagan, Wehodzi sie na te gére
dla siebie, schodzi sig z niej dla innych™.™

Poprzez regularne praktykowanie zaangazowanego zazen czlowiek przy-
bliza si¢ do wewnetrznej wolnosci i niezaleznodci, ktére przez dodwiadczenie
satori staja si¢ wreszcie realnie istniejacymi wartoéciami w Zyciu prakiykujace-

"* Dane z nutopsji. Ten problem dotknal wicle ofrodkdw zen na Zachodzic | w Polsce.

'* Prawdopodobaie diatego M. Eliade w swym dzicle Trakuat o historit religti nic zajmuje sic
weale buddyzmem. Zob. M. Eliade, Trakiat o historii refighi, Warszowa 1966,

"7 Wiary nazywamy preyjmowanic za prawdziwe jakichkolwick twicrdach bez ich sprawdzenia lub
seislego udowodnienin Zob. Z. Mierzyfski, Jok czlowiek stworzyl Boga, Warszawa 1955, 5. 5.

'* Zob. np.: W. Kurpiewski, Zen jako sposib fyeda, JPismo Lilgracko-Artystyczne”, 1984, nr 2;
E. Fromm, 1), T. Suzuki, R. De Mastino, Buddyzm zen i psychognaliza, Rebis, Poznan 1955,

" Zob, np. N. Drury, Payehologia transpersonaina, Ludshi potencial, Zysk | $-ka, Poznah 1995
oraz wybhrane ropdeinly dotyezgee rozwoju ludzkiego potencioly (czesto w allernatywny spo-
sth) w nmmanyeh akademickich podrecenikach psychologil,

M ph, Kapleau, Zen: swit na Zachod=ie, ZBZ, Bodhidharma, Warszawa 1992, 5. 11
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£0. Wolnosé to wyzwolenie si¢ od ego, uwolnienie od leku i bolu, od mydli
wywolujacych cierpienie, od narodzin i $mierci,”’ Niezaleinoéé to nic uleganie
zmyslowym przyjemnosciom (tj. nie czepianie sig ich), pogladom i namowom
ludzi oraz gwattownym uczuciom, zwlaszcza gdy mialoby to doprowadzié do
powstania zamieszania, konfliktéw, gniewu | pozadania czy innych przynoszy-
cych cierpienie skutkéw. Diugoletni trening zen przeksztalca osobowosé i cha-
rakter prakiykujacego, kidrego w coraz wigkszym stopniu cechuje przytom-
nod¢ umystu,” wytrwalosé, umiejgtnodé angazowania sie i wkladania wysil-
ku (energii) w czyniona prace, umicjetnosé harmonijnego (bezkonflikiowego)
kyein z ludémi i przyrods, cheé niesienin pomocy innym, szacanek wobec
precjawdw Zyeia, wobec pracy i wysillkow innych ludzi, czynionych dla po-
wszechnego dobra oraz konsekwencja w dazeniu do realizacji powzigtych
postanowien. Wymienione i inne wartosci wylaniajy sig w 2yciu prakiykujyoe-
g0 zen jako rezultaty czynionego zazen oraz dodwiadczenia satori,

W roz. 2.3.3. pracy zwrbcono uwage na istnienie stopni samourzeczywisl-
nienia. Od czaséw dynastii Sung w Chinach przedstawia sig¢ poziomy rozwoju
duchowego w sposib poetycki i artystyczny zarnzem. Shuza do tego tzw, JObe
razy Pasterskie”,” czyli obrazy i towarzyszace im wiersze, ktérych mistrzowie
zen urywajq do ilustrowania swoich nauk. Czgsé z nich stanowi ilustracje stop-
ni oswiecenia i moglaby rowniez posluzyé naukowcom do uporzadkowania
wiedzy o stanach ultraswiadomosei.” Najbardzicj znane ,Obrazy pasterskie”
wywodza si¢ od mistrza chan K’uo-an Chihyuana.”

Samourzeczywistnienie ma charakter subiektywnego doswiadczenia i cige
gle wymyka sie naukowym metodom. Jednak przeprowadzono szereg badmh
nad osobami praktykujacymi zen oraz kaplanami zen, praktykujacymi zazen
okolo 30. lat. W czasie praktykowania przez nich zazen zapisy EEG pokazy-
waly wystepowanie zwigkszonej ilodei fal alln, czemu odpowiadat stan aktyw-
nego skupienia umysh. Inne badania przeprowadzono na trzech mistrzach zen
i czterech osobach kontrolnych. Badanie polegalo na dwudziestokrotnym pre-
zentowaniu badanym w odsigpach pigtnastosekundowych déwieku (trzasku)
oraz sprawdzaniu zapisu EEG badanym, Poczatkowo osoby 2 grupy kontrolnej
(spoczywajace z zamknigtymi oczami) reagowaly na nowy bodziec przez
wZWwrbcenie na niego uwagi”, o czym $wiadezylo zablokowanie rytmu alfa. Gdy
bodziec powtarzal sig, nastapila w odniesieniu do niego habituacja, nie byl
wZauwazany” i nie powodowal zablokowania rytmu alfa. Reakeje mistrzow zen
byly wyraznie inne: na kazda kolejng prezentacje bodéca reagowali tak samo,

UL, Packer, Stowa Dharmy, ZBZ Sangha, Katowice 1977, 5. 45,

* Zob. 1ekst dotyczacy znaczenia preytomaodei zuwarty w Aneksie 1.

* ph. Kapleau, Tray filary zen, Wydawnictwo Pusty Oblok, Warszawa 1988, 5. 221-233,
M Zab. roz. 2.2, nin, pracy.

* Informacje zawarte [w:] D. Scoit, T. Doubleday, Zen, Zysk | $-ka Wydawnictwo, s, 118,
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jak na pierwsza, tj. reagowali kazdorazowo zablokowaniem rytmu alfa. Dodat-
kowo bodziec absorbowal uwage osob z grupy kontrolnej na co najmniej pigl-
nadcie sekund, za$ mistrzdéw zen na dwie sekundy, co wskazuje na wybitne
umiej¢tnodei koncentracji uwagi. W zen twierdzi si¢, #e podezas zazen umyst
ludzki staje sie jak ewicrciadlo, ktére natychmiast odbija myshi i bodZzee. Bada-
nia Kasamatsu i Hirai potwierdzajg to twierdzenie. Otrzymane rezultaty badai
sa szczegdinie waine, gdy2 habitvacja nalezy do najbardziej fundamentalnych
psychologicznych procesiow adaptacyjnych, wystgpuje v réznych gatunkow
i odnosi si¢ do prawie wszystkich reakeji organizmu, od wykonania prostego
ruchu rgka poczawszy, a skonczywszy na zlozonych formach eksploracji i za-
bawy. Jezeli ten wainy wniosek o nieuleganiu habituacji wytrenowanych
w medytacji zen oséb zostanie potwierdzony, nauka zaakceptuje wicrdzenia
ashb ut.rzymujqnych e wytwarzane przez zen stany Swiadomodei glgboko
zmlnnl.njq stosunck ludzkich istot do ich wewngirznej i zewngtrznej rzeczywi-
stodei.™

Wyniki nowszych badan empirycznych wskazuja, Ze medytacja zen redu-
kuje negatywne stany psychiczne i wzmacnia pozytywne. Tabela nr 12 prezen-
tuje korzystne dla rozwoju osobowosei i utrzymania réwnowagi psychiczne)
rezullaty uprawiania zen oraz metody Silvy.

Metoda Silvy, w przeciwienstwie do zen, nie jest nakierowana no osingnig-
cie odwiecenia, czyli glgbokiego duchowego wgladu w rzeczywistosé. Zen
traktowany jest przez Silve jako medytacja pasywna, skupiona na realizacji
tylko wewngtrznego religijnego celu.

Wydaje si¢ to byé nieporozumieniem, gdyz idealem wychowania zen jest
bodhisattwa, duchowo przebudzona istota pracujaca dla dobra mn;mh. aby mo-
gli urzeczywistmic wrodzong doskonatosc i doswiadezyd nirwany,

Jednak osigganie standw glebokiej ultraswindomosci znajduje sig poza za-
interesowaniami metody Silvy. Praktykujacy metodg Silvy ludzie dady do swia-
domego i celowego kierowania wlasnym rozwojem w celu osiqgnigcia sukce-
sdw i spelnienia marzef w rozmaitych dziedzinach swojego zycia, aby odezu-
waé jego rado$é, Jest to mozliwe przez docenienic dobr, jakie — wedlug Silvy -
Bog i swiat ofiarowuja czlowickowi: zdrowepgo ciala, pogodnego umysiu, moz-
liwosci mentalnej (i nie tylko takiej) pracy nad przekszialcaniem rzeczywisto-
$ei, korygowaniem problemdw tworzonyeh przez nie w petni dwiadomych lu-
dzi, t). tyeh, kidrzy w dziecinstwie nie zafunkejonowali w pelni swoich mozli-
wosci, nie rozwineli funkeji obu palkul mézgowyeh i wykorzysiujg zaledwie od
2. do 10%6 swojego potencjalu mbzgowego.

* Ph, G. Zimbardo, E. L. Ruch, Parchologia i 2ycie, WN PWN, Warszawa 1994, 5, 203-204;
Pl Kapleau, Zen: dwil..., 5, 265,
7 Zob, o 23,3, nin. pracy,
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Tabela 12. Wrglgdnie trwale zmiany osobowodci jako rezultat uprawiania medytacji zen

oraz melody Sikvy

Medytacja zen™

Metoda Silvy™

— obniZenie poziomu leku;

~ mnigj zaburzeh psvchosomatycanych;

- polepszenic nastroju psychicznego;

— obnizenie poziomu neurotycznodel (mie-
rzonepo skaly Evsencka);

— warosl niezaleznosci od wphywu czynni-
kdw sytuacyjnych (poczucie  kontroli
wewngtrznel);

— wicksza spontanicznodé;

— wigksza zdolnodé nawinzywunia bliskich
kontaktdw;

— wigksia samoakceptacja;

- wigksza zdolnod¢ empatii z inng osoba;

— obnizenie poziomu lgku przed smiercia;

— wiekszy procent rylmbw alfa;

— brak habituacji w stosunku do powlarza-
jacych sig boddeow (czyli brak oslabie-
min figjologicznyeh i psychologicenych
reakei na odbierany bodziec),

- gbnizenie akeji serca, spadc‘u ciénienia
krwi, spowolnicnie preemiony malerii
w trakcie medytacii;

- umigjglnosé  kontrolowsnego  osiqgania
glebokiego stanu relaksacyjnego (stunu
alfa);

~ wazrost optymizmu Zyciowega;

— wzrost pewnodci siehie;

~ uwolnienie sig od poczucia winy;

- pozbycie si¢ czynnikéw hamujacych
kontakty migdzyludzkie, wicksza sponta-
nicznodd i sminlosé socjalna;

— wzrost tendencji do wspdipracy z innymi
ornz w kierunku wigkszej serdecenodl,
otwartosci | partycypaci”;

- poprawa w zakresie pogody ducha, mdos
gci zycin | wyrnzania entuzjazmu,

— poprawa zdrowia 1 smg;

- wyrafnicjsze  tendencje w  kierunku
~mocniciszego ‘ja’, dojrzalodci, lepszego
kontaktu 2 rzeczywistodeiq, spokoju”
(m.in. badania wyknzaly ogromng pos
prawe percepcji rzeczywisindcl u pa-
cjentdw w stanie wysokiej niestabilnodei
psychicznef);

— latwodé wprowadzania sie | wychodzenia
ze stanu gigbokiej relaksacii (stanu alfa);

— wzrosl samooceny (w aspekcie: fizyoe-
nym, moralno-ctycznym, personalnym,
2ycia rodzinnego, socjalnym, wilasne
tozsamosci) oraz zadowolenin z sichie,
pomnicjszenic samokrylycyzmu, lepssa
akceptacja whasnych zachowan;

- wzrost zdolnodei tworczyeh;

~ lepsze kontrolowanie marzef m
oraz negatywnych nawykow;

- poprawa funkcjonowania pamicei;

— wazrost zdolnodci intuicyjnych i w zakre-
sic percepejl pozazmyslowej (zdolnosel
metapsychicanych);

* Wyniki badai zawarte [w:] C. S, Hall, G. Lindzey, Teorie asobowadel, PWN, Warszawa 1990,
5. 349; Ph. G. Zimbardo, F. L. Ruch, dz. eyt., 5 293-294; Ph. Kapleau, Zen: $wit.., & 265
Z. Pikulski, Obicinice parapsvehologii, Lublin 1985, 5. 50; 5. Sick, Treningi relaksacyjne,

ATE, Warszawa 1990,

¥ Sg.to wynikl baduh 1. W. Hahna, O, T, De Sau, P. Seawells | Innyeh naukowedw, zawarte [w]
Muetoda Silve. Podrecznik dfa wesestmikdw hirsu podviawawvego, ope. A Wiajciklewler, Wy-
dawnictwo Medycene, Warszawa 1993, 5, 131-144: 1, Siva, I'h. Miele, Samokontrola Umysiu

Metodq Sivy, Rivi, LodE 1994, 5. 170-223,
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Rozwéj wszystkich zdolnodei ludzkiego mdzgu 1 umyshu jest mozliwy na
dwa sposoby:
~ nalezy zadbaé (rola dwiadomych rodzicw i nauczycieli), aby dzieci w wieku

pomigdzy 7. a 14, rokiem #ycia uzywaly wyobraini i wizualizacji, co spowo-
duje samoistne waktywnienie sie u nich obu pdlkul moézgowych — nastqpi
rozwdj zdolnodei w sposob naturalny™;

— nalezy przejéé specjalne przeszkolenie w poiniejszym wieku, czyli ukoficzyé
podstawowe 1 zaawansowane kursy metoda Silvy, a tym samym uvaktywnic
| rozwinaé potencjalne zdolnosci — jest to rozwdj zdolnosci w sposob szucz-
ny. Gdy exlowiek posluguje sig prawg i lewa polkuly mézgowa, jest w stanie
prowadzié naturalny i zrownowazony sposob zycia, dzialaé w sposob wywa-
2ony i efektywny. Mo2e wtedy naprawde nauczyé si¢ rozwigzywad wszystkie
rodzaje probleméw — jest to proces uzdrawiania. Uzdrawianie staje sig moz-
liwe, gdy czlowick potrafi w sposdb intuicyjny otrzymywaé informacje.
W metodzic Silvy intuicja jest zwiazana z prekognicja, telepatig i jasnowi-
dzeniem,

Prekognicja na gruncie metody Silvy jest rozomiana jako umicjetnosé
przeniknigcia w mysli czasu i przestrzeni. Mimo braku informacji stuzgeej do
wnioskowania, cztowiek dzigki prekognicji olrzymuje wiedze na temat czegos,
co ma si¢ zdarzyc w przyszlodei. W ten sposdb moZe np. uniknaé nieszezesli-
wego wypadku.”'

Telepatia, na gruncie melody Silvy nazywana inaczej komunikacja su-
biektywna, jest umiejetnoscig komunikowania si¢ 2 umyslami innych 0sdb, bez
wykorzystania pieciu ludzkich zmysiow. Mimo braku informacji otrzymywa-
nych przez te zmysly oraz droga dedukeji, czlowiek poznaje (odbiera) aktualnie
zaistniale, znane innej osobie wiadomodei.

Jasnowidzenie na gruncie metody Silvy jest traktowane jako umiejginodé
dowiedzenia si¢ o czymé, co nie jest znane nikomu i nie moze byé poznane
dzigki uzyciu zmysléw oraz przez wyprowadzenie wnioskéw z innych znanych
informacji. Wskazanie nikomu nieznanych pokladow bogactw mineralnych,
tllm'élemc lch jakosci i rozmiardw, moze by¢ przykiadem umigjeinosci jasno-
widzenia, ™

To vzyskiwanie windomosci spoza sfery Swindomej funkcjonowania lude-
kiego umyshu oraz odwolywanie sig réwniez do funkeji lewej polkuli, np, wy-
korzystywanie analizy logicznej, pozwala ludziom funkcjonowaé o wiele bar-

% ), Silva, Dwudniowe ulira seminarium ng temol zaawansowane] samokontrofi wnpafu, Pod-
rycznik dla wezestmikow, Metoda Silve-Polska, Warszawa 1994, s 22, 27,

! Nasuwa sig tutaj skojarzenie 2, duimonionem™ Sokratesa, upreedzajgeym go o 2blizajaeych sig
wu.mych wypadkach.
A Wojeikiewicz, Od tumacza, [w:l . Silva, R. B, Stone, Samouzdrowienic Metodq Silvy, Total,
Warsawn 1993, 5, 13-16. Zob. ted: L. Le Shan, 'fw.rrﬂ_p'a.m:.lwr:qu_pq,.i'; Rebis, Poznan 1992,
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dziej efektywnie. Do korygowania probleméw zdrowotnych (i nie tylko) sluzy
psychokineza.

Psychokineza na gruncie metody Silvy rozumiana jako panowanie umysiu
nad materig, jest umigjgtnodeiq oddzialywania na ludzi, preedmioty i zdarzenia
energiq umyshu, Silva wyjasnia, 2e mozna uiyé do tego dwdch pol energii. Na
odleglos¢ uzywa sig wylqcanie energii subiektywnej czy duchowej, kidra
ulrzymije rzeczy w stanie zwartym (sila przyciagajgca) i jest obecnie niemic-
rzalna fizycznie, a odleglo$é¢ nic ma dla niej znaczenia (nie jest utrudnieniem
dia jej dziatania). Energia fizyczna czy tez pole energii obiektywnej ciala jest
ﬁgrannismnu w przestrzeni. Nie dociera daleko, choé rowniez oddzialuje na inne
ciala,™

Intuicja sprawia, ze czlowick porusza sie we wladciwym kierunku i czasie,
unikajac niebezpieczenstwa. To rdwniez ona powoduje, Ze ludzie dokonujy
prawidlowych wybordw, czgscie] odgadujac, niz nie zgadujac. Ponoé ludzie
poslugujacy sig tylko lewn polkuly podezas préb zgadywania, gdy dobrze im
idzie, trafiajq jeden raz na pigé, co stanowi 20% wszystkich prob, ludzie poshi-
gujacy sie obiema potkulami potrafia zgadnat cziery razy na piet, a wige tri-
fienia stanowig az 80% prob.™ W ten spostb czlowiek ma wiecej szergdein
w 7yciu, popelnia mniej bleddw, odnosi wigeej sukcesdw, Przestaje chorowad,
staje sig bardziej zamoZny, wybiera wiasciwego partnera zyciowego itd, Aby
bylo to mokliwe, trzeba aby rozwingl nowe zdolnodci, obudzil intuicj¢ | prae-
bywal swiadomie na poziomie alfa minimum 15 minut dziconie.

Wizystkie te zdolnosci oraz mozliwe do osiggnigcia wartosci czlowiek po-
siada w swym zasiegu, chodzi o to, aby dotart do nich i uzywat ich dla swojego
dobra i dla dobra innych. _

Metoda Silvy jest weigz wzbogacana o nowe elementy, kidrych Zrodio tkwi
czgsto w nowych odkryciach navki. Prace M. Ericksona, a potem R. Bandlera
i J. Gridera doprowadzily do powstania NLP, czyli programowania neurolin-
gwistycznego. Analizujac wypowiedzi oséb (rowniez spisane), a takze ruch
galek ocznych w tym czasie, moina dociec ich podstawowego trybu przetwi-
rzania informacji: wzrokowego, sluchowego lub kinestetycznego. Uwaini ana-
litvey 50 W stanie uchwycié¢ réwnieZ drugorzedny kanal przetwarzania danych,
Wiedza i ummﬁlnném w zokresie NLP ;mmagajﬂ w nawigzywaniu lepszego
kontaktu z innymi, pozwalajq lepiej rozumiec innych ludzi oraz latwiej pot:fu
skiwaé ich zaufanie, a takze przekonywaé ich do swoich racji. Dobry kon
werbalny ma szczegolne znaczenie w sytuacjach Kryzysowych, wyrainego stre-
su, czyli pdy ludzie korzystajy tylko z dominujgcego trybu przetwarzania da-
nych. Jego znajomosé pozwala utrzymaé kontakt i ulatwié wzajemne porozu-
mienie w celu rozwigzania problemu. Znajomodé whasnych i cudzych trybdw

 Dwudniowe ultra,,, 5. 29,
" Tamse, 5, 30, Silva powolal si¢ tutaj na badania naukowe, nle nie podal ich Zrédel.
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przetwarzania informacji jest w stanie wzbogaci¢ metode Silvy i dlatego tego
rodzaju umiejetnosci sq przekazywane jej adeptom. Aby uzyskaé lepsze wyniki
przez stosowanic techniki swierciadla umysiu czy innych technik zwiazanych
z wyobrainia i wizualizacja, nalezy rozpoczynaé programowanie od dominuja-
cego trybu, aby nastgpnie przej$é przez drugorzedny i zakoficzyé na najmniej
znaczacym."

Oczywidcie metoda Silvy rozwija | wspomaga rownie2 _tradycyjne™ proce-
sy umyslowe i zdolnodci, takie jak pamigé. Na zakonczenie tej czgsci pracy
przedstawiono nauczang podczas kursu efektywna technik¢ wspomagania pa-
migei. W trakcie grupowego kursu podstawowego prezentowana jest technika
zapamigtywania zwana zakladkami pamicei.™ W my$] zasady, ze umiejetnosé
zapami¢lywania opiera si¢ na wyobraZni, a nie na logice, przekazuje si¢ uczest-
nikom do zapamigtania 10 podstawowych zakladek, o czasem 30 lub 100.
W oparciu o nie moina zapamigtac i odtworzy¢ w dowolnym porzgdku wiele
jednostek informacji, np. nazw konkretn}*ch rzeczy czy abstrakcyjnych pojgt.

Oczywibcie jest to znana (jednak nie powszechnie) od stuleci technika®,
kiorg Silva zaadoptowal do swej metody. Ponizej zostala ona blikej i :m:mgulu
wiej niz na kursie Silvy zaprezentowana w opracowaniu autora niniejszej pracy.
Dodatkowo, dzicki przedstawiane] nizej technice moina zapamigtywad nawet
diugic szeregi eylr,

Technika ta palega na przyporzagdkowaniu cyfrom odpowiednich liter.
W tym systemie nie ma samoglosck, spelniaja one rolg pomocnicza, w zapamigty-
waniu ukladanych fraz. Aby zapamigtaé po kolei, kidra cyfra odpowiada jakicj
literze, nalezy nauczy¢ sig krdtkiego wicrszyka: , To Nasze Maseyny Ribiy Las,
Jak Go Wytng Przyjdzie CZaS", w ktorym duze litery kazdego wyrazu sg
przyporzadkowane kolejnym cyfrom od 1, do 9., o zeru odpowiadaja: C, Z i §.
Dokladnie przedstawia (o tabela 13, Aby moéc zapamigtaé po kolei dowolne
wyrazy, trzeba ulodyé z zaprezentowanego systemu odpowiednia ilos¢ zakladel.
Oto praykladowe 15, pierwszych zakladek: 1) Tragarz, 2) Nemo, 3) Marchew,
4) Rybak, 5) Lew, 6) Jagody, 7) Goral, 8) Wiadro, 9) Pole, 10) TusZ, 11) TaTa,
12) TaraN, 13) TaMa, 14) ToRy, 15) TuncL.

Pierwsze litery zakladek pokrywaja sig 2z numerami i tak np. ,,1™ zaczyna sig
na 17, a .8 na ,G", konsekwencja tego jest rdwnie ukladanie zakladek
skladajacych sig z dwéch (i wigeej) cyfr. Pierwsza musi by¢é litera odpowiadajaca
cyfrze i ostania tez, np. ,,10™ to:

TusZ
1540

¥ A Woijcikiewicz, Cry fested warokowcem, siuchowcem cxy canciowcem?, JAlpha. Pismo roz-
woju umyshu®, 1996, nr4, 5. 9-11.

* Metoda Sitvy. Podrecznik .., 5. 7274,

¥ W 1648 r. wypowiadal si¢ na jej temat S, Mink von Wennsshein, zmodyfikowat jg w 1730 r.
dr . Grey. Zob. H. Lomyne, Sekrety superpamipel, Ravi, Lodd 1995, 5 47-72.

Wyahownwese warlodel medytugll zen oraz metody Silvy 127

Na koficu moZe znaledd sig tez samogloska np. zakladka 14" to:
ToRy
1 4,

Tabela 13. Mnemotechnika znana jako system cyfrowo-literowy (zakiadki literowe)

Wiersz: | To |Nasze| Maszyny |Rabig| Las, | Jak | Go [Wying| Przyjdzie | CZaS
Cyfry: ! 2 3 4 546 T 8 0
Litery: TN M. R L G| W P CZS
Dodatkowe| d [ - - | i | k f b cis
litery:

Znajac juz poszczegdine zakladki (trzeba je na stale zapamigtaé, a fatwicjsze-
mu przypomnieniu sluzy podany wezedniej wierszyk), moZemy zaczad zapamigly-
wanie zn pomocy tego systemu. Aby zapamietaé i poprawnie odtworzy¢ z pamigei
po kolei wyrazy, trzeba dokonaé operacji polaczenia na zasadzie skojarzenia
zapamigtywanego wyrazu z¢ znang zaktadka, Skojarzenie powinno by¢ jak naj-
bardziej kolorowe, powinno zawieraé szczegoly. Laczac dany wyraz z kolejng
zakladky, ampamigtujemy 1o skojarzenie, rwlaszcza jedli jest ono. jak zacheea
Silva, zabawne, dramatyczne, absurdalne czy nietypowe. Analogicznie postgpuje-
my z kolejnym wyrazem do zapamigtania. W przypadku wystapienia wyrazow
abstrakcyjnych, zakladke kojarzymy z symbolem, ktéry ma charakter bardziej
konkretny | moze zastapié abstrakeyjne pojecie (np. mitosé symb-ohmj:n serce
itd.). Po dokonaniu wszystkich skojarzed, odtwarzamy z pamigci jbﬂjﬂt[i
zapamiglane wyrazy poprzez przypomnienie sobie dokonanych wezedniej wyri-
zistych skojarzen. W ten sposdb mozna tez powiedzied, ktdry wyraz wystapil
w zadane) kolejnosei.

Oczywiscie, technik zapamigtywania jest duzo™, ale zakladkowa technika
skojarzen jest do&é latwa do opanowania, ponadto jest bardzo efektywna
i efektowna, co moze zncheci¢ absolwentéw kursu do rozwijania innyeh wha-
snych zdolnosei poznawcezych i poznawania odrebnych technik.

Trzeba jednak jeszeze raz podkreslié, ze niektdre techniki prezentowane na
kursach Silvy pochodzy z innych metod | systemdw, o czym uczestnicy nie sy
zazwyczaj informowani, albo czyni sie to fragmentarycenie, a wige wmawia sig
im tu wyjatkowosé czy niezwykla oryginalnedé propagowanej metody. Jednak
ta oryginalno$¢ moze dotyczyC tylko niekidrych elementéw oraz ogdlnego
skompletowanin technik czyli kompozycji metody. Od chetnych do wzigcia
w kursie podstawowym osob zbiera si¢ ofwiadczenia dotyczace zachowania

* Wicle 2 mnemotechnik mozna odnalesé [w:] H. Lorayne. dz. cyt: oraz Doskonal swojg pamigt,
Wydawnictwo Debit, Biclsko-Biala | 996,
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tylko do wlasnego uzytku prezentowanych technik metody (wyjatek stanowig tu
psychologowie), choé nie jest ona w pelni oryginalng konstrukcja. Wydaje sie,
2e zasadniczy rolg w tym podejéciu odgrywa czynnik merkantylny. Przedsie-
wzigcie gospodarcze, obejmujace swym zasiegiem caly glob i przynoszace wia-
scicielom wielki dochdd, to inne oblicze metody Silvy.

3.3. Rola realizowanych warto$ci moralnych w procesie
samowychowania i samorealizacji czlowieka

W buddyzmie zen, a ogdlniej ujmujac, w buddyzmie mahajany istnieje 16
wskazan o charakterze moralnym, z kidrych pierwsze trzy tworzy tzw. Trzy
Schronienia, czyli powierzenie sig prakiykujacego Buddzie, Dharmie i1 Sandze.
Dalej nastgpuje Dziesigé Glownych Wskazai:

1. Postanawiam nie zabijaé, lecz ochrania¢ wszelkie Zycie,

2. Postangwiam nie brac tego, co nie zostalo mi dane, lec szanowaé wszyst-
kie rzeczy.

3. Postanawiam nie zajmowaé si¢ niewlasciwym seksualizmem, lecz prowa-
dzi¢ 2ycie powsiciagliwe.

4, Postanawiam nie klamag, lecz mowié prawde.

5. Postanawiam nie powodowaé innych do uzywania trunkdw lub Srodkow
wprowadzajacych zamet w umysle i nie czynic tak samemu.

6. Postanawiam nie méwié o niewlasciwych postepkach innyeh, lecz bvé ro-
zumigjacym i wspdlczujacym.

7. Postanawiam nie chwali¢ si¢ i nie ganié¢ innych, lecz pokonywaé swoje
wlasne wady.

8. Postanawiam nie odmawiaé duchowej lub materialnej pomocy, lecz udzie-

In¢ jej hojnie, gdy jest potrzebna.

9. Postanawiam nie wpadaé w gniew, lecz ¢wiczy¢ sig w opanowaniu.
10. Postanawiam nie oczerniaé Trzech Ktﬁimtéw: Buddy, Dharmy i Sanghi,
lecz olaczad je opieka i podtrzymywaé.

Na konicu wystgpujg Trzy Gléwne Postanowienia: unikaé zla, praktykowac
dobro i wyzwoli¢ wszystkie odczuwajace istoty.™

Wskazania buddyzmu mahajany ujawniaja sposdb zachowania gleboko
odwieconych i duchowo rozwinigtych istot; buddow i bodhisattwow. Te religij-
ne idealy ucielesniajg w zen konkretne osoby — mistrzowie zen nauczajacy
swoich wyznawedw zardwno osobistym przykladem umiejgtnodel zycia, jak
i wyglaszanymi teishami. Praktykujacy zen starajg si¢ przestrzegad wymienio-
nych wskazan, nie trakiujq ich jednak jak przykazania, czyli zbior nakazow

’%rymﬁzm i cerenmtonte, ZBE Sanghn, Warszawa bod,, 5. 33,
“th, Kapleau, € Wikazaniack, ,Dvoga Zen®, 1975/76, or 7, 5. 70.

i zakaz6w odnosnie tego, co welno, a czego nie wolno czlowickowi robié, tak
wige wskazania buddysdci traktuja bardziej w sposob praktyczny i codzienny,
niz religijny lub filozoficzny. Na przyklad w buddyzmie zen nie wymaga sig od
prakiykujacych wegetarianizmu, jednak wielu praktykujacych jest lub zostaje
wegetarianami. Pomagajg im w tym wyborze, oprécz wiasnych glgbokich od-
czué etycznych, podawane podezas formalnych grupowych treningdw zen po-
rywne i zdrowe posilki wylgeznie wegetariadskie, Przestrzeganie wskazaf po
zwala unikaé nieuwaznego zachowania i niewladciwych wyborow, wspomaga
proces medytacji czy praktykowania codziennej zyciowej uwaznodei i whadnie
dlatego wskazania stanowig obok medytacji i madroéci podstawe praktyki du-
chowego rozwoju,"

Pierwsze z dziesieciu Gléwnych Wskazan dotyczy nie zabijania i nie
krzywdzenia zywych istot (san. ahinsa, jap. fu-sesho). Rozmysine zabijanie lub
krzvwdzenie zywych istot jest wedlug buddyzmu zen niszczeniem naturalnie
obowigzujacego w Swiccie przyrody prawa wzajemnego przyciagania i dopel-
niania sig, jest tez niszezeniem wrodzonej kazdemu petni i wspdlczucia," Now-
sze badania naukowe potwierdzaja, 2e prawa, kidrymi rzadzi si¢ prayroda, po-
legaja nie na bezwzglednej walce, lecz na dazeniu do réwnowagi, zachowania
i ochrony #zycia w naturalnych sSrodowiskach przyrodniczych czyli bioceno-
zach.” Roshi Ph. Kapleau czgsé pierwsza swej znanej na $wiecie i w Polsce
ksiazki . .Ochraniaé wszelkie zycie™ poswigcil cierpieniom zwierzal hodowla-
nych, ktére sq okrutnie traktowane, torturowane i zabijane, a sa nie mnigj niz
czlowiek wrazliwe na bol.™ We wspomnianej ksiqzce poruszone zostaly row-
niez rozmaite aspekly wegetarianizmu: religijny, moralny, naukowy i zdrowol-
ny. Przytacza sig tam takée nazwiska i wypowiedzi wybitnych ludzi, ktoray byl
wegetarianami. ZnaleZli si¢ wéréd nich m.in: Arystoteles, Charles Darwin,
Albert Eistein, Epikur, Mohandas Gandhi, Herodot, John Stuart Mill, Sir Tho-
mas More, Isaac Newton, Owidiusz, Platon, Plutarch, Porfiriusz, Pitagoras,
Jean Jacques Rousseau, Albert Schweitzer, Sencka, Shakespeare, George Ber-
nard Show, Sokrates, Artur Schopenhauer, Emmanuel Swedenborg, Rabindra-
nath Tagore, Lew Tolstoj, Leonardo da Vinci, Wergiliusz, Fransois Vollaire,
Richard Wagner, Herbert George Wells.

Wegetarianizm jest systemem Zywienia wykluczajacym z diety pokanny
migsne, czyli czgdei cial zwierzecych uzyskiwane przez ich zabijanie, Produkty
wytwarzane przez awierzeta. akie jak: mleko, jaja czy miod, sa na gruncie we

*! Ph. Kapleau, Zen: dwit..., 5. 226.

2 ph. Kopleny, Oelramiat wezalkie fvete. Buddyishl pravesynek do wegetarianizmi, Pusty Qliok,
Warszawa 19585, 5. 41,

‘' E. Niteckn, D. Staszewska, E. Pietkiewicz-Rok, Milodé od poczecio, Pusty Oblok, Warszawn
1987, 5. B.

* Ph. Kapleau, dz cyt., s. 27-37.

* Tamze, & 103-119.
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getarianizmu akceptowane.™ System ten zostat uznany za zdrowy, bezpieczny
i najlepszy spostb odeywiania, polecany miedzy innymi wszystkim Ameryka-
nom w Stanach Zjednoczonych przez tamitejsza panstwowi komisjg do spraw
adrowia i zywienia. Stosowanie wegetarianizmu na szerokyq skale umozliwiloby
przezwycigzenie plagi plodu. Zalecana przez ONZ do przestrzegania we
wszystkich krajach Swistowa Deklaracja Praw Zwierz¢cia®™ podkresla prawa
kazdego zwierzecia w sferze moralnej. Uznanie tych praw do egzystencji przez
gatunek ludzki moze stworzyé plaszezyzng wspdlistnienia wszystkich istot,
1 poszanowanie zwierzat przez czlowieka wiaze sig bezpodrednio z poszanowa-
niem ludzi miedzy soba. Art. 11. deklaracji brzmi: ,Kaidy akt prowadzacy do
zabicia zwierzecia bez koniecznej potrzeby jest mordem, czyli zbrodnig prze-
ciw Zyciu™; art. 13.a); Zwierzg mariwe nalezy traktowaé z poszanowaniem™;
art. Mi!,?}: ~Prawa zwierzal powinny byé ustawowo chronione tak jak prawa
ludzi".

Buddyjskie wskazanie zawiera jednak i inne implikacje. Zabijanie w zen
oznacza nie tylko odbieranie Zycin oZzywionej istocie, ale réwniez niszczenie
harmonii zycia jednostki oraz wspdlnoty, chociazby przez obraZliwe slowa czy
obmawianie. Chodzi tu réwniez o zakaz zabijania czasu, co jest na Zachodzie
popularnym powiedzeniem®, czyli zakaz zycia w lenistwie i nierobstwie.*”

Drugie wskazanie dotyczy kradziery oraz cheiwodei, kidra przejawia sig
w pragnieniu brania wiecej, niz potrzeba, a chodzi tu 0 wode, pozywienie,
energig, jak rowniez o dazenie do stawy, wladzy, majetnosei w celu zaspakaja-
nia coraz to wigkszego apetytn ego”. Swoje oddzielenie od fwiata, brak jego
zrozumienia oraz brak poczucia bezpieczeistwa czlowiek stara si¢ wlasnie
w ten sposob przekroczyé. W Swiecie zen, gdzie ,nawet kropla wody ma abso-
lutng warto$é”, zaleca si¢ prace nad przezwycieZeniem pragnien lego typu, co
Jjest mozliwe przez praktykowanie w codziennym Zyciu uwagi i szacunku wo-
bec przejawow wszelkiego Zycia oraz wszelkich przedmiotow.™

Trzecie wskazanie porusza kwestie niewlasciwego seksualizmu. Roshi Ka-
pleau podczas przeprowadzonego w 1975 r. w Polsce warsztatu zen stwierdzil,
#e na gruncie prakiyki zen wyklucza sig uwodzenie, bycic w 2wiazkach seksu-
alnych z innymi osobami, gdy ma si¢ stalego partnera, nie wolno tez w jakikol-
wiek spos6b ponizad partnera. Wyklucza sig tez zwiazki seksualne z mlodocia-
nymi oraz zwierzetami.*'

K. Widniewska-Rosskowskn, Wepetarionizm, Wiedza Powszechng, Warszawa 1988, < 7,

T Pwierzeta i ludsie, Katowice, Warszawa 1981, 5, 31.

"™ Chodzl o powledzenle: , Zabijmy trochg czasu”.

= piy, Kapleaw, Zen: fwlt..,, 8. 2513 T, Packer, Slowa Dharsy, ZBE Sanghs, Katowice 1997, 8, 43,

Maob.: Zen a ekologta, ,Droga Zen™, 1986, ar 4; T. Packer, Deinkai — radoié | powaga, Droga
Len”, 1979, nr 9, . 42,

! Obecnasé nauczycicla, Jroga Een”, 1975-76, nr 7, 5. 235,
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Jeili chodzi o czwarte wskazanie, ludzie cz¢sto klamig nie cheae ranié
czyichs uczué, z powodu lgku wobec konsekwencji popelnionego czynu, w imig
rzelomych wlasnych intereséw, by uzyskaé cod dla siebie, byé akeeptowanyim,
kochanym czy podziwianym. W ten sposéb unika sig zmierzenia ze swoimi
wadami, wspiera egoistyczne pragnicnia i poczucie oddziclenia od rzeczywisto-
éei, m;iasl wykonaé wartosciows pracg w kierunku przemiany wilasnego cha-
rakteru.™

Piate wskazanie pozwala wniknaé w powody siggania po alkohol i narko-
tyki. Robia to ludzie pragnacy uciec od nudy codziennego ycia i przezy¢ cos
fascynujacego lub ci, ktdrzy uciekajy od wlasnych zyciowych problemow, Szu-
kanie latwiejszego, bezwysitkowego sposobu na Zycie zaprzecza przekonaniu
zen, 2¢ tylko wytrwala praca nad sobg samym moie przeksztakcic¢ niepomysine
okolicznosei zycia i przyniest prawdziwg salysfakeje.

Szdste 1 siodme wskazania dotyczy rdwnicz pracy nad przekszialcaniem
wlasneggo charaktern, wskazujn na niewladciwosé osqdzania i potgpiania in-
nych, pomijania wlasnych bledow i wad oraz stwarzania falszywego poczucia
wyzszosci | oddzielania sig od innych.

Osme wskazanie podkresla znaczenie niesienia bezinteresownej pomocy
{duchowej 1 materialne]) w razie wystapienia rzeczywistej potrzeby, dawania
z wdzigeznogeia, pomagania bez ogladania sie na osobiste korzysci czy straty,™

Dziewiate wskazanie mowi o najbardzie] niszczycielskim ludzkim uczueiu,
cryli o gniewie czy wicicklodci. Gdy przejawia sig ono, fatwo o drastyczne
zachowania wyzbyle moralnej kontroli i rozumnego zawiadywania. Gniew na-
lezy odrémié od stusznego oburzenia. Niesprawiedliwe cierpienie nas samyeh
czy innych jest czymé réznym od czerpania satysfakeji przez ego z zaistniale)
syluacji.” Osoby oddajace sie praktyce zazen przez wicle lat sq w stanie prze-
ksztaleaé energle gniewu i kontrolowad swoje zachowanie, tak aby nie nioslo
destrukeji, ale pozytek im samym i innym istotom.

Dziesiate wskazanie zaleca opicke nad Trzema Skarbami kazdego buddy-
sty, dzigki kiérym osigga on samorealizacjg. 1

Roshi Yasutani poddal surowej krytyce wspolezesny etyke: ,Dotychezas
w elyce istniala nigjasnodé w teorii ,sumienia’, niepewnosé zwigzana 2 leore-
tycznym dobrem i zlem® oraz niezupelnosé w pragmatycznej teorii moralnosei.
Wszystkie te teorie oparte sa na nieznajomosci prawdy o zyciu i wszechdwie-
cie, ktory jest calkowicie absolutnie Jednym™®, Z glebi duchowego doswiad-
czenia osiaganego na drodze praktyki zazen wyplywa zachowanie moralne,
szacunek wobec wszelkich przejawéw Zycia oraz napotykanych przedmiotow,

p, Packer, dz cyl., 5. 43-44,

 Turnze, & 44-45,

* Ph. Kaploau, Galew, Informator”, 1984, nr 7,5. 4.

 H. Yasutani, Wladctwa etyka, [Droga Zen”, 1985, nr 4, 5.4,
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che€ niesienia pomocy i wspierania rozwoju ludzkich istot usilujgcych przebu-
dzi¢ wiasne umysly i fundamentalnie przeksztaleié swoj charakter i osobowosé.
Wskazania stanowig dla nich wzorce do nasladowania, zachete do czynienia
wysilku na drodze do samourzeczywistnienia, a ponadio pozwalajq praktykuja-
cym zen przypilnowaé swoich nauczycieli, poniewaz ,,zen jest ponad moraino-
icia, ale moralno$é nie jest ponizej zen”.™

Zdaniem J. Silvy ludzie zostali stworzeni w celu udziclania pomocy Stwér-
cy w tworzeniu. Sq do niego podobni nie w sensie fizycznym, ale w sensie ma-
drosci i sity umyslu. Posiadajg wielkie mozliwosci mentalne i zostali przystani
na planetg Ziemig, aby zamienié jq w raj dzigki sile mentalnej zawartej w umy-
stach. Ludzie powinni by¢ w stanie rozwinzywaé wszystkie problemy, tak jak
potrafi to zrobi¢c Bég. Wszystko, niezaleznie od odleglodei, reaguje na ludzkie
mysli. Na rzeczy znajdujace si¢ blisko dziala energia obiektywna i subiektyw-
na, na dalekie tylko energia subicktywna.

Ludzie postugujacy si¢ jedynie lewq pdlkula mbzgowa sq podobni do zwie-
rzat. dokonujgc czyndw egoistycznych, a czasem zbrodniczych w imie pod-
trzymywania iluzorycznej sytuacji. Oni sami oraz ich rodziny w przeciagu stu
lat odejda, jak wigc moina walczyé dla tak wasko rozumianego dobra? Zaled-
wie 10% ludzkosci jest swiadoma tej sytuacji oraz zna metode rozwigzywania
problemdw. Niestety, wigkszoé¢ ludzi zamiast je korygowaé, dalej je wytwarza.
Zwierzgta pomagaja jedynie osobnikom najblizej z nimi spokrewnionym.
Ludzkq rzeczq jest pomagaé ludziom spoza rodziny, Ci, ki6rzy tak robig, staja
si¢ bardziej ludzey, czynnik duchowy zaznacza sie u nich wyraZniej, podwyzsza
sig ich duchowosé. Aby wyzwolid si¢ od cierpienia, naley mied pelniejsza
swiadomosc, wiedzg, madrodé, Madrodé to wydobywanie ze swojego wnetrza
informacji, ktorych nie mozna uzyskaé ze dwiata zewngtrznego oraz sprawdza-
nie prawdziwoscei tych informucji. To otrzymywanie wiedzy bez podpowiedzi
jest jasnowidzeniem. Przeszkoleni ludzie potrafiy . jasno widzied” i ,jasno wie-
dzie¢” oraz dzigki psycho- i telekinezie rozwigzywaé problemy.” Nie chodzi
Silvie jednak o wyodrgbnienie pewnej elity ,wiedzacych™ i przeciwstawienie
ich pozostalej czgsci ludzkiego spoleczenstwa, Jakkolwick sa tacy, ktorzy juz
wiedza i rozwigzuja problemy, to nalezy wyksztaleié w metodzie Silvy jak naj-
wigkszg liczbe ludzi, aby mogli wesprzeé pracg Boga i tych, ktérzy mu juz po-
magajq. Celem jest wige edukacja calego spoleczenstwa Ziemi, aby ludzie
przez rozwdj wszystkich swych zdolnodci byli w stanie uwratowaé Ziemieg
i uczynié z niej wspaniale migjsce do zycia, ™

W metodzie Silvy, opricz ogdlnych zalecen, nie funkcjonuje uporzadko-
wany system norm, ocen, wzordw i sankeji moralnych. Silva zalecal szanowad

* Ph. Kapleau, Zen: $wit..., 5. 228,
n Dwuidniowe ulira_._, 5. 15-20.
= Zob, J, Silva, R. B, Stone, Samousdrawionie...., . 239 i nast.
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i ochraniad kycie, zwhiszcza ludzkie, rozumnie i intuicyjnie zarazem korzystad
i przetwarzad dobra przyrody. Sam wydawal sie byé zdziwiony, ze wiele osdb
zwigzanych z samokontroly umyslu, wirdd nich jeden z jego najblizszych
wspdlpracownikdéw Harry McKnight, przechodzi na wegetarianizm, gdy on sam
pozostat miloénikiem befsztyka.” Nie ma wigc jednoznacznego systemu warto-
éci moralnych dla absolwentéw metody Silvy, ktorzy sa wyznawcami nastgpu-
Jaeveh religii: chrzedeijanskiej, gldwnie protestantyzmu i katolicyzmu, Zydow-
skiej, muzulmanskiej, hinduizmu, buddyzmu, w tym rdwniez zen. Wérdd ab-
wlﬁenlﬁw znajdujg sie ateisci, przedstammele $wiata nauki oraz rozmaitych
profesji.” Na zakoficzenie warto wspomnieé, ze wirdd wymienianych przez
tworcg metody jej korzeni, znalazly sig: Pismo Swigte Starego i Nowego Te-
stamentu oraz slowa Jezusa Chrystusa, wydaje si¢ wigc zasadne twierdzenie, 2¢
wartosci moralne metody Silvy wyrastaja przede wszystkim na tym podiozu.*!

3.4. Inne wartosci - propagowanie zdrowego i aktywnego
stylu zycia

Mimo 2e proces wychowawezy zen koncentruje sig na wewngtrznej prze-
mianie osobowosci i charakteru czlowicka na drodze osiagnigcia satori i Zycia
w zgodzie z tym doSwiadczeniem, nauczyciele zen zachecajg swoich ucznidw
do stosowania zasad zdrowego Zywienia oraz codziennego uprawiania cwiczefi
fizycznych.

Jak wspomniano, pierwsze wskazanie buddyjskie zwraca uwage na ochra-
nianie wszelkiego Zycia, co kaze buddystom zen z uwaga spogladaé réwnie na
charakter przyjmowanego pokarmu. | choé wprost nie zabrania sig jedzenia
migsa, jednak mistrzowie zen twierdza, 2 ludzie naprawde zaawansowani
w duchowej prakiyce nie spozywaja takich pokarméw.” Rozmy$ine odbm'auin
#ycia lub podrednie p:}wuduwumc innych do zabijania zwierzat jest niezgodne
z najglebsza ludzka intuicjg.™

Istnicje ksiazka G. Ohsawy pt. ,Makrobiotyczna dieta zen™™, w kitrej au-
tor przedstawil swe poglady w oparciu o pewne spustmezama dotgrmae Zycin
mnichow zen w Japonii. Ohsawa dowodzi, Ze ich dieta opiera si¢ na pokarmach
z calych ziaren zboz, gldwnie brazowego ry2u, co stanowi 70% diety, na pozo-
stale 30% skladajq si¢ jarzyny. Z diety wykluczono mleko, cukier i slodycze,
biala make, owoce i tluszeze zwierzgce, zas migso i ryby oraz jaja i sery s4

1, Sitva, Ph. Micle, Samokomrola wmyalie metody Silvy, de oyt 5. 109,
* Tamze, 5. 104-105 oraz badania whisne.

* ). Silva, R. Stone, Pomd2 sobie metody Sitey. Ravi, Lod# 1997_s. 120,
= Zob. np.: Dieta a prakiyka zen, Droga Zen”, 1985, nr 6, 5. 14,

' Ph. Kapleaw, Oclranial .., s. 64.

* Cayli dajaca dlugle Zycic dieta zen™.
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dozwolone, choé¢ rzadko i w malych ilogciach. Nalezy stosowaé wylacznie ro-
Slinne przyprawy, s6l morsky oraz jak najmniej pié. Ponadto zdaniem Ohsawy
praca glownego kucharza w klasztorach zen jest powierzana najbardziej za-
awansowanemu w praktyce mnichowi, gdyz posiada on wyjatkown wiedzg
0 ,Jedynej Zasadzie In-Yang"®,

Jednok roshi Yasutani twierdzi, e ,dlugowiecznosé zalezy tak samo od
zdrowia, jak i od uczciwoici | dobroczynnodei. Jedli ktod jest uczciwy i uprzej-
my dla innych, moze przedhuzyé okres swojego Zycia; jesli dziala nieuprzejmie
i nieuczeiwie, w oczywisty sposob skraca czas swojego Zycia™®,

Amerykanski nauczyciel zen Ph, Kapleau, kiory praktykowal w rdznych
klasztorach i dwiatyniach zen w Japonii przez 13 lat, stwierdza, ze tylko nickté-
re spostrzezenia Ohsawy sq prawdziwe. Tymi, kibrzy zyia najdiuiej nie sa
2wykli mnisi czy kaplani, ale mistrzowie zen, Zawdzieczaja to zardwno diecie,
kt6ra jest lepsza niz zwyklych mnichdw, jak | medytacji zazen, ktéra daje wicl-
kie wewnetrzne uspokojenie. Roshi Kapleau zauwazZa, Ze nie styszal o tym, aby
klasztome positki dobierano o zasade in-vang, zwlaszcza 2e wigkszodé Zywno-
sci pochodzi z darowizn, Funkgjn glownego kucharza powierzana jest rzeczy-
widcie najbardziej zanwansowanym w praktyce zen ludziom, kt6rych umysly sq
ezyste | zrownowazone, przez co nie powoduja mentalnych wibracji mogacyeh
w2atrud™ puknnn,h’

W klasztorach buddyjskich Japonii podaje sig¢ ,czyste pokarmy” zwane
shojin-ryori, skfadajgce si¢ glownie z rydu, zupy miso, przygotowanej na bazie
skermentowancgo zacieru z fasoli sojowej, solonych rzodkwi i ziemniakéw. Ta
dieta jest wzbogacana o inne potrawy w zwinzku 2 wystgpowaniem licznych
Swiat | ceremonii. Nie istnieje wige zadna specjalna dieta zen. W tym okregle-
niu tkwi sprzecznosé, gdyz ,pgdy ktos proklamuje diete doskonala, przy ktérej
bledny wszystkie inne, 1o staje sig jej niewolnikiem. A to nie jest zen, ktory
uezy dmknmaﬁj wolnosei w przyjmowaniu lub odrzucaniu rzeczy, bez przymu-
su i bez zalu™. Sam Ohsawa zmarl w wieku siedemdziesieciu lat, a wielu mi-
strzdw zen przekroczylo setkg, zachowujac przy tym zdrowie i jasno$é umysiu.
Roshi Kapleau stwierdza, e ludzic Zachodu, kidrzy pragng spozywaé pokarmy

W prakiykach zw, magicznego laoizmu, kdrego adepel dng do wydluzenin censu awego
2yeii, a nawet do uzvskania nlcdmienelnosel, kladzie sig duty nacisk na wladciwa diete, zgodng
¥ sasndy In-yang. Sa to pierwiastki, kedre wedlug strodyine) chifskiej filozolii no poziomie
wiglednym mmwsze znajduja sig we wzajemnych relacinch, bedac w opozycii wrgledem sichic
lub wipdldrialajac. W ten sposdb iworen zasade funkejonowania zjawiskowego Swiata. W Chi-
nach, o czym byla mowa w roz, 2.3.2 2en majdowal sig w bliskich zwiazkach z taolzmem, ale
relacje te zachodzily micdsy zem | tzw. tacizmem filozoficenym (mistycznym), kidrego glow-
mym oelem bylo, podobnie jak w zen, sumourzeczywisinienie,

5 HL Yasutani, Osiem podsiaw buddyzmu zen, Alext, Gdansk 1993, 5 29,

1 py, Kapleau, Beta a prakiyka zen, ,Drogs Zen®, 1975, ar 6, 5 52,

™ Tamae, s, 53.
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shojin-ryori lub posilki sattwicene przygotowywane przez praktykujacych joge,
powinni uwzgledni¢ fakt, ze te diety wyrosty z duchowych potrzeb ludzi
uksztaltowanych przez klimat i rejon, w ktérych 2yli, a ich ciala i umysly
uksztaltowane zostaly przez sposob zycia rézny od zachodniego, Powinni ra-
czej stworzyé sobie rygory dietetyezne odpowiadajace ich smakom i zwycza-
jom. Mozna stopniowo odrzucié bialko zwierzece bez stwarzania zagrozenin
dla organizmu. Nalezy je jednak zastypic calymi ziarnami i bialkami pochodze-
nia roslinnego. Rezultatem tego bgdzie wigor i jasnosé umyshu.”

Mistrzowie zen wskazujq jeszcze na inne zasady zdrowego Zywienia:

— posilki nalezy spozywaé regularnie, ostatni okolo 4 godz. przed snem;

— pokarmy nalezy dokladnie przezuwag,

— positki nalezy spozywac do wypelnienia trzech cewartych objetosci #olacka;

— pokarm nalezy przyjmowaé w atmosferze wdzigeznosci i skupienia;

— nalezy unikaé spozywania konserwowanej oraz przetwarzanej chemicznie
zywnodci, m.in. bialego chleba, bialego cukru, bialego ryzu, wysokooczyses
czonej soli.”” W odrodkach zen czesto podaje si¢ do positkéw nieco skielkos
wane ziarna pszenicy i innych zbéz,”

Celem éwiczen fizycznych na gruncie zen jest utrzymanie w sprawnosel
cial ludzi praktykujacych zen. Mistrzowie zalecajn dbalosé w sprawach co-
dziennej higieny osobistej oraz codzienne wykonywanie ¢wiczen gimnastycz-
nych, pozwalajacych zregenerowaé sily i utrzymad cialo w porzadku oraz prazy-
gotowat je do fizycznych wymogéw zazen, Najbardzicj stosowne jest uprawia-
nie w celach rekreacyjnych hatha-yogi, taiji, plywania lub bicgania.™

Gdy pierwszy patriarcha zen Bodhidharma osiedlil si¢ w Chinach, w pro-
wineji Henan, w dwigtyni Shaolin, nauczal swoich mnichdw przede wszystkim
zazen. Dla wzmocnienia kondycji fizycznej swoich uczniéw oraz zapewnienin
im bezpieczenstwa, stworzyl Bodhidharma 18 fizycznyeh i psychicznych éwi-
czen, kiore zrodzily wiele form walki wreez. Dia jednych owe éwiczenia byly
Jjedynie dynamiczng formg jogi, dla innych staly si¢ juz prawdziwg techniky
walki znanej pod nazwami .18 rak Hana™ lub tez I-Chin-Ching (po jap. Eki-kin-
kyo)".” Uwaza si¢, e Bodhidharma, jako syn hinduskiego kréla Sughandhy,
posiadal znajomosc hinduskiej elitarnej sztuki walki zwanej Vajramushti, Opie-
rajge sig na niej, jok rowniez na chinskich tradyeyjnych metodach walki wrgez,

* Tamae, 5. §3.

‘:u Dane z amopsji. Zob. teiz Pho Kapleau, Zer: fwie.., 5 36-38.

T Dane z autopsji. W swictle nowych badad naukowych o winsnodclach odzywezyeh | adrowol-
nych skielkownnych ziaren #boz, ewlnszczn pszenicy, pisze mgr E. Smuk-Wiodereyk. Zob.:
E. Smuk-Wiodarczyk, fielid = pokarm pelen zyeio [wi] J. Kuchorezyk, Wademskum wegena-
rianiien, Warsgawa 1987, & 1 74=186,

2 Por.: Notatki = podrézy, JDroga Zen”, 1977, nr 8.

M. Butrym, W, Onlifiskn, Tajemaice kung-fu, Warseawn 1983, 5. 12-13,
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stworzyl podwaliny pod obronna sztuke walki zwana Shaolin-ssu-kempo™ Jub
Shaolin Chuan-fa”, ktra przenitst do Japonii wraz z naukami zen mnich Eisai,
W Japonii sztuka ta rozpowszechnila si¢ w érodowiskach mnichdw buddyjskich
pod nazwa Shorin-ji-kempo™, kidrym stuzyla jako doskonaly érodek konser-
wujacy zdrowie, a z drugie] strony byla przydatna w razie napadei.”’

Jeden z wybitnych wapdlczesnych mistrzéw zen roshi Shibayama napisal:
+Celem zen nie jest osiggnigcie doskonalodci w Laki:js’ sztuce, celem zen jest
wyzwolenie, duchowe lub religijne wyzwolenic”.” Nie zaleca sig wige osobom
powaznie praktykujgcym zen sztuk walki, takich jak: Karate czy aikido, chyba
ze w celach zdrowotnych i sprawnosciowych, ale nie wyczynowych, W zen nie
zaleca sig tez ascezy jako drogi wiodacej do wyzwolenia, nie ma wige tu samo-
umartwiania ciala, Przeciwnie, zwraca sig dudy uwage, aby zaspokajac jego
rzeczywiste potrzeby. Bedac nawet w podeszlym wieku znani nauczyciele zen,
jak roshi Harada, roshi Yasulani czy roshi Kaplcau, uprawiali codziennie gim-
nastyke przez godzing lub diuzej.”

Jest jeszcze jeden interesujacy aspekt wychowania zen zwigzany ze zdro-
wiem fizycznym i psychicznym czlowieka. Mistrzowie zen zalecajq stosowanie
pewnych aspektéw wychowania prenatalnego, od dawna stosowanego w dale-
kowschodnich tradyejneh wyehowania, Chodzi tu w szezegolnosci o ulrzymy-
wanie wladciwego wobec poczetego dziecka nastawienia psychicznego rodzi-
cHw, zwlaszeza matki, jej zdrowego odZzywiania sig i nktgwnoici fizycznej oraz
praktykowania medytacji rbwnowazace| umysl | emocje.

W zen zdecydowanie wystgpuje sig preeciw rozmaitym formom patologii
spolecznej, zwlaszcza przeciw przestgpezodci, alkoholizmowi, lekomanii i nar-
komanii, samobéjstwom i innym. Szdstec wskazanie nie zezwala buddystom
spozywat alkoholu i braé narkotykdw, a takze handlowaé tym towarem, czy
w inny sposéb prayczyniat sig do jego rozpowszechniania. Zachgea sig¢ osoby
oddajqce sig tym zgubnym natogom do regularnego uczestnictwa w pracy ta-
kich stowarzyszefi jak Anonimowi Alkoholicy, a jezeli ma to pombe w pokona-
niu nalogu, do praktykowania zazen. Potoczne i naukowe autorytety podkre-
ilajg, #e walka z narkomania i innymi plagami wspélczesnodei staje si¢ sku-
tecznicjsza dzieki praktykom i koncepcjom wielkich dalekowschodnich trady-
cji, takich jak joga czy zen, ktdre — w przypadku alkoholizmu i narkomanii —

™ Cayli , sz1uka walki z Szaolin”,

™ Cayli szuka pigsci z Shaokin®,

™ Shorin-ji czyli klaszior Shaolin,

" Tamae, s. 13,

» Spotkanie Roshiego @ Sanghg, . JDroga Zen™, 1980, nr 10, 5. 22.

® Ph. Kapleaw, Rasi Hakuun Ryoke Yasutans, JDroga Zen”, 1986, nr 2,5, 8.

mE Milecka, D Steszewska, E, Petkiowicz-Rok, Mifeid od peczgeia, Pusty Oblok, Warsznwa
1987, 8. 70-71; Ph. Kapleau, Frzy fifary...; 5. 157
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doskonale si¢ sprawdzaja w procesach resocjalizacji."' Interesujacego przykla-
du dostarcza L. Winnicka, ktora jednoczeénie apeluje do odpowiednich wiadz,
stowarzyszen i ludzi zainteresowanych ta problematyky, aby gruntownie zapo-
znali sig ze stosowanymi przez buddystow metodami leczenia i resocjalizaci
narkomandw. ™

1. Silva pragnie, aby jak najwigcej osob zaczglo postrzegaé Swiat w swietle
rozszerzonej $wiadomosci i rozszerzonej inteligencji, co moze doprowadzié
ludzi do ostatecznego ,oéwiecenia”. Zharmonizowanie prawych i lewych pol-
kul mdzgowych u ludzi pozwoli im wytworzy¢ zdolnosci pozwalajace rozpo-
mawad i zmieniaé na bardziej pozadane chorobotwdreze przekonania, emocje
i nastawienia. Pozwoli to rowniez na rozpoznawanie i likwidowanie stresu na
poziomie alfa. Gdy wystapi choroba, ludzie, uzywajac wiasnego umyslu, bedy
wiedzieli jok usungé problem, n w przypadku interwencji lekarza beda uzupel-
niaé jego zabiegi terapeutyczne whasnymi zabiegami umyslowymi w celu pray-
Spieszenia i poprawy efektywnosci Jeczenia. Aby tak si¢ stalo, niezbgdna jest
edukacja o charakterze mentalnym. Leczenie powinno staé si¢ wspolng pracy
lekarzy i pacjentow. Fizjologicene problemy powinny by¢ wyjadniane w obras
zowej formie, aby pacjenci mogli w stanie alfa, uzywajge technik wizoalizagii,
wspomagaéd i przyspieszac proces leczenia i zdrowienia, ? Tego rodzaju techni-
ki pracy mentalnej zostaly juk zastosowane w psychoneuroimmunologi, aby
wspomagaé proces leczenia i niesé ralunek cigzko chorym ludziom.*

Obecnie wykrywa sig coraz wigeej wspotzaleznosci migdzy ludzkim orga-
nizmem i umysiem. Samokontrola Umysiu pomaga éwiczacym zachowywaé
zdrowie, gdvz wzmacnia system odpornosciowy organizmu, dzigki czemu le-
piej zwalcza ewentualne infekcje i choroby. Skutecznosé metody dr Coué
w metodzie Silvy zostala spotegowana, m.in. przez slosowanie jej na poziomie
alfa. Silva namawia absolwentdw swej metody, aby w razie choroby konsulto-
wali si¢ z lekarzami i stosowali sig do ich zaleced. Jest jednak faktem, e ab-
solwenci wspomnianej metody mniej choruja, rzadziej odwiedzaja lekarzy oraz
szybciej powracaja do zdrowia.” -

5. Toknrski, Jogid § wpdinoty. Nownezesna recepeja hinduizm, AN, Ossolineum 1987, i—?ﬂ-

2 Zab.: L. Winnicka, Podrd? dookola $wigtef krowy, Warszawa 1987, Autorka przedstawia m.in.
dziglalnodd odrodka buddyjskiego w Tujlandil, zajmujgeego sie leczeniem narkomandw. Po-
rownujae ilodé wileczes 2 polskim MONAR-cm okanije sig, ¢ Tham Kmbok Monastery ma
T0% wyleczonych, MONAR - ok. 40%,

B 1. Silva, R. I, Swone, Samoucdrowianie..., s. 240-243,

* peychoncuroimmunologia jest nowa metods leczenia chondh, stosowana na gruncie ankologil,
naucznng riwnic? w Palsce w postaci odpowlednich kursdw adresowanych do Ickarzy, Por.)
0.C. Simonton, S. Matthews-Simonton, JL. Creighton, Triumy syeia Jak pokonal raka?
Wkaztwdki dla pacfenedi § fch rewdzn, Wydnwnictwo Medyerne, Wanszwa 1993,

B 1. Silva, Ph, Miele, Samokontrala wnipls,, ., 5. 63-64,
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Zdaniem Silvy, przyczyng wigkszodci chorb, cierpienia i zgonow jest
stres. Nadmierny stres niszczy stosunki miedzyludzkie, powoduje zatamania
emocjonalne, ogranicza proces uczenia si¢, blokuje odnoszenie sukceséw, po-
woduje wicle probleméw zdrowotnych, Metoda Silvy jest jednym z efektyw-
niejszych sposobéw zwalczania stresu. Uczy relaksacji przez odprezanie réz-
nych czgici ciala, przez przywolywanic ulubionego miejsca relaksacji oraz
przez glgbokie oddychanie. Codzienne przebywanie przez 15 minut na pozio-
mie alfa w czgstotliwosci fal mézgowych 10 Hz pozwala lagodzié stres i utrzy-
mac dobry stan zdrowia.” Metoda Silvy pozwala na $wiadome kierowanie
glegbszymi poziomami umysly, kiore osigga si¢ przez aktywne rozluznianie
i zaktywizowanie prawej polkuli. Fale alfa wykorzystuje sie do rozszerzenia
sfery swiadomosei i rozwijania zdolnodei rozwigzywania probleméw, w tym
probleméw zdrowotnych. Ludzki organizm jest wyposazony w zdolnosei samo-
uzdrawiania, a jego funkcjonowanie, zaklécane przez reakeje stresowe na za-
chodzace wokdt klopotliwe zdarzenia, moze zostaé skorygowane przez przeby-
wanie w stanie umyslowego relaksu i aktywowanie energii samoleczenia. Osia-
ga sig to przez wytwarzanie pozytywnych obrazéw oraz stosowanie slownych
mstrukcji. Pozytywne myslenie, a wige pozytywne pragnienie, wiara i oczeki-
wanie tworza klimat um}"slmg potrzebny do efektywnej pracy nad zdrowiem
i proponowanymi metodami.”’ Pracy nad problemami 2drowolnymi bardzicj
sprzyja poglebiony stan alfa, a wige czestotliwodci pracy mdzgu ponizej 10 Hz,
a pracy nad problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem w zewnetrznym $wie-
cie — plytszy stan alfa, o czgstotliwosci ponad 10 Hz. W programie kursu pod-
stawowego znajduje sig wicle technik zwigzanych z pracq nad zdrowiem fi-
zycznym i psychicznym, Naleza do nich:
~ kontrola zasypiania bez $rodkéw nasennych;

— kontrola bolu glowy i migreny:

= technika oczyszczanin mysli;

= technika ,trzech palcéw™ do ochrony;

—technika ,.ekranu wyobrazni” i jej zastosowanie do zmiany nawykéw (zwal-
czanie nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii, przejadania si¢ lub niedojada-
nia);

= wykorzystywanie sndw do leczenia;

= programowanic wody w celach leczniczych;

= technika przezwycigzania zmgczenia;

= techniki kontroli bélu, krwawienia i wypadkéw;

— diagnozowanie i leczenie metapsychiczne.™

R 1, Silva, R, Stone, Pomdd sobie..,, 5. 148-150,
" 1. Silva, R. B. Stone, Samouzdrawianie..., s, 32,75,
R Zob, b, 11,

Wickszos¢ z nich nie nalezy do skomplikowanych technik pracy umyslo-
wej, jednak wymaga od éwiczacego umiejetnodei swobodnego utrzymywania
sig na poziomie alfa.

Silva jest zwolennikiem i przedstawicielem tzw. holistycznych metod le-
czenia, ktore lacza ze sobq dostepne medycynie wspélczesnej metody leczenia
z metodami niekonwencjonalnymi, wykorzystujgcymi sity duchowe, umyslowe,
bioenergotcrapeutyczne itp, Istnicje Standardowa Metoda Uzdrawiania Silvy,
kidrej techniki wyZzej wymieniono, zajmujaca si¢ generalnymi problemami
zdrowia oraz zlokalizowanymi o charakterze chroniczoym lub opornymi
w leczeniu, Istnieje réwniez Specjalna Metoda Uzdrawiania Silvy, skoncentro-
wana na zlokalizowanych problemach zdrowia, zwiazana z oddzialywaniem
czesto za pomoca nakladania dloni™™ Te i inne techniki uzdrawiania zostaly
zaprezentowane przez J. Silvg polskim absolwentom podezas jego pierwsize)
wizyty w Polsce w 1994 r,, gdy poprowadzil seminarium na temat zaawanso-
wanej samokontroli umyshu,

W poszezegdlnych krajach istniejy przepisy prawne rozmaicie trakiujgce
osoby uprawisjace holistyczne leczenie przez dotyk. Z tego powodu zaleca sig
absolwentom ostroznosé w publicznym stosowaniu Specjalnej Metody Uzdra-
wiania. Silva otwarcie przytacza wyniki wicloletnich badai nad uzdrawianiem,
prowadzonych przez Ecumenial Socicty of Psychorientology, Inc oraz Silva
Mind Control International, Inc, of Laredo, Texas, USA. Istniejg wspdlne cechy
i zasady, ktorymi kierujg si¢ vzdrawiacze z calego $wiata.

Chodzi tu przede wszystkim o wystapienie trzech uniwersalnych czynni-
kdw, anrdwno u pacjenta, jak i u uzdrawiacza, Pacjent pragnie byé uzdrowio-
nym i prosi o uzdrowienie, wierzy w uzdrawincza | jego umigjgtnosci, w jego
znajomosc metody leczenia oraz oczekuje uzdrowienia. Pomocne jest przeby-
wanie pacjenta w stanie relaksacyjnym i dwiadome podtrzymywanie przez nic-
o czgstotliwosei fal mézgowyeh okolo 10 Hz podezas zabiegu wykonywanego
przez uzdrawiacza. Réwniez uzdrawiacz powinien przejawié pragnienie
uzdrowienia, wiarg w siebie i stosowang metodg oraz oczekiwanie, 2e nastapi
uzdrowienie. Jako$é wynikéw uzdrawianin zalezy od sily wystapienia tych
trzech czynnikow, im sq wigksze, tym lepsze wyniki procesu uzdrawiania. [st
nigja zalecenia odnosnie idealnych warunkow uzdrawiania. Uzdrawiacz prayj
muje prosbhe o uzdrowienie, jest pobudzony czy zaktywizowany, wie jak prze-
bywa¢ podczas zabiegu na czgstotliwodei 10 Hz i robi to utrzymujae rozprosze-
nie waroku przy otwartych oczach. Zwykle powtarza sig trzy razy kazdy etap
zabiegu, a poszczegolne etapy (Specjalne) Metody Uzdrawiania Silvy) trwajg
przez czas rowny dlugodei wstrzymanin oddechu przez uzdrawiacza. Ludzka
energia, niezaleznie od prawo- czy leworgeznodci uzdrawiacza, odbierana jest

¥ 1. Silva, R. 13, Stone, Semouzdrawianie. ., s. 15,
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przez lews reke, a przekazywana przez prawa. Uzdrawiacz zaklada, ze podczas
procesu uzdrawiania stymulowany jest wlasny mechanizm uzdrawiajacy u pa-
cjenta oraz materin w ciele pacjentn, Przy pomocy wyobraini uzdrawiacza zo-
staje pobudzona energia, ktéra jest kierowana do chorego miejsca. Nastgpuje
rdwniez u pacjenta wzmocnienie mechanizméw prze2ycia wraz z ukladem im-
munologicznym. Lepsze wyniki osiaga sig, gdy uzdrawiacz wyobraza sobie stan
uzdrowienia po wlnsnej lewej stronie. Rozpoczynajac uzdrawianie uzdrawiacz
wykorzystuje swoje zdolnosci wizualizacyjne i wyobrazeniowe. Przed sobg
wizualizuje pacjenta wraz z jego problemem zdrowotnym. Wykonujac juz za-
bieg, wyobraza sobie drugy scenke, ktbrg umicszeza po lewej stronie pierwszej.
Wyobraza sobie w tej scence stymulacj¢ materii w organizmie pacjenta oraz
zachodzace procesy regeneracyjne. Podczas kazdego kolejnego zabiegu oprocz
ostatniego, uzdrawiacz wyobraza sobie drugg scenkg wraz z zachodzacymi
pozytywnymi dia pacjenta procesami zdrowienia. W czasic ostatniego zabicgu
uzdrawiacz wyobraza sobie trzecig scenke usytuowang po lewej stronie drugiej,
w kidrej pacjent jest w doskonalym zdrowiu,

W Specjalnej Metodzie Uzdrawiania Silvy, podczas zabiegu , uzdrawiania
dotykiem™ uzdrawiacz ma oczy zamkniete, lews rekaq dotyka ciala pacjenta
w chorym migjscu, prawa rowniez dotyka pacjenta, ale¢ nie styka ze soba obu
dloni. Gdy uzdrawiacz dotyka pacjenta, jego rgee powinny pozostaé bez ruchu
podezas wykonywania danego etapu zabiegu, Podezas zabiegu uzdrawinnia
bezdotykowego” uzdrawiacz ma otwarle oczy i mzprmznn.i wzrok oraz wyko-
nuje plynne ruchy rekami w odleglodei 7-8 cm od pacjenta.

W metodzie uzdrawiania Silvy wykorzystuje si¢ rdwniez stworzone przez
niego oraz wspolpracownikéw urzadzenia do biofeedbacku, czyli sprzet do
biologicznego sprzezenia zwrotnego. S to: ,Trener 17, Educator Silvy™ oraz
wIhe Silva Executive”. Wykorzystaé je mozna do nauczenia pacjentéw prze-
bywania w kontrolowanym stanie relaksacyjnym, sprawdzania glebokodei tego
stanu, uzdrawiania z b6léw i nie tylko oraz prowadzenia rozmaitych ckspery-
mentow, np. zwigzanych z efektywnym uczeniem sig.

Na specjalng uwagg zasluguje , The Silva Method Sound”, ceyli specjalnic
wytworzony terkoczgey diwigk o dzinlaniu leczniczym. Diawigk alfa nagrany na
kasecie magnetofonowej, zostal stworzony przez elektroniczny  metronom
nastawiony na 10 cykli na sekundg. Jest to dawigk o czgstotliwodei ok. 300 cykli
na sekundg przerywany 10 mzy na sckunde, co daje cfekt pulsowania lub
wibrowania przypominajacego szybko chodzacy zegarck. Mozna ten diwick

" Procedury uzdrawionia dotykowego | bezdotvkowepe rostaly 2aprezentowane pree 7 J. Silve
| Jego syne podcezns wiryty w Polsee 18, 09.1994 ., a ke mona je odnalesé w jedne z pol-
skich publikacji, Zob.; J. Silva, Pwudiiowe Litra Seminarium na temat sqawansowanej -
mokontroli umyslu. Podrgcznik die wezesinikow, Metoda Silvy - Polska, Warszawa 1994,
8 56--57.
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zastosowaé przy problemach zdrowotnych, zwlaszcza gdy sq one zlokalizowane.
Zastosowanie dzwicku moze stanowié jedynie vzupelnienie normalnego procesu
medycznego, nigdy jego zastepstwo. Pomoe polega na umieszezeniu glosnika
magnetofonu w odleglodei ok. 3 em od miegjsca, gdzie jest zlokalizowany problem
adrowotny i wlaczeniu ta$my z diwigkiem alfa. Nalezy to robié 3 razy dziennie
(nie w nocy) w odstepach co ok. 4 godziny po 15 min. za kazdym mzem, za$
magnetofon powinien byé nastawiony na duza glosnosé,

Uwaza sig, 2e wytwarzany przez glosnik dzwigk moduluje pole magnetyczne
w zakresie 10 cykli, zas komdrki znajdujgce si¢ w okolicy otrzymujy jakby
magnetyezny masa2” z ta czestotliwodeis. Jedna z teorii wyjasnia oddzialywanie
lecmicze diwicku alfa nastgpujaco: stymulowanc w opisany wy?ej sposob
cznstki podatomowe chorego m—gunimm ponownie ukladajg sie wg swojego
naturalnego wzorca zdrowia, przyczyniajae sig do wyleczenia. Jest faktem, #e
diwick alln pomdgl wielu osobom odzyskaé zdrowie nawet w bardzo cigtklﬁh
problemach adrowotnych. Dodatkowo, pmlcms odiwarzania dzwigku nalezy byd
odprezonym (w stanie relaksacji). Przy pierwszym zastosowaniu tasmy naledy
wyobrazi¢ sobie problem, kiéry pragniesz usungé, przy kazdym nﬂmﬁh
zastosowaniu masz plastycznie w:mhm#m sobie pozytywny wynik leczenia, ten.
organizm w doskonalym, petnym zdrowiu. "

W metodzie Silvy zwraca sig rdwniez uwage na szezgdliwe rodzicielstwo,
zachgeajac malzenstwa do porzucenia nalogbw oraz myslenia negatywnego
w zwinzku z przygolowiniem udpnwicdnicg-:- srodowiska dla przyjdcia na Swiat
zdrowego i normalnego dziecka. Zachgcea si¢ przyszlych rodzicow do pracy na
poziomie alfa nad pozadanymi spolecznie zdolnosciami dla swojego pnys:h:ao
dzieckn. Matkn, gdy dziecko znajduje sig w jej lonie, moze inicjowaé jego edu-
kacje, programujac je, aby podiwiadomie rejestrownlo przekazywany mu in-
formacje, kiorq uswiadomi sobie aulomatycznie w pozniejszym zyciu. Nastep-
nie czyta glosno odpowiednio wybrany material. MoZe kontynuowaé tego ro-
dzaju edukacje do czasu, gdy dziecko zacznie chodzié do szkoly, Umozliwi to
mu w przyszlosci latwa i szybka nauke, zdobywanic wiedzy specjalistycznej
i szybki rozwdj naukowy.”

I Opracowana w oparein o wypowied# 1, Silvy oraz Biuletn Nr |95, Melody Silvy = Polski,
" 1. Silva, K. B. Stone, Samouzdrawianie..., 5. 271-274.



ZAKONCZENIE - PEDAGOGICZNY WYMIAR
OMAWIANYCH SYSTEMOW

Wicloaspektowy kryzys, ktéry dotknal caly $wiat, ma swoje przyczyny
w ludzkiej swiadomosci, w $wiadomosei jednostek, grup i naroddw oraz calej
ludzkosci, We wspolczesnej edukacii nadmiemie podkresla si¢ roznice i ak-
centuje rywalizacje w relacjach migdzyludzkich, co wydaje si¢ byé jej pierw-
szym wiclkim bledem. W obu omawianych systemach zwraca sie uwage na
bliskic i serdeczne traktowanie innych ludzi (metoda Silvy), a nawet SZErze) —
wszystkich istot (zen), co wynika z poczucia niepodziclnosci i wielkiej wspol-
zaleznosci wszelkiego Zycia, kire tworzy jedna zywa, odczuwajaca sieé, Za-
chowanie rownowagi w ekosystemach jest prawem, wedlug ktérego funkcjo-
nuje przyroda, a nie uzywanic kiow i pazuréw. Nauczenie siebie i innych sza-
cunku wobec przejawéw Zycia, 1o obranie drogi nie stosowania przemocy
M. Gandhiego, szukania porozumienia, wspSlpracy i niesienia pomocy.

Wspolczesna edukacja zinstytucjonalizowana w zasadzie pomija realizo-
wanie swojej emancypacyjnej funkeji, co jest jej drugim powaznym i niosacym
daleko siggajace skutki bledem. W omawianych systemach wzigcie swojego
zycia (i odpowiedzialnosci za nie) we wlasne rece oraz praca w kierunky wy-
zwolenia sig przez rozwdj swego pelnego potencjalu, sq pierwszoplanowe. Od-
rzuca sig tutaj rozwigzanie problemow jednostek i spoleczenstw, wreszcie calej
Ziemi, w spos6b ,odg6my”, a zachgea do pelnego inicjatywy i praytomnoscei
aktywnego #ycia.

Proces samowychowania jest inicjowany jeszeze przed narodzinami dzice-
ka, w czym ma pomoe dbalosé o spelnienie pewnych wymagaii ze strony prazy-
szlych, Swiadomych tego rodzaju powinnosci, rodzicéw. Podkregla sie to w obu
systemach,

54 one bezposredniy odpowiedziy na ludzkg daznosé do rozwijania swoich
uzdolnien i duchowej samorealizacji, Udowodniono naukowo, #e oba systemy
przynoszg wymierne korzysci, odnoszaee sig gléwnie do zdrowia psychicznego
i fizycanego stosujacych je jednosick, ale tez znajdujacveh sie w polu ich od-
dziabywai innych istot,

Medytacja zen o charakterze niereligijnym oraz $wiecka metoda Silvy mo-
£4 by¢ nauczane juz od wezesnych lat szkolnych jako sprawdzone melody re-
dukujace nadmierny stres zwinzany z nauky w szkole CZy praci. a przy tym nie
wymagajq weale wielkich nakfadéw przy wdrazaniu. Okazuje si¢ tez, ze poma-
gajq rozwijaé pozadane z punktu widzenia indywidualnego oraz spolecznego
cechy osobowosci i charakieru, chociazby empatig czy wytrwalosé, zwickszaja
motywacj¢ do nauki i pracy, jak réwniez do pozbywania si¢ zlych nalogéw
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I oczyszezanin organizmu, a wige wyranie mogy wzbogacié proces wycho-
wawezy, Juz wielokrotnie zastosowano je do wzbogacenia procesu dydaktyez.
nego, gdyz wlatwiaja naukg, zaréwno w wymiarze samoksztalcenia, Jjak
i w ksztaleeniu grupowym. Pomagaja rozwijaé zdolnodci poznaweze, zen -
koncentracjg uwagi, metoda Silvy - pamiet. Przezwycigzanie w zen habituac)i
wydaje si¢ niezwykiym osiagnigciem, ktére moze zburzyé podstawy obowiy-
zujacych teorii funkcjonowania oraz uczenia sie Judzi i innych organizméw,
Kursy poprawy funkcjonowania pamigci, zawierajace techniki wyobraini
i wizualizacji oraz nauka szybkiego czytania i uczenia si¢, powinny — zdaniem
Silvy — na stale wejé¢ do programéw szkolnych. Programy przedmiotéw po-
winny byé¢ tak konstruowane, aby umozliwié¢ dzieciom korzystanie z obydwu
polkul mézgowych, tym samym pomée im rozwijaé wszystkie zdolnodei.!

Deostarczenie konkretnych metod samorealizacji to wyjicie naprzeciw po-
trzebom milodziezy, ktéra przechodzi kryzys tozsamosci i okres buntu, i umog-
liwienie jej zachowywania si¢ wedlug nowych i bardziej konstruktywnych wzo-
row. Ponadto moze to réwniez pomoc osobom przechodzacym kryzys wickn
Sredniego w uporzadkowaniu swojego zycia i odnalezieniu jego celu.

Mozna tutaj szukaé niereligijnych drog rozwoju duchowepo. po ktére mo-
gn siegnad wszyscy odczuwajacy potrzebe znalezienia odpowiedzi na podsta-
wowe pytania egzystencialne, gdy rodzime religic w danym przypadku nic
sprawdzily sie.

Celem pracy bylo wykazanie, jakic znaczenie dla procesu samowychowa-
nia ma medytacja zen { metoda Silvy. W dwietle przytoczonych danych wydaje
sig. e wartosci obu systeméw moga w sposob bardzo znaczacy wzbogneié
teorig i praktyke samowychowania i wychowania w ogéle.

Szczepolowe i wyczerpujgce odpowiedzi na przedstawione we Wstepie
problemy badaweze zawierajq poszczegolne rozdzialy i podrozdziaty pracy.

Ogolnie mozna stwierdzié, ze walory zen tkwig w — niespotykanej nigdzie
indziej w takicj formie — metodzie pracy samowychowawezej, zwanej zazen,
ktdra w miarg stosowania przeksztalca osobowosé i charakier éwiczqeego
czlowieka. Walory metody Silvy tkwig réwniez w wykonywanej w relaksie
| skupieniu pracy mentalnej, ktéra jest weiaz podtrzymywana. Chod wydaje sie,
#e sa to odlegle od siebie systemy, moZna odnale2é sporo waznych zbieznodei
migdzy nimi. Ludzie uprawiajacy zen lub metode Silvy, albo obie metody na-
raz, wychowuja sicbic samych do rozwoju swoich wrodzonych zdolnodei
i mozliwosei, do prowadzenia harmonijnego Zycia w spoleczenistwach, w ki~
rych angazuja si¢ przede wszystkim w prace na rzecz pokoju, ochrony érodowi-
ska naturalnego i poprawy stosunkéw migdzyludzkich.” Te walory wskazujq na

! Zob. e Aneks 11

* Temu zagadnieniu na gruncie buddyzmu zen zostala poswigcona praca magisterska autora. Zob,
prevpis 2 we Wetenie. Zob. ter Ansks |
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wielkie znaczenie obu systemow dla edukacji, moga inspirowaé nowe rozwig-
zania edukacyjne, motywowaé do rozstrzygania glownych probleméw i zaspa-
kajania rzeczywistych potrzeb, zarGwno jednostek, jak i spoleczenstw, rdwniez
innych gatunkéw, co mole dopomdéc w zmianie powszechnie wystgpujscej
swiadomosci i uratowaniu planety Ziemi.

Interesujyce wydaje si¢ pordwnanie innych systemdw relaksowo-koncen-
trujacyeh ze sobga i wybrang para, czy nie zawierajq one podobnyeh wartodei do
ukazanych na przykladzie medytacji zen | metody Silvy w niniejszej pracy?
Whylania si¢ powoli nowa dziedzina badan przedmiotu, kiéry ma bezposredni
wplyw na charakter ludzkiej swiadomosei, a tym samym ksztaltuje jakosé 2ycia
ludzi i obraz calej planety.

Na zakoficzenie kilka uwag krytycznych pod adresem prezentowanych
systemdw. Promocja samourzeczywistnienia w zen odbywa si¢ w ramach auto-
rytarnego modelu wychowania, w ktdrym dominuja formy autokratyczne, cha-
ryzmatyczne badZ eksperckie, co sprzyja naduzywanin wiadzy i budzi watpli-
woscl dolyczyce rezultatdw stosowania takiego modelu wychowania. W tym
Swietle interesujgeo wygladaja proby praekroczenia dostrzefonych ograniczen,
czynione w zachodnich wspélnotach zen, gdzie nauczyciel zen jest czgsto na
elacie pracowniczym a zarzgdzanie wspdlnotg ma charakter demokratycrny.

Z kolei metoda Silvy ma swoje drugie oblicze ~ przedsigwziecia o charak-
terze merkantylnym prowadzonego na skalg calego globu, W zwigzku 2 tym
moina mie¢ watpliwosci dotyczaece promocji calego systemu. Jak mu zaufaé,
jesli jest przedsigwzigciem handlowym? Malezy rowniez podkresiic, 2e niektére
clementy tej metody nic sq oryginalne, np. przekazywana uczestnikom kursow
podstawowych mnemotechnika. W literaturze przedmiotu nosi ona nuzwg za-
kladkowei metody pamieci badz skojarzen 1 juz w 1648 r. wypowiadal sig na jej
temat S. Mink von Wennsshein, a zmodyfikowal ja w 1730 r. dr R. Grey (Lo-
rayne).

Jeshi chodzi o sugestie dotyczace dalszych badnd tematu, intercsujace
wydaje sie byé poréwnanie inmych systemdw relaksowo-koncentrujqeych ze
sobg i wybrang parq, o czym przed chwilyg wspomniano.

Poniewa} w Polsce prakiyka zen odbywa sie od ponad dwudziestu lat i na-
stapily promocje rodzimych nauczycieli zen, istnicje mozliwosié potwicrdzenia
badz odrzucenia wynikow badat Kasamatsu i Hirai, dotyezgoeh habitacii
w zen, Moke to byé zadanie dla polskich psvchologow i fiziologéw. Podobnie
wymagaje zbadania intuicyine teclmiki metody Silvy (Eysenck, Sargent). Po-
nadio na gruncie dydakiyki moina przeprowadzic¢ badania dotyczqee snaczenia
medytacji zen i metody Silvy dia procesu kszialcenia | samoksztalcenia ezio-
wieka, gdyz 1a problematyka w tej pracy zostala poruszona tylko w niewiclkim
stopniu.
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A.ZEN

Zen Buddhism WWW Virtual Library: hitp:/fwww.ciolek comWWWVL-Zen.himl
Frequenty Asked Questions from alt.zen: httpffwww.metalub.unc.edu/zen/fag ktml
Zemspace: hitp:/fwww.well.com.user/blanaka/dw html

B. METODA SILVY

The Original Silva Method: hp/www silvaintl.comvoriginal/htm
The Silva Method Curriculum: hitp://www ljr.comysilva/Curriculum. htm

GLOSARIUSZ ZEN'

Terminy sanskryckie oznaczono — san., palijskie pal., chifskie — chin,, ja-
ponskie — jap., koreanskie — kor., angielskie — ang.

arhant (san., pal. arahant) - dosl. , wartodciowy czlowiek”, ,.czcigodny”, naj-
wy2szy stan osingany przez buddystéw hinajany; kios, kto jest wolny od
wszystkich pragnien i przez to od odradzania sig.

bodhisattwa (san., jap. bosatsu) — dosl. , 0éwiecona, madra istota”, odwiecona
istota o wielkim wspolczuciu, ktéra niesie pomoc innym w osiggnigeiu
wyzwolenia. W zen czesto okredla sie tym mianem czlowieka powaznie
pracujacego nid soby dla dobra innych.

budda (san. buddha, chif. fo, jap. bosatsu) — dosl. ten, kidry jest oswiecony,
przebudzony™, termin oznaczajacy: 1. kogo$ przebudzonego do prawdai-
wej natury istnienia; 2. najwy#szg Prawde lub absolutny Umysk: 3. pisane
z duzej litery odnosi si¢ do historyczne] postaci — Siddharty Gautamy
Buddy, ktorego nazywano m.in. Tathagata (san.) — dost. ,, Ten, Ktory Tak
Przyszedl”, najwyzszy epitet Buddy.”

Dharma (san.) - termin oznaczajacy: 1. prawo lub zasade podirzymujaes
i rzadzgea wszechSwiatem (w tym wypadku pisze si¢ go zazwyczaj duza
Iiturq}. Prawo 1o glosi, ze 2, wszystkie zjawiska, kiore réwniez nazywa
sll; dharmami, podlegaja prawu preyezynowosel, pojawiajac sig i znika-
Jjac zgodnie z przyczynami i warunkami, £ l.lnl"m:mlnegc zastosowania
lego prawa wyp—]}'wn znaczenie 3. ostateczna prawda i 4. nauka Buddy,

ktdra jest wyjasnieniem tej prawdy i z ktére) wywodzi sig 5. buddyjska
doktryna.

ego (lub ,ego-ja™) — wg buddyjskich nauk jest to zludzenie, ktéremu ulega
wiekszos¢ istot, Maja one $wiadomosé siebie jako oddzielnej indywidu-
alnosei, jako stalego i odrebnego bytu. Zludzenie to powstaje, gdyZ istoty
wprowadzane sq w blad przez roznicujacy umyst (intelekt), kidry postu-
luje dualizm ,ja” i ,.nie ja”, i zaczynajg mysleé | dzialaé tak, jakby byly
oddzielnymi bytami wobec $wiata znajdujacego sie poza nimi. Wyobra-

U Zrouin; Ph, Kapleaw, Tray filary zen; tenze; Zen: dwit na Zachodsie; tenze: Kolo Sycla | dmlerel,
Porrdjng Suira Lotosw, Buddyzm: Spiewy cod=ienne i ceremonte. Zob. Bibliografia.

‘ Tradycja buddyjska przekamje imiona innych budddw, kidrzy popraedzili prayjdeic Buddy
Gautamy. Sa nimi w kolejnodci: Wipashyin, Shikhin, Wishwabhu, Krokukchandn, Kanakamu-
ni, Kashvapa oraz Shakyvamunl, cevli Medreec z klanu Shakyow”, historyvezny Budda,
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Zenie ja" utrwala si¢ w podéwiadomoéei i ego zaczyna dominowaé nad
umysiem, atakujac wszystko, co mogloby zagrozi¢ jego pozycji i chwy-
tajac wszystko, co mogloby ja powigkszy¢ i umocnié. W ten sposéb ro-
dza sie: antagonizm, cheiwodé i nlienacja, doprowadzajac do cierpienia
jako konsekwencji powtarzajacego sie w kolo procesu.

hinajana — dost. .,maly pojazd™, poludniowa galaz buddyzmu.

karma (san.. jap. go) - jedna z fundamentalnych doktryn buddyzmu, Jej zasad-
nicze znaczenie to ,dzialanie” oraz owoce tego dzialania. Jest to akcja
i reakcja, nieprzerwany proces przyczyn i skutkOw tworzgeveh okolicz-
nosci tej i kolejnych egzystencji.

kensho (jap.) - dosl. ,wglad w swq wlasna naturg™; z semantycznego punkty
widzenia kensho i satori oznaczajq to samo. W zen kensho oznacza za-
zwycra) pierwsze i (lub) plvikie odwiecenie,

koan (jap., chin. gong'an) — w zen jest to sformutowanie wyrazone w sposéb
wprawiajiacy w zaklopotanie, a wskazujace na ostaleczna prawde. Koany
moga by¢ rozwinzane jedynic przez przebudzenie glgbszego poziomu
umystu lezqcego poza dyskursywnym intelektem. Istnicje okolo 1700
spisanych koandw,

mahajana (san. mahayana) — dosl. ,,wielki pojazd™, péinocna galqz buddyzmu.

monitor (ang.) — w zen osoba prowadzaca formalne zazen w $wiatyni.
W klasztorach sekty soto glownym mnichem opickujacym sie zendo, na-
stepnym rangq po roshim, jest godo (jap.), w Klasztorach sekty rinzai -
jikijitsu (jap.).

Natura Buddy - stan, w kiorym wszystko podlega nickorczacej si¢ przemin-
nie: ktory jest dynamiczny, pozbawiony ksztaltu, barwy 1 masy; matryea
wszelkich zjawisk.

nirwana (san., jap. nchan) - dost. ,,wygasnigeie”, satori, doswiadezenie Nie-
ziniennosci, wewngtrznego Pokoju i Wolnodel; nieuwarunkowany ni-
czym stan poza narodzinami i Smiercia, osiagany, gdy unicestwiona zo-
stala cala niewiedza i pozadanie, a karma bgdaca przyvezyna odradzania
si¢ ulegla spaleniu,

ofwiccenie — samourzeczywistnienie, urzeczywistnienie Umyslu, kensho, satori.
parinirwana (san.) - dosl. .calkowite wygasnigcie™; powrét do plerwotne
czystosci Natury Buddy po rozkladzie fizycanego ciala, Parinirwana za-

zwyeza) odnosi sig do stanu calkowitego wyzwolenia osiagniglego przez
Budde Siakjamuniego w chwili $mierci.
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roshi (jap.) — dosl. ,czcigodny (duchowy) nauczyciel”. W zen moke nim byé
czlowick $wiecki, mnich lub kaplan, w pelni odwiecony, posindajacy pie-
czeé potwierdzenia (jap. inka shomei) i dodwiadczenie oraz umiejetnodei,
kidre pozwalajg mu prowadzi¢ i inspirowac uezniéw na drodze do samo-
urzeczywistnienia. Roshi nie probuje kontrolowaé Zyvecia prywalnego
swoich uczniéw. Stuzy tylko pomoca na ich drodze do oswiecenin, Po-
tocznic: starsza osoba zastugujgea na szacunek,

samadhi (san., jap. zammai lub sammai) ~ dosl. ,.zlaczenie, zjednoczenie osoby
z przedmiotem jej medytacji”. W zen jest to rdwnowaga, spokdj i zogni-
skowanie umyshu na jednym, a takze stan intensywnej lecz bezwysilko-
wej koncentracji, calkowitego pochlonigcia, intensywnego zaglgbienia
sig, w ktdrym umysl przekroczy! wszystkie mysli, wizualizacje, wyobra-
zenia itp. i wszedb w stan glebokiej i rozSwictlonej przytomnose,

samsara (san., jap. shozi) — cykl narodzin i Smierci, swiat wzglednodei, w kitd-
rym wszystkie zjawiska (rowniez mysli i uczucia) ulegaja nicustannej
przemianie zgodnie z prawem przyczynowosci (Karmy). W mahajanie
sumsara traktowana jest jako odwrotna strona nirwany.

sangha (san.) — picrwolnie: buddyjski zakon monastyczny; ogdlnie: wspdlnota
ludzi prakiykujyeych droge Buddy,

satori (jap.) — 2azwycza) glebokie odwiccenie; przebudzenie sie ku prawdzie
majdujacej si¢ poza wszelkim dualizmem i 2réZnicowaniem; wejrzenie
w swojg prawdziwg naturg, a tym samym w naturg wszelkiego istnienia.
Dodwindczenie smtori wywoluje fundamentalne prazeksztalcenie osobo-
wosdei i charnkteru, i daje calkowicie nown wizjg Swiata,

sensei (jap.) — dosl. pierworodny, ktéremu naleZy si¢ szacunek™, w zen ~ ni-
uczycicl.

seshin (jap.) — dosl.  koncentrowanie i jednoczenie umysiu®, Kilkudniowy,
zazrwyezaj sicdmiodniowy okres intensywnego treningu zen w odosob-
nieniu,

sutra (san., jap. kyo) — dosl. .nié, na kitdrej nawleczone s klejnoty™, Swigte
pisma buddyzmu, skladajace si¢ z dialogdw i kazah przypisywanych
Buddzie. Jest ich okoto 10 000.

teisho (jap.) = mowa Dharmy, komentarz nauczyciela zen do jakiegod przypad-
ku, bedgey jednoczednie zvwi demonstracjy rozumienia najglgbszych
prawd buddyzmu,
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Umysl (jap. kokoro lub shin) — pisany z malej litery oznacza tylko siedzibe
intelektu; pisany z duZej litery oznacza absolutng Rzeczywisto$é, a takze
catkowita Przytomno$é lub Swindomoéé.

zazen (jap.) - dosl. ,siedzgce zen”, fundamentalna metoda praktyki zen, ktéra
w istocie nie ogranicza si¢ tylko do siedzenia, lecz jest kontynuowana
podezas kazdego dziatania; skoncentrowany, wolny od przypadkowych
my$li, skupiony na jednym umysl; proces oprozniania umysiu z wszyst-
kich nieistotnych form, mysli, pojeé.

zen (jap., chif. chan, san. dhyana, kor. son) — 1. proces koncentracji i pochio-
nigcia, uspokajajacy umyst i doprowadzajacy go do skupienia na jednym;
2. nazwa szkoly buddyzmu mahajany, kiérej nauki sq kontynuowane do
dzi§ w Chinach, Wietnamie, Korei, Japonii oraz w krajach Zachodu,
gléwnie Ameryki Polnoenej i Europy, réwniez w Polsce.

zendo (jap.) — odrgbna duza sala (o czasem budowla) w klasetorach, $wiaty-
niach i osrodkach zen, przeznaczona do praktykowanin formalnego sie-
dzacego zazen.

zenji (jap.) - wielki lub stynny mistrz zen, np. Dogen czy Hakuin.

GLOSARIUSZ METODY SILVY'

cialo — 1. fizyczna manifestacja wzoren duszy; 2. wehikut shuzacy do praeka-
zywania i odbierania zmian energii i materii; 3, uksztatowany stan ener-
gii lub materii.

czysta energia duchowa — sila spoistosci i przylegania wystepujaca w mikro-
i makrokosmosie, i ulrzymujgca zwartodé materii.

dusza — intcligentna matryca lub wzorzec dla wytwarzanej energii i materii.

emocja — stan albo warunki wywolane uwolnieniem energii przez subiektywny
albo obiektywny mechanizm wyzwalajacy.

informacja — zmiana energii, kidra mozna wyczut,

inteligencja biologlezna — wpisana w plaszezyzng biologiczno-fizyezng inteli-
gencja, ktéra nie podlega programowaniv. Jej siedziba znajduje sig
w wymiarze obiektywno-subiektywnym, kiéremu odpowiada czestotli-
wosé 5 Ha

inteligencja ludzka - dusza lub duch, ktéra moina programowaé. Jej siedziba
znajduje si¢ w wymiarze subiektywnym, kidremu odpowiada czestotli-
wosé 10 Hz.

istota ludzka — rozwijajaca si¢ osoba poszukujaca ostatecznej doskonalodci
wszystiiego,

materia — energia w stanic skondensowanym, kiGra jest wykrywana przy po-
mocy fzycznych srodkdw,

madrosé — |. nagromadzone doswiadczenie dotyczace pomysinego rozwiazy-
wania probleméw; 2. sama zdolnosé rozwigzywania probleméw w opar-
ciu o doswiadczenie; 3. zdolnoéé wykorzystywania informacji wynikaji-
cych z pozytywnego doswiadczenia w zakresic rozwiazywania proble-

mow,

metoda Silvy — metoda polegajgca na specjalnych éwiczeniach mentalnyel,
rozwijajaeych zdolnodé samokontroli umyslu w celu rozwiagzywania pro-
blemdw, stworzona, przebadana | wzbogacona przez José Silve.

' Glosariusz opracowano glownic w oparciu o: J. Silvi, Dwidniowe tultra semingrium na femat
raawansowane) samokorroli wmystu. Padrgcznik dia uczesmilow, Meioda Silvy - Polska,
Warszawa 199 oz badanin wilnsne.
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milo$¢ — harmonijne zespolenie ducha, dusz, cial i wszystkicgo, co istnicje.
MIND CONTROL - zastrzezony znak firmowy metody Silvy.

mézg — struktura podobna do kemputera (biologiczny komputer), kidra da sie
programowac, Moze reagowac automatycznie, polautomatycznie lub mo-
#e by€ sterowany bezposrednio, w danej chwili.

pamigé ~ . nagromadzone doswiadezenie; 2. posiadane wzorce sluzace do
nowego wyrazania doswiadezen (ich ponownej syntezy).

poziom podstawowy ~ granica o charakterze wzglednym, do ktérej moze sie
rozeingac i dziala¢ umyst.

poziom swiadomodei zewnetrznej — w metodzie Silvy codzienny zwykly stan
Swiadomodei.

poziom Swiadomosci wewnetrznej — w metodzie Silvy specjalny stan umyshy,
inny niz codzienny zwykly stan $wiadomodci, umozliwiajacy uzyskiwa-
nie informacji sluzacych do rozwiazania rozmaitych probleméw.

poziomy — stany swiadomosci.

poziomy inteligencji — swoiste continuum rozpoczynajace si¢ od materii nic-
oZywionej, przez zycie roslinne i zwierzgee, czlowieka, Wyzszq Inteli-
gencje i sigpajace do Boga.

programowanie — zmicnianie stanu materii. Podawanie i utrwalanic na specy-

fieznym poziomie umyslu zestawu instrukeji stuzgeych do rozwigzania
problemu.

psyche = dusazn,

psychokineza — uzywanie encrgii obicktywnej i subieklywnej do programowa-
nia materii.

psychoorientacja — sterowanie umyslem.

punkt odniesienia - odczucia lub obrazy tworzone w czasie, gdy $wiadomosé
wewngtrzna skupiona jest na odezuwaniu zmienionej energii. Te odczu-
cia i obrazy mozna przywola¢ w charakterze normy.

SAMOKONTROLA UMYSLU — rozwinigta za pomoca metody Silvy zdol-
nos¢ kierowania wlasnymi procesami mentalnymi.

sugestia — |. podawanie okredlonej propozycji na zewnegtrznym Swiadomym
poziomie umyslu; 2. program, ktéry uruchamia wykonanie polecenia
w hipnozie; 3. zaprogramowana propozycja w Samokontroli Umnyslu.
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fwiadomodé - 1. skoncentrowanic uwagi na odczuwaniu; 2. skoncentrowanie
umysiu na odezuwaniu.

telekineza — uxywanie energii subicktywnej w celu programowania na odle-
glodé, oddzialywania na materig znajdujqey sig blisko i daleko.

umysl — zdolnos¢ ludzkiej inteligencji do dostrajania si¢ do mézgu, do ré2nych
fal (czestotliwosci).

umysl ludzki — zdolnosé ludekiej inteligencji do odbierania wrazen zmyslo-
wyeh. lej siedziba #najduje sig w wymiarze pozafizyeznym. Umysl ludz-
ki jest transsensorem, czyli ukladem nadzmyslowym, jakby wylszym
zmyslem, ktdry moze odbierad i preekazywaé zmiany energii | materii,

wiedza — nagromadzone wzorce odezuwania zmian energii. Zgromadzone in-
formacje do rozwigzywania probleméw.

wola — zdolnoé¢ psyche (duszy) do odrzucenia lub przyjecia alternatywy wybo-
ru.

wykrywanie — potwierdzenie wyczuwanych zmian energetycznych.

wyobrainia — zdolno$¢ umyshu do przebudowywania istniejqcych wzoredw
oraz stwarzania nowych.

Wyisza Inteligencja (czasami utoZsamiana z Bogiem) — swiadomosé dzialajy-
ca na bardziej zaawansowanym (doswiadczonym) poziomie. Zob. pozio-
my inteligencji.
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ANEKS I (ZEN)

Przytomnosé

Osoba przytomna dostrzega niepodzielnodc istnienia, wielka zlozonosc
i wepdlzaleznodé wszelkiego zycia, i to wzbudza w niej glebokn czedé dla ab-
soluinej wartodei rzeczy. Z tej wlagnie czei dla wartodei kazdego przedmiotu,
okywionego lub nie, pochodzi cheé dbania o to, by rzeczy byly uzywane we
wladciwy sposdb i wystrzeganie si¢ nieuwagi, mamotrawstwa lub zniszczenia.
Zatem prawdziwie praktykowaé zen, to znaczy nigdy nie pozostawiaé dwiatel
zapalonych bez potrzeby, nigdy nie pozwalaé by woda niepotrzebnie ucickala
z kranu, nigdy nie pozostawiac niezjedzonych resztek posilku. Albowiem nie
tylko sg to uczynki bezmyslne, ale wskazuja one takZe na nicczulosé w stosun-
ku do wartaset marnotrawionych czy niszczonych przedmiotow oraz wysiltkow
tvch, ktorzy nam je udostepnili... Nieczulosé ta jest wytworem umyshu postrze-
gajacego samepgo siebie jako cos oddzielonego od tego Swiata bedgeego sceng
najwyrazniej przypadkowych przemian i nie wiodacego do nikad chaosu.

{Philip Kapleau, ,Informator”, 1984, nr 5,8.4.)
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ANEKS II (METODA SILVY)

Tajemnica Sukcesu

Glownym elementem sukcesu w zastosowaniu Metody Silvy jest nauka
i_win:lnngn uzycia podswiadomodei. Metoda ta pomaga ludziom mysleé i ana-
hizowa¢ problemy przy wolniejszych czgstotliwosciach mézgu, Nasze badania
wykazujg, 2e gdy myslimy i analizujemy problemy w czasie, pdy nasz mozg
wytwarza czgstotliwosei typu alfa, wlgezamy do akeji dodatkowe elementy
zmyslowe, kidre nie wydajy si¢ by¢ aktywne przy wyzszyeh czgsiotliwoéeiach,
54 1o elementy zmyslowe umyshu,

Gdy ezlowiek mysli przy nizszych czestotliwodciach mézgu i z pelng $wia-
l_inmmiuiq odbiera informacje pray uzycin zmyslow umystu, weedy funkejonu-
jemy w obrgbie wymiaru podéwiadomego. Takie funkcjonowanie nazywamy
rozszerzeniem zakresu $wiadomodci.

Odbieranie informacji za pomoca zmyslow umysiu nazywamy réwniez in-
h:lich. dlatego tez Metoda Silvy pomaga ludziom w rozwoju ich intuicji. Uwaza
sie pmfmchnie, Ze ntuicja odpowiedzialna jest m.in. za prawidlowe funkcjo-
nowanie naszego mechanizmu przetrwania, ktdry trzyma nas z dala od nicbez-
pieczefistwa i przynosi nam ,szezgdcie” (w znaczeniu seczgsliwyeh zbiegow
eFaIicznoéui}, poniewaz intuicyjnie robimy odpowiednie rzeczy w odpowied-
NI MOmencie.

Powinnismy pamigtaé, ze aby rozwigzywaé problemy musimy mieé odpo-
wiednie informacje. Nasz sukees (lub jego brak) w zyciu osobistym jest wprost
pmparcjnnalr]y do naszych umiej¢tnosci rozwiazywania probleméw. Dlatego
le2 nasze zwigkszone umiejetnosei olrzymywania informacji daja nam mozli-
WOSE rozwinzania wickszej ilosci probleméw i osiagniecia wigkszego sukcesu.

Tak wige — tajemnica super-sukcesu jest wiarygodna intuicja,

(Jos€ Silva, Metoda Silvy. Kurs dla absolwentdw (Drugl stopien),
Metoda Silvy — Polska, Ottawa 1995, s. 62)

Intuicja

(komunikat przedsiawiony na zjeidzie Amerykanskiego Zwiqzku Badan Peda-
gogicznych)

Ostatnie badania uniwersyteckie ponownie sugeruja, *e ukonczenie kursu
podstawowego Metody Silvy w sposab znaczaoy zwigksza u uczestnikow zdols
nosci intuicyjne.

Uczestnicy grupy eksperymentalnej, ktdra ukofczyla kurs Silvy, skladajn-
cej sie z 30 osdb, proszeni byli o wypelnienie (przed | po kursie) trzech kwe-
stionariuszy:

— HCP Profile Test, okreslajacy wzajemna dominacje¢ lewej (logicznej) pélkuli
mézgowej w stosunku do prawej (intuicyjnej);

~ HCP-PSY Test, okreslajycy przekonania i dodwindezenia zwigzane z intuigjo;

~ Badanie Potencjalu Intuicyjnego (Intuitive Potential test), okreslajacy aktuals
ny potencjal intuicyjny osoby.

Wyniki tych badai poréwnywane byly do wynikéw badan trzydziestooso.
bowej grupy kontrolngj, ktéra nie ukoriczyla kursu Silvy, ale zostala preeszko-
lona na tradycyjnym kursie uniwersyteckim.

U absolwentow kursu Silvy stwierdzono statystycinie znaczacq rodnice
w wynikach wszystkich trzech kwestionariuszy. Z trzydeiestoosobowej grupy
25 osGb (82%) wykazalo zwigkszone zdolnogei intuicyjne. U czterech z pigein
os6b, u ktdryvch postep nie nastapil, jeszeze przed rozpoczeciem kursu stwier-
dzono bardzo wysoki poziom dzialania intuicyjnego,

Wyniki tych badan sugerujn, ze prezentowany program kursu podstawowe-
go Metody Silvy w sposob znaczacy zwighksza u uczestnikéw zdolnodel intus
icyjoe.

Inne badania wykazaly, #e 70% studentdw posiadajacych wysoki ilorz
inteligencji (1Q) lub wykazujacych si¢ widocznym talentem naukowym, posia-
da dominujace zdolnodci intuicyjne, w pordwnaniu do 39% dominacii intuicyj-
nej pozostalych studentdw.

Wyniki te sugerujn, ze intuicja jest jednym z decydujacych elementow
okreslajacych poziom inteligencyi i zdolnosci czlowieka, jak rowniez jest in-
strumentem zwigkszajaeym zdolnodei tworcze oraz pozwalajgeym na lepseze
rozwigzywanie problemow.

{George Maycock, Metoda Silvy. Kurs dla absolwentéw (Drugi stopien),
Metoda Silvy — Polska, Ottawa 1995, 5. 59)



Pawel Zielinaki

AUTO-REALISATION ET AUTO-EDUCATION AU ZEN ET DANS
LA METHODE DE SILVA

Résumeé

Dans la culiure du monde occidental do XXe sidcle les nouveaux sysiémes divers
philosophico-religicux se sont enmcinés, Les sysidémes souvent venant des aulres
cultures, présentant wne vue différente dv monde et de I'homme, propageant les
dilférentes manitres de son développement et de son perfectionnement en forme des
mélhodes définies de relaxation et de concentration. Cest l'influence des culiures
d’Extréme-Orient qui s’est manifestée le plus. L'augmentation de Pintérét de leur
acquis a &€ déja visible dans la premiére moilié du XXe siécle et son intensification
dans la seconde moitié. Certains savanis lient cela avee la réaction sur la vulgarisation
de la philosophie de consommation d’abord aux Etats-Unis d’ Amérique du Nord, puis
dans les aulres pays de culiure occideniale,
Les gens vivant dans 1"épogue contemporaine cherchent de plus en plus les moyens
construclifs pour combattre les symptdmes négatifs de vie dans le temps présent. On
parle ici d'une grande vitesse de la vie, des maladies de civilisation, de la pollution di
milicu naturel, des ¢ffrois lids aux exigences scolaires et au travail, augmentant avee les
changements sociawx, de la superficialité de ln vie spirinselle er la domination dex
formes awtoritaires dans I'éducaiion, la religion et les relations humaines. s préient
aussi unc altemtion de plus en plus grunde @ lo satisfoction de lears besoing, & 'autos
développement ef 'awio-réalisation, & la prise de contact de fewr communauié aver lex
gens, ol au besoin de pravimisd ef de proteciion de lo nature.
Al findu XXe sigele, dans les pays d'Amérigue du Nord et d"Burope, aussi en
Pologne, il existe de nombreux sysiémes philosophico ~ religieux étant souvent, i ln
fois des systbmes de reluxation, de concentration et d’éducation qui exercent leur acti-
vilE, de fagon éducative el communicalive parfols i grande échelle. Le bouddhisme et lu
méthode de Silva apparticnnent, entre antre, & ces systémes, présents aussi en Fﬂlﬂpﬂ.
qui propagent les devises de |'auto-réalisation et auto-&ducation de 1"homme.
Existe aussi, dans la théore déducstion le besoin de nouveaux moduufn
systémes de valeurs qui, élaborés de fagon convenable enrichiraient ["acquis théorique
el pratique se trouvant dans la phase de la crise des sciences pédagogigues. b
Le probléme principal de recherche de ce travail est contenu dans |a qulliﬂ
quels traits de deux sysiémes examinés décident de leurs valeurs, précieuses pour la
pédagogique suriowt duns le domaine d’auto-éducation de ["homme ? Voici des
exemples des problémes plus précis de recherche examinés dans le travail :
= ol 'auto-ducation » appartient-clic i la sphire de la pédagogique 7
- que représentent les méihodes de relaxation el de concentration, y compris la
méditation, i la lumigre de recherches contemporaines scicntifiques 7

= gquelles valeurs pédagogiques, surfoul lides avec Faulo-Education de I"homme,
promeut le systéme zen 7

= quelles valeurs pédagogiques porte la méthode de Silva ?
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= existe-t-il d’autres valeurs dans les systiémes analysés, et quel role jouent-ils dans le
processus d'auto-Education de I'homme 7

Les résultats des examens empiriques récents montrent que la méditation zen réduit
les €tats négatifs psychiques et fortifie les positifs. Voici certains résultats de pratiquer
zen favorables au développement de la personnalité et & Pentretien de 1'équilibre psy-
chique ; réduction de niveau de la nervosité (mesuré par 1'échelle d'Bysenck), croissan-
ce de I'indépendance contre |'influence des facteurs de siluation (sentiment du contréle
intérieur), plus grande spontanéité, plus grande capacité A nouer des relations, plus
grande aulo-acceptation, plus grande aplitude & "empathic avee une autre personne,
baisse de niveau de la peur de la mort, plus grand pourcentage de rythmes alfa, baisse de
I"accoutomance aux stimulus répétitifs (¢'est-d-dire, baisse de |'accoutumance physio-
logique et psychologique aux slimulus regus), ralentissement des batlement du coeur,
baisse de la tcnsion artérielle, ralentissement du métabolisme pendant la méditation,
capacité & attcindre de fagon conlrdlée |'état profond de relaxation (état alfa).

En utilisant la méthode de Silva on aperoit aussi : développement de Poplimisme
de vie, dévcloppement de "aplomb, libération du sentiment de faule, linération des
facteurs qui freinent les contacls interpersonnels, plus prande spontandilé el courage
social, croissance des tendances i la coopération avec les autres et dans la direction
d'une plus grande  «cordialité, franchise et participation », amélioration dans le
domaine de la sérénité, joie de vivie el expression de 'enthousiasme, amélioration de la
santé et du sommeil, tendances plus claires dans la direction de « moi » plus fort,
maturilé, meilleur comtact avec la réalité chez des patients en éat de grande
déstabilisation psychique, facilité de s'introduire et de sortir de I"é1at de relaxation
profonde (de 'état alfa), croissance de 1"uuto-appréciation (dans 'aspect : physique,
morale — éthique, personnel, familial, social, identitaire) et la satisfaction de soi,
abaisscment de avtocritigue, meilleure acceptation de son propre comporiement,
développement de capacités créatives, meilleur contrdle des réves, o habitudes
négatives et croissance des capacilés intuitives.

On peul, pourtant, présenter certaines remargues critiques & I'adresse de sysiémes
préseniés. La promotion de I'auto-réalisation nu zen a lieu dans le cadre du modéle
autoritaire de I'éducation oit dominent les formes avtocratiques, charismatiques ou de
spécialisation ce qui favorise I'abus ¢’autorité et provoque les doutes concernant les
résultals de application de ce modile d'éducation. Dans ce conlexle on frouve
intéressants les essais de dépassement de ces limites faits dans les communautés
occidentales de zcn ol le professeur de zen occupe un poste de travail et ob la gestion
des affuires de ln communauié a le caractére démocratique.

Par contre la méthode de Silva présente son deuxiéme aspect : enlreprise & caracte-
re mercantile réalisée dans le globe entier, En raison de cela, on peut avoir les doutes
concernant la promotion de tout le sysiéme. Comment s'y fier si ¢'est une entreprise
commergante ? 1| faut aussi souligner que certains éléments de cette méthode ne sont
pas originaux, p.ex. mnémotechnique transmise aux participants de cours.

Les suggestions concernant les prochaines recherches sur co sujet sont les
suivantes : scmble inléressante la comparaison des autres systémes de relavation et de
concentration entre ewx et avec le couple choisi, est-ce qu’ils ne contiennent pas des

valeurs semblables A celles monirées par P'exemple de In méditation zen et la méthode
de Silva dans le travail en question?

Parce qu'en Pologne la pratique zen a licu depuis plus de vingt ans ef les
promotions de professeurs nationaux de zen se sont suivies, il existe la possibilité de fa
confirmation ou du rejet des résultais de recherche de Kasamatsu et de Hirai,
concernant 'habituation au zen. Cela peut élre le devoir pour les psychologues el
physiologistes polonais. De méme les technigues intuitives de la méthode de Silva
exigent un examen. En plus, dans le domaine de la didactique on peut faire des examens
concernant le role de la méditation zen et la méthode de Silva pour le processus
d"éducation et d'auto-éducation de Phomme car cette problématique a €16 touchée dans
le travail seulement & un moindre degré.



Pawel Zielinski

SELF-REALISATION AND SELF-EDUCATION IN ZEN
AND IN SILVA'S METHOD

Summary

Various philosophical and religious systems, often originating irom other cultures,
presenting a different point of view on the world and man, have taken root in the culture
of the western world during the 20" century. They propagate different ways of self-
development by means of specific methods of relaxalion and concentration. The influ-
ence of Far East cullures was very signilicanl. Increased interest in the tradition of those
cultures developed as carly as the first hall of the 20" century and intensificd in the
second half of the cenury, which some invesligators link to reaction to spreading of the
philosophy of consumption in the United States of America and then in the countries
influenced by western culture,

Mowadays, people seck constructive ways of coping wilh negative symploms of
modern life, i.e. the intensive speed of life, civilisation diseases, pollution of natural
environment, fears connected with increasing deriands al school and ai work, shalfow-
ness of spiritual life, domination of authoritarian forms of education, religion and in-
terpersonal relations. More attention is also paid 1o satisfving the need for self-
development and self-realisation, establishing community relationships with other peo-
ple and the need to be close to nature and to protect it.

At the end of the 20" century, there are numerous philosophical and religious sys-
tems functioning in countries of North America and Europe, also in Poland, that are
oflen, al the same lime, systems of rclaxation and concentration as well as education.
The systems conduct their educational and publishing activilics, sometimes on a large
social scale. They include such sysiems as Zen Buddhism and Silva’s method tha
propagate idens ol sell-realisation and self-education of mun,

There is also a need, on the parl of theory of education, for new patlerns and sys-
lems of values and methods of education thal, properly processed, would contribule lo
the theoretical and praclical tradition of pedagogical science Lhal is suffering from a
Crisis,
The main research problem of the paper is contained in the question: what trafls of
both systems determing their positive inflience on pedagogy, expecially i the realm of
self-edweation of man? And here are some examples of more specific research problems
discussed in the paper:

- What is "self-educalion’ in lerms of pedagogy?

—  What are methods of relaxation and concentration, including meditation, in (he ligh
ol contemporary scientilic research?

-~ What pedagogical values, especially those connected with sell-education are in-
cluded in Zen?

—  What pedagogical values are carried by Silva's method!

~ Are there any olher values in the analysed systems and what their role in the process
of self-education of man is?

171

Results of the lalest empirical investigation show that Zen meditation reduces
negative psychic states and strengthens the positive ones. Here are a [?w results of
practising Zen that are positive for development of personality and mnu!tlmin; paychic
balance. They are: lowering of fear level, decrease in psychosomatic disturbances, im-
proving psychic mood, lowering the level of neurosis {measured by E;mem_t scale),
increased independence of situational factors (a fecling of internal control), increased
spontaneity, increased ability to establish close contacts, increased .'aclf-m!:qm
increased ability of empathy with another person, lower level of fear of death, increased
percent of alpha rhythms, lack of habituation in relation to repelitive im:c:.ntwu_u (i.e. ek
of slackening of physiological and psychological reactions to a received incentive),
bradycardia, a fall in blood pressure, hypometabolism during meditation, ability of
controlled achieving of the state of deep relaxation (the alpha state). )

Similarly, while making use of Silva method, one can: increase one’s life opti-
mism, increase one's scll-assurance, get rid of the feeling of guilt, get rid of factors that
inhibit interpersonal relationships, increase one’s spontancily and social cournge, _hnum
one’s lendency to co-operate with athers and become more ,sincere, open and willing lo
participate”, improve one's cheerfulness, joy of life and ability 1o express t-nﬂll.llilﬂ;m.
boost one’s health and sleep, develop a tendency towards a stronger ,ego”, mnl.unl?r.
better contact with reality and calmness. Investigation revealed a significant increase in
perception in patients with high psychic instability. One can also casily cater of exit the
state of deep relaxation (the alpha state), and develop ability of sell-cvaluation (in
physical, moral, cthical, personal, family, social and identity aspect). People using
Silva's method are also more conlent with themselves, decrease their self-criticism
while they increase acceplance for their own behaviour, their creative abilities, achieve
better control of their dreams at night and of their negative habits. They also achieve
better functioning of memory and develop their intuitive abilities.

There are, however, certain critical remarks 1o be heard in relation to the presented
systems. The promotion of self-realisation in Zen is introdoced within an authoritarian
model of upbringing, dominated by autocratic, charismatic or expert forms, which [a-
vours abuse of power and awakens doubls concerning results of applying such a model
of education. In view of all the above, it is interesting 1o note attempts 1o (respass the
perceived limitations made in western Zen communitics, where a Zen instructor is often
a full time employee of 4 community and the communities themselves are managed
democratically.

Silva's method, on the other hand, has its second face - a commercial enterprise
conducted on a global scale. Therefore, there may be certain doubls mn@c{rning promo-
tion of the system. Why should one trust it if it is a commercial undertaking? It should
also be noted that certain clements of the method are not original, e.g. mnemonics
taught to participants of basic level courses. .

The sugpestions pertaining to further investigation of the sub;m?t are as follows: it
scems quile an inleresting idea to compare other syseems of relaxarion and concentra-
tion with cach other and with another selected pair of systems (o find out whether they
contain values similar to those shown in this paper when discussing Zen meditation or
Silva's method.
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As Zen has been practised in Poland for the last twenly years, and there have been
promotions of our local Zen masters, there is a possibility of confirmation or refection
ef the results of the research by Kasamatsu and Hirnin, pertaining to habimation in Zen.
It may be a task for Polish psychologists and philosophers. Intuitive techniques used by
Silva need 1o be investigaicd as well. Apart from that, investigation concerning impor-
tance of Zen meditation and Silva’s method for the process of formation and self-
education-of man on the grounds of didactics can be done, as the problem has only been
menlioned in this paper.
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